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Widok okna aplikacji Elementy dolnego menu

View of the Application Window | Nahled Elements of the Bottom Menu | Prvky z dolniho menu | Elemente des
okna aplikace | Bildschirmansicht der App unteren Menus

o

TRAINING GYM CENTER (iRoute)
Przejscie do treningu (programy treningowe) Mozliwos¢ wyboru trasy na mapie i zobaczenia
Go to training (Training programmes) | Prechod k jej na ekranie w formie widokdéw Street View
tréniku (programy treninku) | Wechsel zum Training Option to select the route on the map and to see it
(Trainingsprogramme) on the screen, in the form of Street Views | Moznost

volby trasy na mapé a podivat se na ni na displeji ve
formé nahledu Street View | Moglichkeit der Auswahl
einer Route auf der Karte in Form von Street View

Symbole und App-Ansichten préasentieren

Equipment wih different resolution may present a different layout of icons and application
views | Zafizeni s rdznym rozlisenim mohou zobrazovat jiné umisténi ikonek a nahledd
aplikaci | Geréte mit unterschiedlicher Auflésung kénnen eine andere Anordnung der

Urzadzenia o réznej rozdzielczosci mogg prezentowac inny uktad ikon i widokdw aplikacii |

Ansichten
SETTINGS INFORMATION
Ustawienia, tworzenie i edycja profilu Mozliwosc¢ przeglgdania zapisanych wynikow
uzytkownika treningow
TRAINING Setting, creation and edition of the user profile | Possibility to browse through the saved training
Nastaveni, tvorba a editace profilu uzivatele | results | Moznost prohlizet ulozené vysledky
Einstellungen, Erstellung und Bearbeitung des treniknku | Moéglichkeit der Ansicht der gespeicherten

Benutzerprofils Trainingsergebnisse



Bluetooth

t gczenie urzgdzeniem mobilnego ze sprzetem za posrednictwem Bluetooth. Potgczenie jest niezbedne
do tego, by aplikacja mogta odczyta¢ parametry i wyniki treningu.

Connection of the mobile device with the equipment using Bluetooth. The connection is essential for the application to be able to read
the parameters and training results | Propojeni mobilniho zafizeni s dalSim zafizenim prostrednictvim Bluetooth. Spojeni je nezbytné k
tomu, aby aplikace mohla pouzit parametry a vysledky tréninku. | Verbindung des mobilen Gerats mit der Ausristung mittels Bluetooth.

Die Verbindung ist erforderlich, damit die App die Parameter und Ergebnisse des Trainings ablesen kann.



Potgczono
Connected | spojeno | verbunden

Ikona tgcznosci Bluetooth

Bluetooth Connection Icon | Ikonka spojeni

Bluetooth | Bluetooth-Verbindungssymbol brak potgczenia

not connected | nespojeno | nicht verbunden

Aby potaczy¢ urzadzenie mobilne ze sprzetem fitness nalezy

To connect a mobile device with fitness equipment you should | Ke spojeni mobilniho zafizeni se zafizenim fitness je nutné |
Um das mobile Gerat mit Inrem Fitnessgerat zu verbinden:

Witgczyc¢ bluetooth w urzadzeniu

Switch on bluetooth in the equipment | : . :
Zapnout bluetooth v zafizeni | Schalten Klikng¢ ikong bluetooth w oknie

Sie Bluetooth im Gerat ein Bluetooth C!ick the bluetooth icon i_n the
window | Poklepnout na ikonku

bluetooth v okné | Klicken Sie das
Bluetooth-Symbol im Fenster

* Connect with ...

Klikng¢ ikone bluetooth w aplikacji

Click the bluetooth icon in the application |
Poklepnout na ikonku bluetooth v aplikaci |
Klicken Sie das Bluetooth-Symbol in der

App

Z listy dostepnych urzgdzen nalezy wybrac¢ swoj sprzet fitness. Jezeli nie wida¢ go na liscie, nalezy wybra¢ ,Scan for devices”

Select your fitness equipment from the list of available equipment. If the equipment is not included in the list, please select ,Scan for devices” |
Ze seznamu dostupnych zafizeni je nutné zvolit své zafizeni fithess. Pokud neni na seznamu, je nutné zvolit ,Scan for devices” | Aus der Liste
der verfluigbaren Gerate ist |hr Fitnessgerat auszuwahlen. Ist dieses nicht auf der Liste sichtbar, wahlen Sie ,Scan for devices”



Aby w petni korzystac z mozliwosci aplikacji przejdz do ustawien
Go to Settings to Fully Use the Possibilities of the Application | Aby bylo mozne zcela vyuzivat moznosti aplikace, je nutne
prejit do nastaveni | Um die Moglichkeiten der App vollstandig zu nutzen, gehen Sie zu den Einstellungen

Wybierz jednostke miary Utwoérz swoj profil
Select the measurement unit | Volba Create your profile | Vytvor viastni
merne jednotky | Maleinheit profil | Profil erstellen

auswahlen



Wejscie do ustawien
Going to Settings | Prechod k nastaveni |
Zu Einstellungen gehen

Ustawienie jednostki miary
Setting of measurement units |
Nastaveni mérné jednotky |
Einstellung der MalReinheit

Przejscie do tworzenia / edycji profilu
Going to profile creation/edition |

Pfechod k tvorbé / editaci profilu |

Zur Erstellung/Bearbeitung des Profils gehen

My Profile |) - |

Widok okna tworzenia / edycji profilu
View of Profile Creation/Edition Window | Nahled okna tvorby /
editace profilu | Ansicht des Fensters zur Erstellung/Bearbeitung des
Profils

Account
Metsic —— o
- . Name
Birthday
Weight
?????????w Gender ‘ Female ——
d"ﬂ Height
) U : > : :_
MapMyFITNESS i : Kinomap ji i
,  — u.ﬂ."— ! ﬁ._ 4 L




Korzystanie z aplikacji online (po zalogowaniu)

Use of Online Application (after login) | Pouzivani aplikace v rezimu online (po prihlaseni) | Nutzung der Online-App (nach dem Login)

Dziel sie swoimi wynikami w Gym Center — iRoute — wybierz swojq
mediach spotecznosciowych trase i zobacz jg na swoim ekranie
Share your results in social media | “ Gym Center — iRoute — select your route and
Sdilej své vysledky v socialnich < . .= see it on your screen | Gym Center — iIRoute —
sitich | Teilen Sie Ihre Ergebnisse in = zvol si svou trasu a prohlizej si ji na svém
sozialen Medien displeji | Gym Center — iRoute — wahlen Sie
Ihre Route und sehen Sie sie auf lhrem
Bildschirm

Jezeli uzytkownik planuje korzysta¢ wytgcznie z programu TRAINING - bez mozliwosci dzielenia sie wynikami, nie ma koniecznosci
zakfadania konta online
If the user only plans to use the TRAINING programme — without the possibility of sharing the results, there is no need to create an online account | Pokud uzivatel

planuje pouzivat vyhradné program TRAINING — bez moznosti sdileni vysledku, neni nutné zakladat vlastni ucet v rezimu online | Wenn der Benutzer ausschlief3lich
die Nutzung des TRAINING-Programms plant — ohne Moglichkeit, die Ergebnisse online zu teilen — besteht keine Notwendigkeit, ein Konto anzulegen



Ekran logowania
Login screen | Obrazovka prihlaseni | Login-Bildschirm

Tworzenie nowego konta

Creating a new account | Tvorba nového uctu | Erstellung
eines neuen Kontos

Mozliwos¢é zalogowania za posrednictwem
konta Facebook lub Google
Possibility to log in using Facebook or Google | Moznost

prihlaseni se prostrednictvim uctu Facebook nebo Google |
Login-Maglichkeit Uber Facebook- oder Google-Konto

Log in with Facebook
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Centrum informacj|

Information Centre | Informacni centrum | Informationszentrum

Dane kazdego ukonczonego treningu sg zapisywane i mogg by¢ przeglagdane w centrum Informaciji.

The data of each completed training are saved and may be browsed in the Information centre. | Data z kazdeho zakonceneho treninku jsou
ukladana a mohou byt prohlizena v informacnim centru. | Die Daten fur jedes abgeschlossene Training werden gespeichert und konnen im
Informationszentrum eingesehen werden.
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Po zakonczenia treningu w kazdym z programow i trybéw, wyswietlone zostanie podsumowanie, ktére mozna przeglgdac w

centrum informacji i udostepni¢ na swoim profilu w mediach spotecznosciowych

After the end of the training in each of the programmes and modes, a summary can be displayed, which may be viewed in the information
centre and made available in your profile in the social media | Po ukonceni tréninku v kazdém z programu a rezimu bude zobrazeno shrnuti,
ktere Ize prohlizet v informacnim centru a kiteré je pak mozneé i sdilet na svem profilu v socialnich sitich. | Nach dem Abschluss des Trainings
in jedem der Programme und Modi, wird eine Zusammenfassung angezeigt, die im Informationszentrum durchgesehen und auf dem eigenen
Profil in sozialen Medien zu teilen

Widok przyktadowego podsumowania treningu Mozliwos¢ udostepnienia wynikéw
View of an exemplary workout summary | Nahled na shrouti (opcja dostepna dla zalogowanych uzytkownikow)
treninku | Beispielansicht einer Trainings-Zusammenfassung Possibility to share the results (option available for logged in

users) | Moznost sdileni vysledku (jen pro pfihlasené
uzivatele) | Moglichkeit, die Ergebnisse zu teilen (Option fur
angemeldete Benutzer)

Your workout this time

 2016/06/25
0 s EOYE Y
. 0o:35 LR =G

—
Distance U ' 7 KM

Powrét do ekranu gtéwnego
Return to the main screen | Zpét na hlavni obrazovku |

0 Ruckkehr zum Hauptbildschirm
Calories 7 CAL
© | [ fr Home

Speed I D . 2 KM/H




Zapisane wyniki mozna przeglagda¢ w kazdej w chwili w centrum informaciji.

The saved results may be browsed at any time in the information centre. | UloZzené vysledky je mozné prohlizet v kazde chvili v informacnim
centru. | Die gespeicherten Ergebnisse konnen jederzeit im Informationszentrum angezeigt werden.

Aby je przejrze¢ nalezy w dolnym menu klikng¢ ikone

1 In order to browse through the results, click the icon in the
bottom menu | K tomu, aby bylo mozné si je prohlednout, je
nutne poklepat v dolnim menu na ikonku | Um diese anzusehen,
klicken Sie im unteren Menu das Symbol

) Anastepnie wybrac
and then select | A nasledné zvolit | und wahlen Sie danach

. +
@ iconsole

W efekcie pojawi sie okienko

z zapisanymi danymi treningow

As a result, a window with the saved training data will appear |
Pak se objevi okénko s uloZzenymi daty z Tréninku |

Als Ergebnis erscheint ein Fenster mit den gespeicherten
Trainingsdaten

iConsole Activities

\/TE\ /.

3 02:49PM-2016/06/23 0

Distance Calories
0,1 1
m:s KM
Avg.Speed Climb Avg.Pace
10,2 N/A N/A
KM/H
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Trening

Training | Trénink | Training

il y

Quick Start — Programy treningowe — 12 HRC — tryb nastawiony na WATT — tryb umozliwiajgcy
natychmiastowe rozpoczecie wstepnie ustawionych osiggniecie optymalnego sprawdzenie wydolnosci
treningu programow poziomu pulsu organizmu uzytkownika

immediate start of the training | 12 preset programmes | 12 the mode set to achieve the a mode that allows to check the

okamzité zahajeni tréninku | predbé&zné nastavenych programu | optimum pulse level | 12 predbezne fithess of the user’s body | rezim

Sofort-Start des Trainings 12 voreingestellte Programme nastavenych programu | auf die umoznujici kontrolu vykonnosti

Erzielung des optimalen Puls- organizmu uzivatele | Modus zur

Levels eingestellter Modus Uberpriifung der Leistungsfahigkeit

des Organismus

W tym miejscu uzytkownik moze wybrac¢ sposrod wielu programow treningowych
Here the user can select many training programmes | Zde si uzivatel muze vybrat z mnoha tréeninkovych programu | An dieser Stelle kann der

Benutzer unter zahlreichen Trainingsprogrammen wahlen
15



Rozpoczecie treningu — opcja Quick Start

Start of the Training — Quick Start option | Zahajeni treninku — volba Quick Start | Trainingsbeginn — Quick Start Option

Opcja ta pozwala na szybkie rozpoczecie treningu, z mozliwoscig ustawienia poziomu obcigzenia

This option allows to quickly start the training, with a possibility to set the load level | Tato volba umoznuje rychlé zahajeni treninku s moznosti
nastaveni urovne zatéze | Diese Option ermoglicht den schnellen Trainingsbeginn, mit Einstellungsmaoglichkeit des Belastungs-Levels

16



Wybér opcji Quick Start
Selection of Quick Start Option | Volba moznosti
Quick Start | Auswahl der Quick Start Option

Widok ekranu Quick Start
View of Quick Start screen | Pohled na obrazovku
Quick Start | Bildschirmansicht Quick Start

F
‘QUICK START

o

Zmiana poziomu obcigzenia
Change of the load level | Zména

Urovné zatéze | Anderung des

Belastungs-Levels

Start/ kontynuacja
Start/continuation | Start/
pokracovani |
Start/Fortsetzung

Przerwa w treningu
Break in the training |

Prestavka v tréninku |
Trainingspause

<

Koniec treningu
End of the training | Konec
treninku | Trainingsende

1

17



Wybor programow

Selection of the Programmes | VVolba programu | Programm-Auswahl

Opcja ta pozwala na wybor sposréd 12 programdéw treningowych.

This option allows to select 12 training programmes. | Tato moznost dava volbu z 12 tréeninkovych programu. | Diese Option erlaubt die Wahl
zwischen 12 Trainingsprogrammen.

18



Wybér opcji Program

Selection of the option Programme | VVolba moznosti
Program | Auswahl der Programm-Option

Wybor programu

Programme selection | \Volba programu |
Auswahl des Programms

i -4 H
4]
serd 8000 &
:::"l QOB 1] 1 ®
ooosest POVLBOHOO hIes00
9000sssi 80000688 D Heesees
o’ 20009P0EBOODVOO I

Mozliwos¢ ustawienia czasu

Possibility of setting time | MoZnost nastaveni casu | Zeit
Einstellungsmaoglichkeit

Start/ kontynuacja Przerwa w treningu Koniec treningu
Start/continuation | Start/  Break in the training | End of the training | Konec
pokraCovani | Prestavka v tréninku | treninku | Trainihgsende
Start/Fortsetzung Trainingspause

[ R T
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Program HRC

HRC Programme | Program HRC | HRC-Programm

Ten rodzaj treningu polega na dgzeniu do osiggniecia optymalnego poziomu tetna.

This type of training consists in striving to reach optimum pulse level. | Tento druh tréninku spociva v usili dosahnout optimalni urovné tepu. |
Diese Art von Training beruht auf dem Streben nach der Erzielung des optimalen Puls-Niveaus



Wybér opcji HRC
Selection of HRC Option | Volba moznosti
HRC | Auswahl der HRC-Option

Puls
Pulse | Puls | Puls

Wartos¢ pulsu moze zostac ustawiona lub wybrana przez uzytkownika
automatycznie na podstawie wieku uzytkownika or selected by the user | Nebo zvolena uzivatelem | oder
The pulse value may be automatically set on the basis of vom Benutzer gewahlt werden

the user’s age | Hodnota pulsu muze byt nastavena
automaticky podle stari uzivatele | Der Puls-Wert kann

automatisch auf Grundlage des Benutzeralters eingestellt O training with HR reminder.
werden 7/ YourMax HRis) 82 BPH.

1, ZZBPM

Start/ kontynuacja Przerwa w treningu Koniec treningu
Start/continuation | Start/  Break in the training | End of the training | Konec
pokracovani | Pfestavka v tréninku | tréninku | Trainihgsende
Start/Fortsetzung Trainingspause

P, | i, e W,




Nalezy pamietac, ze aby urzgdzenie mogto odczyta¢ puls, nalezy przytozy¢ do sensorow obie dtonie. Jezeli urzgdzenie

nie bedzie mogto odczyta¢ wartosci pulsu, na ekranie pojawi sie prosba o odpowiednie uchwycenie sensorow.

You should remember that in order for the equipment to read the pulse, both sensors should be put close to sensors.

If the equipment cannot read the pulse value, a request to properly grip the sensors will appear. |

K tomu, aby zafizeni mohlo snimat puls, je nutné dodrzet podminku spocivajici v pfilozeni obou dlani ke snimacum. Pokud zafizeni
nebude moci snimat puls, na displeji se objevi vyzva ke spravnému uchopeni snimacu. |

Man darf nicht vergessen, dass beide Hande an den Sensoren angelegt werden mussen, damit das Gerat den Puls ablesen kann. Wenn
das Gerat keinen Puls-Wert ablesen kann, erscheint auf dem Bildschirm die Bitte, die Sensoren entsprechend zu fassen.




Tryb WATT

WATT Mode | Rezim WATT | WATT-Modus

Tryb WATT pozwala uzytkownikowi na sprawdzenie swojej wydolnosci poprzez mierzenie ilosci wytworzonej mocy.

The WATT mode allows the user to check his/her fithess by measuring the amount of produced power. | Rezim WATT uzivateli
umoznuje ovéfit si svou vykonnost prostifednictvim méreni mnozstvi vypracované energie. | Der WATT-
Modus erlaubt dem Benutzer die Uberprifung seiner Leistungsfahigkeit durch die Messung der erzeugten Leistung.
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Wybor opcji WATT

Selection of WATT Option | Volba moznosti WATT | Auswahl der
WATT-Option

Ustawienie celu (ilosci mocy) Ustawienie czasu

Setting of target (power amount) | Nastaveni cile (vykonu) | Setting of time | Nastaveni casu | Zeiteinstellung
Zieleinstellung (Leistung)

Start/ kontynuacja Przerwa w treningu Koniec treningu
Start/continuation | Start/  Break in the training | End of the training | Konec
pokracovani | Pfestavka v tréninku | tréninku | Trainihgsende
Start/Fortsetzung Trainingspause

wl -V, e W,
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GYM CENTER - IROUTE

W tym module uzytkownik moze wybra¢ na mapie trase, ktorg chciatby pojechac i zobaczy¢ jg na ekranie w formie widokow

Street View
In this module the user may select the route on the map which he/ she wishes to ride, and see it on the screen in the form of Street Views |
V tomto modulu si uZivatel maze na mapé zvolit trasu, kterou by chtél jet a uvidét ji na displeji ve formé nahledl Street View | In diesem
Modul kann der Benutzer eine Route auf der Karte auswahlen, die er fahren mochte, und diese auf dem Bildschirm in Form von Street View
Ansichten sehen



Aby przejs¢ do Gym center nalezy wybrac ikone A nastepnie

Select the following icon to go to the Gym Centre | K prechodu do Gym center je and then | a nasledné | Und danach
nutne poklepat ikonku | Um zum Gym Center zu gehen, wahlen Sie das Symbol

1Route

®

W Gym Center uzytkownik korzysta z rzeczywistych tras — zobrazowanych na mapie, w widoku hybrydowym lub Street View.

In the Gym Centre the user can use the actual routes shown on the map, in the hybrid view or Street View. | V Gym Center uzivatel muze
pouzivat skutecne trasy — vykreslene na mape, v hybridnim nahledu nebo Street View. | Im Gym Center nutzt der Benutzer die echten Routen —
abgebildet auf der Karte, in Hybridansicht oder Street View.

Aplikacja daje mozliwos¢ skorzystania z jednej z 5 lub utworzenia wtasnej, sktadajgcej sie z maksymalnie 8 punktow.
grup wstepnie ustawionych tras Utworzone trasy mozna dodawac do ulubionych
The application makes it possible to use one of the 5 or to create your own route consisting maximally of 8 points. The created
preliminary set routes | Aplikace poskytuje moznost pouzit routes may be added to favourites | Nebo utvorit viastni, skladajici se
jednu z 5 skupin vychozich nastavenych tras | Die maximalné z 8 bodu. Vytvorené trasy Ize pfidavat k oblibenym | oder der
Anwendung bietet die Moglichkeit der Nutzung einer von 5 Erstellung einer eigenen, die sich aus maximal 8 Punkten zusammensetzt.
voreingestellten Routen Die erstellten Routen kdnnen zu Favoriten hinzugeflgt werden

| ® ® | ® ®

| . | Plan
- 7 My favorite L /7
| . myownroute




Tworzenie wtasnej trasy Typ widoku
View type | Typ nahledu | Ansichtsart

Widok wstepnie ustawionych tras
View of the Preset Routes | Nahled vychozich Creation of Own Route | Tvofeni
vlastni trasy | Erstellung einer eigenen

nastavenych tras | Ansicht der voreingestellten
Routen Route

i
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1 Mapa
/] 2,2 Bourg de Peage... [ A ~
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Start/ kontynuacja Przerwa w treningu Koniec treningu
End of the training | =
Konec tréninku | g .

Start/continuation | r Break in the training |
Start/ pokracovani | m’ Prestavka v tréninku | wi iw
Start/Fortsetzung Trainingspause Trainingsende
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588

<9
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Bluetooth

Prepojenie mobilného zariadenia so strojom pomocou Bluetooth. Tato komunikacia je nevyhnutna na to, aby aplikacia mohla zistit
parametre a vysledky tréningu. | Mobiliojo jrenginio prijungimas per Bluetooth. RySys yra reikalingas, kad programelé galety nuskaityti
treniruotes parametrus ir rezultatus. | Mobilas ierices pievienoSana, izmantojot Bluetooth. Savienojums ir nepiecieSams, lai lietotne
varétu nolastt trenina parametrus un rezultatus. | lNoaknoueHe MobunsHoro yctponcTsa k 0bopyaosaHmio ¢ nomollsto Bluetooth.
[MoakntoveHne HeobxoamMmo AN Toro, YTobbl NPUNOXEHNE MOTTIO CcHUTATb NapaMeTpbl U pe3ynbTaTbl TPEHUPOBKMN.
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Napojené | rysys uzmegztas | savienojums

Ikonka napojenia cez Bluetooth | izveidots | noakmo4eHo

Bluetoorh rysio ikona | Bluetooth
savienojuma ikona | MkoHka

Nenapojené | néra rysio | nav savienojuma |
noakno4vyeHus Bluetooth

He NOAOKITIYEeHO

Aby sa mobilné zariadenie prepojilo s fithness strojom | Noredami prijungti mobilyjj jrenginj prie fitneso jrangos |
Lai pievienotu mobilo ierici ar fitnesa iekartu | YTo6L1 noaknunTe MObUNLHOE YCTPOUCTBO K (huTHEC-
ob6opyaoBaHUO, HeOOXO0AUMO

Zapnite bluetooth v stroji | Jjunkite

bluetooth funkcijg jrenginyje | leslédziet * Connect with ...
Bluetooth iericé | Bknounts Bluetooth
B YCTpPOWUCTBE

Kliknite ikonku bluetooth v okne |
Spustelékite bluetooth ikong lange |
Noklikskiniet uz bluetooth ikonas
loga | HaxkaTb Ha nkoHKy Bluetooth B
OKHe

Bluetooth

Kliknite ikonku bluetooth v aplikacii |
Spustelékite bluetooth ikong programeéléje |
Noklikskiniet uz bluetooth ikonas

Lietotné | Haxxatb Ha ukoHky Bluetooth

B MPUINOXEHNN

V zozname dostupnych zariadeni zvolte svoj fithess stroj. Ak nebol zobrazeny v zozname, stlaéte ,Scan for devices” | IS jrenginiy sgraso
pasirinkite savo fitheso jrangg. Jel jos nera sgrase, pasirinkite ,Scan for devices” | No pieejamo ieriCu saraksta izvélieties savu fitnesa iekartu.
Ja tas nav saraksta, izvélieties ,Scan for devices” | 13 nepeyHsa AOCTYMNHbIX YCTPONCTB BblbepuTe cBoe hntHec-obopyaoBaHme. Ecnm ero HeT B
nepeyHe, Heobxoanmo BblibpaTb «Scan for devices».
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Aby ste mohli vyuzivat’ moznosti aplikacie v plnom rozsahu vstupte do nastaveni | Noredami naudotis
visomis programelés galimybémis, eikite j nustatymus | Lai pilniba izmantotu lietotnes iespéjas, ejiet uz
iestatijumiem | [lnsa Toro, YTOObLI B NOSIHON Mepe NONb30BaTbLCA BCEMU BO3MOXHOCTAMMU NMPUSTOXKEHUS,
nepenauTe B HACTPOUKMU

Zvolit mernu jednotku | Pasirinkite Vytvorit' vlastny profil | Sukurkite savo
mato vienetg | Izvélieties mérvienibu profili | 1zveidojiet savu profilu |
| Boibepute eguHmnLy namepeHus CospganTte cson Npodunb



Vystupit’ z nastaveni | Eiti j nustatymus |
leeja iestatijumos | Bxon B HacTpouku

Nastavenie mernej jednotky | Mato
vieneto nustatymas | Mérvienibas
iestatiSana | Hactpouka eguHuubl
n3MepeHuns

Prestupit’ na vytvorenie / upravu profilu |
Eiti j profilio ktirima / redagavima | let uz
profilaizveides / redigésanas logu |
MNepexopn Kk co3paHuio/peaakTMpoOBaHUIO
npodwuns

Zobrazenie okna vytvarania / upravy profilu | Karimo langas /
profilio redagavimas | Profilaizveides / redigé$anas logs | Bua
OKHa co3faHusi/pegakTupoBaHus npodunsa

Account

mmvw‘ Edit Log In
: T T— »
My Profile Il = |

Metric

Name

Birthday

Weight

Gender

Height

\&/

*)

MapMyFITNESS |
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Pouzivanie aplikacie online (po prihlaseni) | Naudojimasis online programele (prisijungus) | Online
lietotnes lietosana (péc pieteiksanas) | icnonb3oBaHne oHnanH-npunoxeHus (nocne Bxoaa B cucremy)

Zdielajte svoje vysledky v Gym Center — iRoute — zvolte svoju trasu a
socialnych sietach | Dalinkités savo zobrazte ju na displeji |
rezultatais socialinése svetainése | - Gym Center — iRoute — pasirinkite savo
Dalieties ar saviem rezultatiem . A marsrutg ir perziurékite jj savo ekrane | Gym
socialajos tiklos | lNogenutecs e’ Center — iRoute — izvélieties savu marsSrutu un
CBOVMMU pesyrisTatamu B parlikojiet to sava ekrana | Gym Center —
coumanbHbIX CeTAX IRoute — BbIDEpUTE CBOIO TPaCCy U

NOCMOTPUTE €€ Ha CBOEM 3KpaHe

Ak pouzivatel planuje pouzivat len program TRAINING - bez mozZnosti zdielat vysledky, nemusi vytvarat online konto. | Jei vartotojas
planuoja naudotis tik TRAINING programa - be galimybés dalintis rezultatais, online paskyros kurti nereikia. | Ja lietotajs plano izmantot tikai
TRAINING programmu - bez iespé€jas dalities ar rezultatiem, nav nepiecieSams izveidot online kontu | Ecriv none3osaTens nnaHupyer
nonb3oBaTbcs Tonbko nporpammont TRAINING — 6e3 BO3MOXHOCTW OeNUTLCS pesdyrbrataMu, HET He0BX0AMMOCTU co3aaBaTb akKkayHT B
NHTepHeTe.
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Prihlasovacie okno | Prisijungimo ekranas |
PieteikSanas ekrans | SxpaH Bxofa

got password.

P Y T

Vytvorenie nového konta | Naujos paskyros kurimas |
Jauna kontaizveide | CoznaHue HOBOro akkayHTta

oul

Create an acc u

Moznost’ prihlasit’ sa prostrednictvom konta Facebook
alebo Google | Galimybé prisijungti, naudojant
Facebook ar Google paskyra | lespéja pieteikties, .
izmantojot Facebook vai Google kontu | BoamoxHocTb Pl i
BXOAa B cMcTeMy u3 akkayHTa B Facebook nnu Google ~ Google ) Loginwith Google




Informaéné centrum | Informacijos centras | Informacijas centrs |
UHdOopMaLMOHHbLIN LUEeHTpP

Data o kazdom ukonCenom tréningu sa ukladaju a mézu zobrazovat' v Informacnom centre. | Informacija apie kiekvieng baigtg treniruote
iISsaugoma Ir pasiekiama informacijos centre. | Informacija par katru pabeigto treninu tiek saglabata un ir pieejama informéacijas centra. |
[aHHble KaXxaon 3aBepLUEHHON TPEHMPOBKM COXPAHSOTCA U MOTYT NPOCMaTpPUBaTLCSA B LIEHTPE MH(OopMaLni.
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Po ukoncCeni tréningu sa v kazdom programe a rezime zobrazi zhrnutie, ktoré mbzete zobrazovat' v informaénom centre a zdielat na
facebookovom profilu v socialnych sietach. | Po kiekvienos treniruotés programos (bet kokiu rezimu), rodoma suvestine, kurig galite perziuréti
iInformacijos centre ir tuo dalintis per savo profilj socialinése svetainese. | Péc trenina programmas beigam (jebkura rezima), tiek radits
kopsavilkums, kuru varat parlikot informacijas centra un dalities ar to socialajos tiklos caur savu profilu. | [Nlocne 3aBeplueHns TpeHMpPoBKN B
KaXkgomn 13 nporpamMm 1 pexXmMmoB NOSIBASIETCA CBOAHbLIVM OTYET, KOTOPbIN MOXHO MPOCMOTPETL B LIEHTPE MHGOPMaLMn 1 pa3MeCTUTb B CBOEM
npocune B counarnbHbIX CETAX.

Prikladové zobrazenie zhrnutia tréningu | Pavyzdinée Moznost’ zdiel'at’ ziskané vysledky (dostupné len pre
treniruotées suvestiné | Trenina kopsavilkuma piemérs | prihlasenych pouzivatelov) | Galimybeé dalintis savo
Bua npumepHoro nogseaeHUA UTOroB TPEHUPOBKMU rezultatais (funkcija galima prisijungus) | lespéja dalities ar

rezultatiem (opcija ir pieejama péc pieteikSanas) |
Bo3MOXHOCTbL NpeaocTaBneHns AoCTyna K pe3synsratam
Your workout this time (onumsa OOCTYNHa Ans 3aperncTpupoBaHHbIX
nosie3oBaresnen)

et 00:35 E.C
e

Distance U : 7 KM Spat’ na hlavna stranku | Grjzti j pagrindinj meniu
, Atgriezties galvenaja ekrana | BozepaT Ha rnaBHbLIN

& 3KpaH

Calories 7 CAL

. 10 2.8 LR
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Ulozené vysledky mézZete vZdy zobrazit v informacnom centre.| |rasSytus rezultatus galima perziureti bet kokiu metu informacijos centre. |
lerakstitos rezultatus var parlokot jebkura bridi informacijas centra. | CoxpaHeHHble pesynsratsl MOXKHO NPOCMOTPETE B 1110060 MOMEHT B

LEeHTpe nHdopmauun.

Aby ste mohli zobrazovat’ vysledky kliknite ikonku | Noredami
1 juos perzidreti apatiniame meniu spustelékite ikong | Lai tos

Vo

NPOCMOTPETDb, HeOBXOANUMO B HUXKHEM MEHIO HaXaTb Ha NMKOHKY

? A nasledne zvolte | Po to pasirinkite | Péc tam izvélieties |
A 3aTem BbIOpaTb

. 4
@ iconsole

Tymto zobrazite okno s uloZzenymi udajmi o tréningoch |
Pasirodys langas su jrasytais treniruotés duomenimis |
Paradisies logs ar ierakstitajiem treninu datiem | B pesynsrarte
MNOSABUTCS OKHO C COXPaHEHHbIMU AaHHbIMU TPEHNPOBOK

Distance
0,1
m:s
Avg.Speed Climb
10,2 N/A
KM/H

Calories
|

KM
Avg.Pace
N/A
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Training | Treniruoteé | Trenins | TpeHnpoBKa

il y

Quick Start —rychle zacatie  Training programs— 12 predbezZne HRC — rezim na dosiahnutie WATT - rezim na dosiahnutie
tréningu | pradéti treniruote tuoj nastavenych programov | optimalnej hodnoty tepu | Sio optimalnej hodnoty tepu | Siuo
pat | talitéja trenina uzsakSana| 12 is anksto nustatyty programu | rezimo tikslas - pasiekti optimaly rezimu galima patikrinti vartotojo

HemeJIeHHOe Hayano 12 iepriek$ iestatitas programmas | pulso dydj | §Trezima mérkis ir organizmo fizinj pajeguma | Saja
TPEHNPOBKM 12 NnpeaycTaHOBMEHHbIX NPOrpamMm sasniegt optimalo pulsa ritmu | rezima var parbaudit lietotaja
PEXUM, HACTPOEHHbIN Ha organisma fizisko sagatavotibu |

AJOCTUMXXEeHUE ONTUMarnbHOIo nysribca peXum, NO3BOMAOLLNN NnpPOBEPATb
BbIHOCJTMBOCTb OpraHmn3ma
noJsib30BaTesiA

Na tomto mieste pouzivatel méze zvolit fubovolny tréningovy program. | Sioje vietoje vartotojas gali pasirinkti vieng i$ daugelio treniruotés
programu | Saja vieta lietotajs var izvéléties vienu no daudzam trenina programmam | B aTom mecTe nornb3osaTterb MOXeT BblbupaTth 13
MHOX€ECTBa TPEHUPOBOYHbLIX MPOrpamMm.
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Zacatie tréningu — rezim Quick Start | Treniruotés pradzia - Quick Start funkcija |
Trenina uzsaksana - Quick Start opcija | Hauano TpeHupoBku — onuusa Quick Start

Tento rezim umozriuje rychlo zagat tréning s moznostou nastavenia Grovne zatazenia. | Si funkcija leidzia greitai pradéti treniruote su
galimybe nustatyti apkrovos lygj | ST opcija lauj atri uzsakt treninu ar iespéju iestatit slodzes [imeni | [lanHas onuus nossonset ObICTPO Ha4aTh
TPEHUPOBKY, C BO3MOXHOCTbO HACTPONKN YPOBHSA Harpy3ku.
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Funkcia Quick Start | Quick Start funkcijos
pasirinkimas | Quick Start opcijas izvéle | Bbibop
onuun Quick Start

Zobrazenie funkcie Quick Start
na displeji | Quick Start ekranas | Quick Start
ekrans | Bng akpaHa Quick Start

UICK START
a @

Zmena urovne zatazenia |
Apkrovos lygio keitimas | Slodzes
lTmena maina | ViameHeHne
YPOBHS Harpy3ku

Start/ pokragovanie | Prerusenie Tréningu | Koniec tréningu |
Pradzia/tesinys | Treniruotés pertrauka | Treniruotés pabaiga |

Sakums/turpinajums | Trenina partraukums | Trenina beigas | KoHe,

CrapTt/npogornxeHue [MepepblB B TPEHMPOBKE TPEHNPOBKM




Zvolit’ program | Programuy pasirinkimas | Programmu izvéle | Beibop nporpamm

Tuto mézete zvolit jeden spomedzi 12 tréningovych programov. | Si funkcija leidzia pasirinkti vieng i$ 12 treniruotés programuy. | ST opcija lauj
izvéléties vienu no 12 trenina programmam. | [ladHas onuma nossonsaer elbmpars 13 12 nporpamm TpEHNPOBKN.

42



Funkcia Program | Program funkcijos
pasirinkimas | Program opcijas izvéle | Bbi6op
onuun Program

Zvolit’ program | Programos pasirinkimas Moznost’ nastavit’ Cas | Galimybeé nustatyti laikg | lesp€ja
| Programmas izvéle | BbiGop nporpammei iestatit laiku | BoamoxxHOCTE HACTPOUKM BpEMEHN

o [€10) (1
st 000s 38
:35:33 2860 eessee
Sosest TITT TR L iiiisase
¢ 00008 :
POVCVOROOBOORBOOHVBO Start/ pokracovanie | Prerusenie Tréningu | Koniec tréningu |
Pradzia/tesinys | Treniruotés pertrauka | Treniruotés pabaiga |
Sakums/turpinajums | Trenina partraukums | Trenina beigas | Konel
CrapTt/npogornxeHue [MepepblB B TPEHMPOBKE TPEHNPOBKM

.-h..l P~ .
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Program HRC | HRC programa | HRC programma | lporpamma HRC

Tento druh tréningu umozfiuje dosiahnut optimalnu hodnotu tepu. | Sios treniruotés programos tikslas - pasiekti optimaly pulso dydj. | Sts
trenina programmas meérkis ir sasniegt optimalo pulsa ritmu. | [laHHbIA TUN TPEHNPOBKM 3aKITHOYaETCA B CTPEMITEHNN JOCTUYL ONTUMASBEHOIO
nynbca.
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Funkcia HRC | HRC funkcijos
pasirinkimas | HRC opcijas izvéle | Bbi6op
onuuun HRC

Tep | Pulsas | Pulss | Mynke

Hodnota tepu sa méze nastavit automaticky na zaklade alebo mdze ju zvolit pouzivatel sam | arba pasirinkta
veku pouzivatela | Pulso verte gali buti nustatyta vartotojo | vai izvéléta | nnv 6b1Te BeIOpaHo
automatiskai pagal vartotojo amziy | Pulsa vértiba var tikt nonb3oBaTeniem

iestatita automatiski atbilstosi lietotaja vecumam |
3HayeHune nysibCa MOXeT ObITb HaACTpOEeHO aBTOMAaTU4YeCKU

Ha OCHOBaHMM BO3pacTa Nonb3oBaTens B i i recia
- 7) Your Max HRis 1 89 BPH.

Start/ pokragovanie | PreruSenie Tréningu | Koniec tréningu |
Pradzia/tesinys | Treniruotés pertrauka | Treniruotés pabaiga |

Sakums/turpinajums | Trenina partraukums | Trenina beigas | KoreLl

Ctapt/npogornxeHue [MepepbiB B TPEHNPOBKE TPEHUPOBKM

-bes [ ies] [eeTes)
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Pamatajte, ze zariadenie mdze zistit hodnotu tepu, len na polozite na senzory obidve dlane. Ak zariadenie nemdze zistit hodnotu tepu sa
na displeji zobrazi Ziadost' o chytenie uchytov so senzormi. |

Atkreipkite démesj, kad jrenginys uzfiksuoja pulsg kai vartotojas laiko abi rankas ant jutikliy. Jei jrenginys negali uzfiksuoti pulso, ekrane
pasirodys prasymas tinkamai padéti rankas. |

Nemiet véra, ka ierice fiksé pulsu kad lietotajs tur abas rokas uz sensoriem. Ja ierice nevar nofiksét pulsu, ekrana paradisies lGgums
pareizi novietot rokas. |

[MomMHUTE: ONna TOro 4ToObl YCTPONCTBO MOIMO OnNpeaenuTb Nynbc, HeobXoaMMO NPUIIOXKUTL K JaTyMkam obe nagoHu. Ecnu yctpomncteo
HE CMOXET orpenernnTtb 3Ha4eHne nyribca, Ha 3KpaHe NnoAaBnUTCA np00b6a NnpaBuIibHO B3ATbCA 3a AaTHYUKN.




Funkcia WATT | WATT rezimas | WATT rezims | Pexxum WATT

Funkcia WATT umoznuje pouzivatelovi zistit jeho vykon v désledku zamerania mnozstva vytvorenej energie. | WATT rezimu vartotojas gali patikrinti
savo fizinj pajeguma, matuodamas savo jegos dydj. | WATT rezims lauj lietotdjam parbaudit savu fizisko sagatavotibu, mérot savu spéku. | Pexum
WATT nossonseT nonb3oBaTento NPOBEPUTL CBOK BbIHOCIIMBOCTb C MOMOLLbIO N3MEPEHUS KONMYECTBA BbIpaboTaHHOM 3HEPIUN.
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Zvolit’ funkciu WATT | WATT funkcijos
pasirinkimas | WATT opcijas izvéle | Bbibop onuun WATT

Nastavenie ciefu (mnozZstva energie) | Tikslo nustatymas
(galios dydis) | Mérka iestatiSana (spéka lielums) |
HacTtponka uenun (konuyecTtsa aHeprumn)

Start/ pokragovanie | PreruSenie Tréningu |
Pradzia/tesinys | Treniruotés pertrauka |

Sakums/turpinajums | Trenina partraukums |

CtapTt/npogosmkeHune [NepepblB B TPEHMPOBKE

.&.l e

Nastavenie Casu | Laiko nustatymas | Laika iestatiSana |
HacTpovka BpemeHun

Koniec tréningu |
Treniruotés pabaiga |
Trenina beigas | KoreLl
TPEHUPOBKMU

w “ 1
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GYM CENTER - iIROUTE

V tomto module pouzivatel mozZe zvolit na mape trasu, ktor chce prejst, a prezriet ju na displeji v podobe zobrazenia Street View. | Siame
modulyje vartotojas Zemélapyje gali pasirinkti marsruta, kuriuo nori vaziuoti ir perzidréti jj ekrane Street View formatu | Saja modull lietotajs
karté var izvéléties marSrutu, kuru veélétos nobraukt, un parlikot to ekrana Street View formata | B naHHoM moayne nonssosarters MoXeT
BblbpaTb Ha KapTe Tpaccy, KOTOpYo XxoTes Obl NpoexaTth, U MOCMOTPETL €€ Ha aKpaHe B hopme n3obpaxeHun Street View.
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Aby ste vstupili do Gym center stlacte ikonku | Noredami pereiti | Gym center, A nasledne | po to | Péc tam | A 3atem
pasirinkite ikong | Lai périetu uz Gym center izvélieties ikonu | Y1obbl nepenT B
Gym Center, HeobxoamMmo BbiOpaTb MKOHKY

f iRoute

V Gym Center pouzivatel vyuziva realne trasy — zobrazené na mape hybridne alebo ako Street View. | Gym Center vartotojas gali naudotis
zemelapyje matomais realials marsrutais misrivoju arba Street View formatu. | Gym Center lietotajs var izmantot realos marsrutus - kas attéloti
karté kombinéta vai Street View formata. | B Gym Center nonssosaterib NCrnonb3yeT peasbHble Tpacckl — 0TobpaxeHHble Ha KapTe, B rmbpuaHom
pexume unu B Street View.

Aplikacia umoznuje vyuzit jednu z 5 skupin predbezne Alebo vytvorit’ vlastnu trasu, ktoru tvori maximalne 8 miest. Vytvorené trasy
nastavenych tras | Programelé suteikia galimybe naudotis sa moOzu pridat k oblubenym. | arba sukurti savo marsrutg is ne daugiau kaip
viena is 5 is anksto nustatyty marsruty grupiy | Lietotne lauj 8 tasky. Sukurtus marsrutus galima pridéti ] mégstamuosius | vai izveidot
izmantot vienu no 5 ieprieks iestatito marsrutu grupam | savu marsrutu, kas sastav no maksimali 8 punktiem. I1zveidotos marsrutus
[MpunoxeHne NO3BONSET BOCNONb30BaTbCA O4HOM M3 5 rpynn  var pievienot favoritiem | unu cosgate CO6CTBEHHYO, COCTOSILLYIO MaKCUMyM
NpeaycTaHOBMEHHbIX Tpacc n3 8 Todek. CozaaHHble TpacChbl MOXHO [00aBNATL B U3bpaHHbIe

Plan

~7 My favorite
my own route
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Typ zobrazenia | Vaizdo formatas | Skata

Vytvorenie vlastnej trasy | Savo
tips | Tun nsobpaxeHus

Zobrazenie predbezne nastavenych tras |
marsruto kurimas | Sava marsruta

IS anksto nustatyti marsrutai | leprieks iestatiti
marsruti | Bug npenycranosneHHsIx Tpacce izveide | CozgaHme cobeTBeHHON
Tpacchl
Dist(kMs) Name | 00/28.9 KM |
— " — ‘ - mapa | zemelapis |
: ourg de Peage... 8 i, g @ E karte | kapta
— 3:? 3 Ob/ao- g = q;’;e 8‘
w2 P Rotterdam Rott... RS s §
|Professional EEeJN7 4, DMC('a
10,3 Revel Ax 3 Domai... ] g
14,5 Tournus Station d... Yorang, Sg : .
$ £ satelit | satelitas |
10,0 Wanze Arenberg... =~ S 3 satelits | criyTHUK
15 i, (AN — 7§ B Corsckingo
Republika Konga ™~ Chofzoh ‘
Sane | ﬁs- 5, e "y <"\\ @
5 Angola—“'\{_éfl' ) Q‘\ ﬁ §
J\ A 7,,_%\/ ) Madagask: %
g} Ocean Bf{ff\fia”\ﬂ S o Park
p Atlantycki gerre e Powstaricow.
O Poljgn{ngy Pﬁfﬁ%ﬁﬁ £ Slaskich
‘ntyna i -
i Uniwersytet Street VleW
Y e Slaski
"’é‘tybea : Mﬂnluszk, >
Tearra,na B‘é’
Ocean ; 5 £
Potudniowy P Miyfiska £
Google anyio gle Dworcows <
Koniec tréningu |

Preruenie Tréningu |
¢ Treniruotés pabaiga | .

Trenina beigas | Konel,

Start/ pokragovanie |
Pradzial/tesinys | Treniruotés pertrauka |
Sakums/turpinajums | “ Trenina partraukums | wl I“

Crapt/npogorikeHue MepepblB B TPEHNPOBKE TPEHUPOBKMU




Materiaty zostaty przygotowane przez
The materials were prepared by | Materialy byly pfipraveny | Das Material wurde vorbereitet von | Materidl bol vyhotoveny
spolo¢nostou | Medziagas parengé | Materialus sagatavoja | MaTepuanbl NOAroTOBAEHbDI
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