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Uvod

Vystrahy a dal$i dulezité informace
tykajici se tohoto vyrobku naleznete
v pfiloZzeném letaku Bezpecénostni
pokyny a produktové informace.

PFed zahajenim nebo Upravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy poradte
se svym |ékafem.

Zaciname
Abyste ze svého naramku zaznamenavaji-
ciho Vasi denni aktivitu vytéZili co nejvice,
méli byste ho sparovat se svym chytrym
telefonem nebo s pocitacem a dokoncit pro-
ces nastaveni v ramci Vaseho bezplatného
Gctu Garmin Connect™.
POZNAMKA: Dokud naramek nesparujete
a nedokongite proces nastaveni, budete
mit omezené moznosti pro vyuzivani jeho
funkei.
Zvolte jednu z moznosti:
« Sparujte pfistroj s chytrym telefonem
(Nastaveni v chytrém telefonu,
strana 2).
« Sparujte pfistroj s pocitatem (Nastave-
ni v poéitaci, strana 4).

Kazdodenni vyuzivani

Noste naramek vivofit 3 kazdy den jako
sou¢ast svého aktivniho Zivotniho stylu

a pravidelné nechte zaznamenana data
synchronizovat s Vasim u¢tem Garmin Con-
nect. Diky synchronizaci mizete sledovat

Uvod 1



a analyzovat informace o tom, kolik krokd
jste za dany den udélali, jak kvalitni byl Vas
spanek nebo jak se Vam dafi dosahovat
svych cild, pfiéemz zaroven ziskate prehled
o0 své denni aktivité. Prostfednictvim uctu
Garmin Connect se muzete rovnéz tcastnit
riznych vyzev a soutéZit se svymi piateli.
Mimo to zde mUZete upravit nastaveni své-
ho pfistroje, a to véetné vzhledu displeje,
vybéru zobrazovanych stranek, frekvence
automatické synchronizace a dalSich funkci.

Nastaveni chytrého
telefonu

Sparovani s chytrym telefonem
Vas naramek vivofit 3 je nutné sparovat
pfimo prostfednictvim aplikace Garmin
Connect Mobile, nikoliv pfes nastaveni
Bluetooth® ve Vagem chytrém telefonu.

1 Ze stranek obchodu s aplikacemi pro OS
Vaseho chytrého telefonu si stahnéte

a instalujte aplikaci Garmin Connect
Mobile, kterou poté otevrete.

Bliz§i informace o procesu sparovani

a nastaveni pristroje najdete na webo-
vych strankach www.garminconnect.
com/vivofit3.

V souladu s pokyny na displeji si vytvoite
na zakladé své emailové adresy Ucet,

se kterym propojte své zafizeni, abyste
mohli vytvofit uZivatelsky profil.
Prostfednictvim uZivatelského Uctu si
muzete nastavit vychozi cil pro pocet
krokd, ur¢it mnozstvi spalenych kalorii

N
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denni aktivité.
Stisknutim tlacitka (D na naramku pfistroj
zapnéte.

w

PFi prvnim zapnuti je pfistroj pfepnuty

v rezimu parovani.

Pokud je to nutné, pridrzte tlacitko na na-
ramku, dokud se neobjevi symbol &.
Na zakladé pokyn( v aplikaci dokoncete
proces nastaveni.

Nastaveni je dokon€eno po tom, co se
na displeji zobrazi aktuaini ¢as.

Po dokonéeni nastaveni byste méli provést
ruéni synchronizaci pfistroje.

S

o

Synchronizace dat s aplikaci

Garmin Connect Mobile

Abyste mohli sledovat své zlepSovani

prostfednictvim aplikace Garmin Connect

Mobile, méli byste provést manuaini

synchronizaci dat. Nahrana data bude Va3

pristroj synchronizovat s aplikaci Garmin

Connect Mobile také automaticky v pravi-

delnych intervalech.

1 Umistéte pfistroj do blizkosti Vaseho
chytrého telefonu.

2 Otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile.
TIP: Aplikace muze byt oteviena nebo
muUze bézet na pozadi.

Nastaveni chytrého telefonu 3



3 Pridrzte tlacitko na naramku, dokud se
neobjevi symbol .

O

SYNC

4 Vyckejte, dokud se data nesynchronizuii.
5 Nahrané udaje si prohlédnéte v aplikaci
Garmin Connect Mobile.

Nastaveni pocitace

Sparovani s pocitacem

Pro sparovani pfistroje s Vasim pocitatem
muZete vyuzit volitelné pfislusenstvi USB
ANT Stick™. Informace o volitelném pfislu-
Senstvi a nahradnich soucastkach ziskate
na strankach buy.garmin.com nebo se
mUZete obréatit na autorizovaného dealera
Garmin.

1 Navstivte webové stranky www.garmin-
connect.com/vivofit3.

Zvolte moznost Computer Setup
(Nastaveni pocitace) a pokracujte podle
online instrukci pro staZeni a instalovani
aplikace Garmin Express™.

Do USB portu pocitace pfipojte bezdrato-
vé zafizeni USB ANT Stick.

Stisknutim tlaitka () na naramku pfistroj
zapnéte.

N

w
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Pfi prvnim zapnuti je pfistroj pfepnuty

v rezimu parovani.

Pokud je to nutné, pfidrzte tlacitko na na-
ramku, dokud se neobjevi symbol &.

V souladu s pokyny na monitoru Vaseho
pocitace pridejte zafizeni ke svému Uctu
Garmin Connect a dokonéete proces
nastaveni.

o

(=2

Synchronizace dat s pocitacem

Abyste mohli sledovat své zlepSovani pro-

stfednictvim aplikace Garmin Connect, méli

byste provést manuaini synchronizaci dat.

1 Umistéte pfistroj do blizkosti Vaseho
pocitace.

2 Pridrzte tladitko na naramku, dokud se
neobjevi symbol .

3 Vyckejte, dokud se data nesynchronizuii.

4 Nahrané udaje si prohlédnéte v aplikaci
Garmin Connect.

Popis pristroje

Upozornéni na nec¢innost
Nadmémé dlouhé sezeni mize vést

k nezadoucim metabolickym zménam.

Z toho duvodu Vas bude pohybliva lista na-
badat k pohybu. Po uplynuti jedné hodiny,
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ve které jste nebyli pohybové aktivni, se
objevi ukazatel (1. Po kazdych dalSich

15 minutach neaktivity se objevi dalsi dilek
(2 ukazatele.

Upozornéni na necinnost mizete resetovat
tim, Ze se kratce projdete.

Symboly

Ve spodni ¢asti displeje se zobrazuiji
rizné symboly. Kazdy z téchto symboll
pFedstavuje jinou funkci. Mezi jednotlivymi
funkcemi mizete rolovat tisknutim tlacitka
jednotky naramku.

Aktuélni datum. Pfi kazdé synchroni-
zaci dat s Vasim chytrym telefonem
nebo pocitatem provede pristroj
aktualizaci data a ¢asu.

Celkovy pocet kroku udélanych
v pribéhu dne.

Pocet krokU, které je tfeba ujit

do dosazeni cile pro aktualni den.
Pokud vyuZijete funkci automatického
stanoveni dennich cild, pfistroj se
bude ucit a na zékladé ziskanych
poznatkli Vam na zacatku dne navrh-
ne vzdy novy cil.

@

©

9} Vzdalenost, kterou jste béhem dne
urazili (km nebo mile).

@ | Celkovy pocet kalorii spalenych

v daném dni, ¢imZ se rozumi kalorie
spalené aktivitou i pii odpocinku.
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=0y | Celkovy pocet minut, které jste
v daném tydnu stravili intenzivnim
pohybem.

@ | VaSe aktudlni tepova frekvence

a zoéna tepové frekvence, ve které se
pohybuijete. Pfistroj musi byt pipojen
ke kompatibilnimu snimaci tepové
frekvence (volitelné pfislusenstvi).

Automaticky cil

Va8 pfistroj na zakladé Vasich pfedchozich
aktivit kazdy den automaticky urci nové cile.
Jakmile se v pribéhu dne date do pohybu,
pfistroj zatne odpocitavat kroky zbyvajici
do dosazeni Vaeho denniho cile.

Po dosaZeni cilového poctu kroku se

na displeji pfistroje zobrazi symbol @&

a spusti se odpocitavani krokl presahuiji-
cich stanoveny cil.

Pokud nechce funkci automatického
nastaveni novych cild vyuzivat, mizete si
prostfednictvim svého uétu Garmin Connect
nastavit své vlastni cile.

Doba stravena intenzivni aktivitou
Aby Vam pomohly zlepsit Vas zdravotni
stav, organizace jako jsou U. S. Centers
for Disease Control and Prevention,
American Heart Association a Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) doporucuii,
abyste alespon 150 minut tydné vénovali
stfedné intenzivni aktivité jako je napf.
svizna chlize.

Pristroj sleduje intenzitu kazdé Vasi aktivity
a zaznamenava pocet minut, které stravite
intenzivnéjsi aktivitou. Tydenni cil mizete
splnit napf. tim, Ze se budete snazit chodit
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sviznym tempem alespori po dobu 10
po sobé jdoucich minut.

Hlavni nabidka

Mezi jednotlivymi funkcemi nabidky
muzZete rolovat piidrzenim tlacitka jednotky
naramku.

START | Zahajeni méfené aktivity.

STOP | Ukonéeni méfené aktivity.

SYNC | Synchronizace dat s Vasim
Gctem Garmin Connect.

P O/l

PAIR Sparovani pristroje
prostfednictvim bezdratové
technologie Bluetooth.
ABOUT | Zobrazi se informace

o pfistroji a povinné
informace.

Zaznam fitness aktivity

Pristroj umoZzriuje méfit dobu stravenou
fitness aktivitou, jako jsou napf. chiize nebo
béh, kterou je mozné uloZit a odeslat

na Va$ ucet Garmin Connect.

Pridrzte tladitko na naramku, dokud se
neobjevi symbol {. Spusti se stopky.
Pustte se do aktivity.

TIP: Pokud bézi stopky, muZete rolovat
informacemi o aktivité tisknutim tlaCitka
pristroje.

Po dokonéeni aktivity pfidrzte tlacitko
pristroje, dokud se neobjevi symbol Il
Zobrazi se prehled. Na displeji pfistroje
se zobrazi celkova doba aktivity a uraze-
né vzdalenost.

-

N

w

8 Popis pfistroje




&

Pokud chcete prehled vypnout a vratit

se na hlavni stranku, stisknéte tlaCitko
pfistroje.

Pokud si chcete prohlédnout informace

0 aktivité v rozhrani svého G¢tu Garmin
Connect, muzZete nechat pfistroj synchro-
nizovat.

Monitorovani spanku

Béhem spanku pfistroj sleduje Vase po-
hyby. Sou¢asti statistik jsou celkovy pocet
hodin spanku, Urovné spanku a pohyb

ve spanku. V rozhrani svého uzivatelského
Uctu Garmin Connect mizete nastavit
béZnou dobu, po kterou spite. Statistiky

o spanku si mizete prohlizet v rozhrani
Vaseho Uc¢tu Garmin Connect.

Podsviceni
Pokud kdykoliv pfidrzite tlaitko pfistroje,
zapnete podsviceni. Podsviceni se
vypina automaticky.

Zamceni prezky

Aby byl naramek na Vasi ruce dobre zajiste-
ny, méli byste zamknout zapinaci prezku.
Otocte kole¢ko prezky do zam¢ené polohy.
Pokud je pfezka odeméena, je skrz otvor

v koleCku vidét Cervena znacka.

Lo
=

,\-n
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Historie

V&$ naramek zaznamenava nejen, kolik
krokU jste za den usli a Vasi spankovou
aktivitu, ale zaroveri méfi dobu stravenou
fitness aktivitami a v kombinaci s volitelnym
snimagem tepové frekvence ANT+® také
zaznamenava informace o Vasi tepové
frekvenci. Tuto historii Ize odeslat na Va§
Ucet Garmin Connect.

Ve vlastnim pfistroji zUstane historie ulozZe-
na po dobu az 4 tydna.

POZNAMKA: Pokud vyuZivéte snimag
tepové frekvence, dojde k omezeni této
doby, protoZe budou uloZena data zabirat
vice paméti.

Pokud je pamét pro ukladani dat pina,
pristroj smaze staré tdaje, aby vytvoril
misto pro nové.

Garmin Connect

Prostrednictvim Gétu Garmin Connect se

muZete spojit se svymi prateli. Garmin

Connect nabizi nastroje pro zaznamena-

vani tras, analyzu cyklistickych dat, sdileni

Udaju a pro vzajemné povzbuzovani. Tato

aplikace slouzi pro zaznam vysledkud Va-

$eho aktivniho Zivotniho stylu, ktery mize
zahrnovat béh, chizi, turistiku, plavani,
turistiku, trojboj a dalsi. Pokud si chcete
zdarma zaloZit Ucet, navstivte stranky
www.garminconnect.com/start.

Sledujte sviij pokrok: Ucet nabizi moznost
sledovat kazdodenni pokrok, pratelsky
soupefit s Vasimi kontakty a sledovat
Uspésnost plnéni cild.
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Zalohovani udaju o aktivitach:
Po dokonéeni asové omezené aktivity
a jejim uloZeni do pfistroje mlZete tuto
aktivitu nahrat na U¢et Garmin Connect,
kde miZe byt uloZena libovolné dlouho.

Analyza vysledku: prostfednictvim tohoto
Uctu mizete sledovat podrobnéjsi
informace o Vasich aktivitach, a to véetné
Casu, vzdalenosti, tepové frekvence,
spalenych kalorii a vlastnich zprav.
POZNAMKA: Pro ziskani nékterych
informaci je nutné pouzit pfislusenstvi
jako je napf. snima¢ tepové frekvence.

ccnnect

100% of 7,564 7

1,193 5.54mi

Sdileni aktivit: prostfednictvim Uctu se
muZete spojit s Vasimi prateli a sledovat
vzajemné své aktivity, které Ize sdilet
také prostfednictvim oblibenych social-
nich siti.

Uprava nastaveni: v ramci (¢tu Garmin
Connect Ize upravit uzivatelské nastaveni
a nastaveni pfistroje.

Historie 11



Vlastni nastaveni pristroje

Nastaveni u¢tu Garmin Connect

V rémci uctu Garmin Connect Ize upravit

uZivatelské nastaveni a nastaveni pfistroje.

* V nabidce nastaveni aplikace Garmin
Connect Mobile zvolte moznost Garmin
Devices (Pristroje Garmin) a vyberte
poZadované zafizeni.

+ V nabidce pro zafizeni aplikace Garmin
Connect zvolte moznost Device Settings
(Nastaveni pfistroje).

Aby se zmény projevily v pfistroji, provedte

po upraveni nastaveni synchronizaci dat

(Synchronizace dat s aplikaci Garmin

Connect Mobile, strana 3, Synchronizace

dat s pocitacem, strana 5).

Nastaveni pristroje

V rozhrani G¢tu Garmin Connect zvolte

moznost Device Settings (Nastaveni

pristroje).

Alarm (Budik): umoZriuje nastavit ¢as
pro spusténi budiku a frekvenci, s jakou
se bude opakovat.

Move IQ (Inteligentni rozpoznani

pohybu): umozriuje Vasemu pfistroji
na zékladé urgitych vzorc automaticky
rozpoznat aktivity, jako jsou napf. cyklisti-
ka nebo béh a zobrazit je v rozhrani Gétu
Garmin Connect.

Move Alert (Vyzva k pohybu): umozZiuje
aktivovat Ci deaktivovat upozornéni
na necinnost.

Alert Tones (Akusticka upozornéni):
umoznuje zapnout nebo vypnout
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akusticka upozornéni. Pokud jsou akus-
ticka upozornéni zapnuta, pfistroj pipa.

Visible Screens (Zobrazené stranky):
umozfiuje upravovat informace zobra-
zujici se na displeji pfistroje pfi bézném
pouZziti nebo béhem aktivity, pfi které je
sledovén cas.

Home Screen (Hlavni stranka): slouzi
pro nastaveni hlavni stranky, ktera se
zobrazi po urcité dobé neaktivity. Mimo
to si zde miZete nastavit také vychozi
stranku pro aktivity, pfi nichz je sledovan
Cas.

Screen Mode (Rezim zobrazeni):
umozriuje zvolit, zda se ma na displeji
zobrazovat délena nebo klasicka stranka.
Délenou stranku muzZete vyuzit pro
sledovani dvou datovych stranek naraz,
a to véetné hlavni stranky a dalsi Vami
zvolené stranky.

Watch Face (Vzhled displeje): umozriiuje
nastavit vzhled hodinek.

POZNAMKA: Specialni vzhled hodinek
se zobrazuje pouze v reZimu klasické
stranky.

Time Format (Casovy format): umoziuje
nastavit, zda se ma ¢as zobrazovat
ve 12ti nebo 24hodinovém formatu.

Units (Jednotky): umozZniuje nastavit,
zda se maji informace o urazené vzda-
lenosti zobrazovat v kilometrech nebo
milich.

Auto-Sync (Automaticka synchronizace):
umoziuje nastavit frekvenci pro automa-
tickou synchronizaci Vaseho pfistroje
s Vasim u¢tem Garmin Connect.

Vlastni nastaveni pfistroje 13



POZNAMKA: P¥ili§ Gastou synchronizaci
dochazi ke snizovani zZivotnosti baterie.

Uzivatelska nastaveni

V rozhrani G¢tu Garmin Connect zvolte moz-

nost User Settings (UZivatelska nastaveni).

Personal Information (Osobni

informace): tato funkce Vam umozni
vyplnit informace o Vasem uZivatelském
profilu, a to véetné pohlavi, data naroze-
ni, vy$ky, hmotnosti, béZné doby spanku
a stupné aktivity. Tyto informace vyuziva
pristroj ke zvySeni pfesnosti sledovanych
Udaja.

Daily Steps (Cilovy pocet krokii):
umoziuje zadat cilovy podet kroku, které
chcete za den udélat. Muzete vyuZit také
funkci Auto Goal (Automaticky cil), diky
niz bude Va$ pfistroj nastavovat cilovy
pocet krokl pro dany den automaticky.

Weekly Intensity Minutes (Intenzivni

aktivita v tydnu): umoziiuje nastavit
tydenni cil pro dobu stravenou intenzivni
aktivitou.

Custom Step Length (Vlastni nastaveni

délky kroku): slouZi pro nastaveni délky
kroku, na jejimz zakladé bude pfesnéji
vypocitana urazena vzdalenost. Pokud
znate délku svého kroku, mizete ji nasta-
vit pfimo, nebo si mlizete v rdmci Gctu
Garmin Connect nechat vypocitat délku
kroku na zakladé poctu kroku, které jste
potfebovali na uraZeni urcité vzdalenosti.

Heart Rate Zones (Zony tepové

frekvence): umoziiuje odhadnout Vasi
maximalni tepovou frekvenci a urcit Vase
vlastni zony tepové frekvence.
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Snimac tepové frekvence
ANT+

Pristroj miZete pouzivat ve spojeni

s bezdratovymi €idly ANT+. Vice informaci
o kompatibilité a zakoupeni volitelnych ¢idel
naleznete na strankach http://buy.garmin.
com.

Sparovani se snimacem tepové
frekvence ANT+

Abyste mohli naramek sparovat se snima-
¢em tepové frekvence, musite v pfistroji
vivofit 3 nejprve aktivovat stranku snimace
tepové frekvence. Bliz8i informace o nasta-
veni zobrazovanych stranek najdete v ¢asti
Nastaveni pfistroje na strané 12.
Parovanim se v tomto pfipadé rozumi
pfipojeni bezdratovych ¢idel ANT+™, jako
je napf. snima¢ tepové frekvence, k né-
kterému z kompatibilnich pfistroju Garmin.
Po prvnim sparovani kompatibilni zafizeni
Garmin vzdy automaticky rozpozna zapnuty
snimag tepové frekvence.

POZNAMKA: Pouzivanim naramku

v kombinaci se snimacem tepové frekvence
se sniZuje Zivotnost baterie.

1 Nasadte si snimac tepové frekvence.

2 Pfistroj vivosmart umistéte do vzdalenos-
ti max. 3 metry od snimace.
POZNAMKA: Pii parovani se drzte
alespori 10 m od dal$ich senzord ANT+.
Pro rolovani datovou strdnkou snimace
tepové frekvence tisknéte tlacitko pfistro-
je. V horni Gasti stranky blika symbol .

w
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Pockejte na spojeni pfistroje s Vasim
snimacem tepové frekvence.

Po sparovani snimace s Vasim zafize-
nim se na displeji zobrazi Vase tepova
frekvence a zéna Vasi tepové frekvence.

Zony tepové frekvence

Mnoho atletll vyuZiva méfeni zon tepové
frekvence pro kontrolované zvyseni jejich
kardiovaskularni odolnosti a zlepSeni
kondice. Zony tepové frekvence jsou urcita
rozmezi srde¢nich tepl za minutu. Pét
obecné uzivanych zén tepové frekvence je
v zavislosti na vzrustajici intenzité ocislova-
nood 1do 5.

Obecné jsou zony tepové frekvence zalo-
Zeny na procentech va$eho maximalniho
srdecniho tepu.

Fitness cile
Pokud znate své zény tepové frekvence,
muZete tak na zakladé nasledujicich pravi-
del zlepsit svou kondici.
+ VaSe tepova frekvence je dobrym ukaza-
telem intenzity tréninku.
+ Trénovani pfi urcité tepové frekvenci
mUZe pomoci zlepsit kapacitu a vykon
VaSeho kardiovaskularniho systému.
Znalost tréninkovych zén Vasi tepové
frekvence Vam pomdze zabranit pretize-
ni organismu a pfipadnému zranéni.
Pokud znate svou maximalini tepovou frek-
venci, miZete na zakladé tabulky (Tabulka
z6n tepové frekvence, strana 28) ur€it
nejlepSi tepovou zénu pro trénink.
Pokud svou maximalini tepovou frekvenci
neznate, pouZijte jeden z kalkulatord

.
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dostupnych na internetu. V nékterych télo-
cviénach a centrech pro zdravi se mizete
podrobit testu, na zakladé kterého zjistite
svou maximalni tepovou frekvenci. Vychozi
maximalni tepova frekvence je 220 minus
Vas vek.

Informace o pfistroji

Technické udaje o pfistroji
vivofit 3

Typ baterie UzZivatelem vyménitelna
baterie CR1632

Zivotnost 1 rok

baterie

Provozni teplota | Od -10° do 60°C

Radiofrekvence/ | Bezdratovy komunikacni
protokol protokol 2,4 GHz ANT+
Bezdratova technologie
Bluetooth Smart

Vodéodolnost 5 ATM*

*Pristroj dokaze odolat tlaku, ktery odpovida
hloubce 50 m pod vodni hladinou. Vice
informaci naleznete na strankach
www.garmin.com/waterrating.

Zobrazeni informaci o pfistroji

Na displeji pfistroje si muzete zobrazit ID

Cislo jednotky, verzi softwaru a povinné

informace.

1 Pridrzte tlagitko pfistroje, dokud se
neobjevi stranka ABOUT (O pfistroji).

2 Pro rolovani informacnimi strankami
tlacitko pfistroje tisknéte.
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Aktualizace softwaru

Pokud jsou k dispozici softwarové aktua-
lizace, pfistroj pfi synchronizaci s u¢tem
Garmin Connect automaticky dostupné
aktualizace stahne.

Béhem aktualizace se na displeji zobrazuje
liSta znazorfujici pribéh aktualizace.

Po dokonéeni aktualizace se pfistroj
restartuje.

Péce o pristroj

OZNAMENI

Chranite pfistroj pfed narazy a jinym
neSetrnym zachazenim, mohlo by dojit
ke snizeni jeho Zivotnosti.

PFi ¢isténi pfistroje nepouZivejte ostré
predméty.

Pro ovladani dotykového displeje nikdy
neuzivejte ostré nebo tvrdé predméty,
mohlo by dojit k jeho poskozeni.

Zamezte styku pristroje s chemickymi
Cisticimi prostredky, fedidly a repelenty,
které by mohly zplisobit pokozeni
plastovych &asti pfistroje.

Pokud pfijde pfistroj do styku s chlérem,
slanou vodou, opalovacim krémem,
kosmetikou, alkoholem nebo s jinymi
agresivnimi chemickymi pfipravky,
dukladné jej oplachnéte Cistou vodou.
Pokud by byl pfistroj dlouhodobé vy-
staven plsobeni vySe uvedenych latek,
mohlo by dojit k poskozeni jeho kryti.
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Pristroj nenechavejte v prostredi, kde je
vysoka teplota (napf. v susicce).

PFistroj neukladejte na misté, které je
dlouhodobé vystaveno extrémnim teplo-
tam, mohlo by dojit k jeho nenédvratnému
poskozeni.

Cisténi pristroje

OZNAMENI

P¥i pfipojeni k nabijecce muze i velmi
malé mnozstvi potu nebo vihkosti
zpUsobit korozi elektrickych kontakt.
Zkorodované kontakty mohou branit
nabijeni pfistroje a pfenosu dat.

1 Otfete pfistroj hadfikem navlh¢enym

v jemném Cisticim prostfedku.
2 Utfete pristroj do sucha.
Po ocidténi nechte pfistroj pofadné
uschnout.
TIP: Vice informaci naleznete na strankach
www.garmin.com/fitandcare.

Uzivatelem vyménitelné baterie

Pro vyjmuti akumulatoru nikdy nepouzi-
vejte ostré predméty.

Drzte baterii z dosahu déti.

Nikdy nevkladejte baterie do ust. Pokud
baterii spolknete, vyhledejte Iékare nebo
mistni centrum zabyvajici otravami.
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Vyménitelné baterie mohou obsahovat
chloristan. Z toho divodu muze byt vy-
Zadovano specialni zachazeni. Viz www.
dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

/\ UPOZORNENI

Pro spravnou likvidaci baterii kontaktujte
mistni sbérny dvar.
Vyména baterie

Pfistroj je napajen jednou baterii CR1632.
1 Sejméte pristroj z feminku.

%

2 Pomoci malého kfiZzového Sroubovéaku
vySroubujte Ctyfi Srouby na zadni strané
jednotky.

3 Sejméte zadni kryt a vyjméte baterii.

=N
B
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4 Novou baterii vloZte do pfistroje tak, aby
jeji kladny kontakt sméfoval k vnitfni ¢asti
predniho krytu.

Zkontrolujte, zda neni poskozené tésné-
ni, které musi byt presné usazeno

v zadnim krytu.

PfiloZte zadni kryt zpatky a zajistéte

ho Ctyfmi Sroubky.

V&echny Ctyfi Sroubky dobre a stejné
utahnéte.

Zafizeni zajistéte ve flexibilnim silikono-
vém feminku tim, Ze roztahnete otvor

v feminku a pfistroj do néj zasunete.
Sipka na pfistroji musi byt zarovnana se
Sipkou na vnitfni strané feminku.

(3]

(-2}

~

--]

Vyména feminku

Informace o volitelném pfislusenstvi ziskate
na strankach buy.garmin.com nebo se
mUzZete obratit na autorizovaného dealera
Garmin.

1 Sejméte pfistroj z feminku.
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2 Zafizeni zajistéte ve flexibilnim silikono-
vém feminku tim, Ze roztahnete otvor
v feminku a pfistroj do néj zasunete.
Sipka na pfistroji musi byt zarovnana se
Sipkou na vnitini strané feminku.

Vlozeni pristroje do spony
na opasek

OZNAMENJ

Sponu na opasek nepfipinejte k predmé-

Na prani dostupnou sponu na opasek
mUZete pouzit k pfipnuti pistroje k opasku,
popruhu nebo ke kapse koSile. Informace
o volitelném pfisluSenstvi ziskate
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na strankach buy.garmin.com nebo se
mUZete obratit na autorizovaného dealera
Garmin.

1 Sejméte pfistroj z feminku.

2 Zafizeni zajistéte ve flexibilni silikonové
sponé tim, Ze roztahnete otvor ve sponé
a pfistroj do néj zasunete.
Sipka na pfistroji musi byt zarovnana se
Sipkou na vnitfni strané spony.

&

Pokud chcete pfistroj vyjmout ze spony
na opasek, uchopte sponu po obou
stranach a kazdou rukou krutte sponu
na opacnou stranu. PFistroj vyjmete tim,
Ze roztahnete pruzny material, ve kterém
je ulozen.
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Problémy a jejich
odstranéni

Zda se, ze krokomér neméfi pocet
krokli presné

Pokud se Vam zd, Ze krokomér neméFi
pfesné, muzete zkusit nasledujici:

Noste naramek na zapésti ruky, ktera
neni VaSi dominantni.

Pokud tlacite kotarek nebo sekacku

na travu, pfendejte si pfistroj do kapsy.
Pokud aktivné pouzivate pouze ruce
nebo paze, méjte pristroj v kapse.
POZNAMKA: Nékteré opakujici pohyby,
ke kterym dochazi napf. pfi myti nadobi,
skladani pradla nebo tleskani, mize
pristroj mylné interpretovat jako kroky.

.

Na displeji pfistroje a v ramci
mého Gétu Garmin Connect se
nezobrazuje stejny pocet krokl
Pocet krokd uvedeny v rozhrani Garmin
Connect se aktualizuje béhem synchro-
nizace.
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Postupujte jednim z nize uvedenych
zpusobu:

Provedte synchronizaci poctu krokd

s aplikaci Garmin Connect (Synchroni-
zace dat s pocitacem, strana 5).
Provedte synchronizaci po¢tu kroki

s aplikaci Garmin Connect Mobile
(Synchronizace dat s aplikaci Garmin
Connect Mobile, strana 3).

Vyckejte, dokud pfistroj nedokonéi
synchronizaci dat.

Synchronizace miZze trvat nékolik minut.
POZNAMKA: Obnovenim aplikace
Garmin Connect Mobile nebo Garmin
Connect nedojde k synchronizaci Vasich
dat ani k aktualizaci po¢tu kroku.

.

N

Na displeji pfistroje se

nezobrazuje presny ¢as

Aktualizace data a ¢asu probiha v ramci

synchronizace pfistroje s chytrym telefonem

nebo s pocitaéem. Synchronizaci pfistroje
byste méli provést v pfipadé, Ze jste zménili
¢asové pasmo nebo doslo k pfechodu

na letni ¢as (Ci naopak).

1 Zkontrolujte si, zda se ve VaSem pocitaCi
€i mobilnim zafizeni zobrazuje spravny
mistni Cas.

2 Postupuijte jednim z niZe uvedenych
zpusobU:

* Nechte provést synchronizaci s Vasim
poditatem (Synchronizace dat s poci-
tacem, strana 5).

« Nechte provést synchronizaci s Vasim
mobilnim zafizenim (Synchronizace
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dat s aplikaci Garmin Connect Mobile,
strana 3).
Dojde k automatické aktualizaci Casu
adata.

Jak sparovat novy pristroj

se stavajicim uctem Garmin

Connect?

Pokud jste s aplikaci Garmin Connect

Mobile jiz néjaké zafizeni sparovali, mizZete

prostfednictvim nabidky nastaveni aplikace

pridat nové zafizeni.

1 Oteviete aplikaci Garmin Connect
Mobile.

2 V nabidce nastaveni zvolte moZnost
Garmin Devices (Pfistroje Garmin) > <.

3 Postupuijte podle pokynl na displeji.

Je muj chytry telefon
kompatibilni s naramkem?
Naramek vivofit 3 je kompatibilni s chytrymi
telefony podporujicimi bezdratovou techno-
logii Bluetooth Smart.
Vice informaci o kompatibilité naleznete
na strankach www.garmin.com/ble.

Nemam chytry telefon ani pocita¢
Pokud nedokoncite proces nastaveni

ve spojeni s chytrym telefonem nebo poci-
ta¢em, mlzete pfistroj zapnout a pouzivat
s tim, Ze budou jeho funkce omezené. Pokud
nedokoncite nastaveni pro chytry telefon ¢i
pocita¢, mzete pouzivat pouze krokomér,
automaticky cil a upozornéni na necinnost.
Pfistroj resetuje pocet zaznamenanych
krokd jednou denné. Dobu resetovani zvoli
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pfistroj na zakladé informaci o aktivité

z prvniho dne uZivani tak, abyste spali.

Dokud nebude nastaveni dokon¢eno,

pfistroj nebude ukladat historii.
Abyste mohli vyuzivat vSechny funkce
pristroje, dokoncete nastaveni prostied-
nictvim chytrého telefonu (Nastaveni
chytrého telefonu, strana 2) nebo pogita-
Ce (Nastaveni pocitace, strana 4).
POZNAMKA: Nastaveni je jednorazo-
vym procesem, ktery Vam umozni vyuzi-
vat vSechny dostupné funkce pfistroje.

Muj pristroj se nechce zapnout

Pokud se Vas pristroj nechce zapnout,

pravdépodobné bude nutné vyménit baterii.
Viz Vyména baterie na strané 20.

Resetovani pristroje
Pokud pfistroj prestane reagovat, miize
byt nutné jej resetovat. Timto zplsobem
nedojde ke ztraté Vasich dat.
POZNAMKA: Pi resetovani pfistroje
dojde rovnéz k resetovani Upozornéni
na necinnost.
1 Pridrzte tlacitko pfistroje na 10 vtefin,
dokud se nevypne jeho displej.
2 Tlagitko pfistroje uvolnéte.
PFistroj se resetuje a displej se znovu
zapne.

Sparovani pristroje hned

s nékolika mobilnimi zafizenimi
nebo pocitaci

Svuj ndramek vivofit 3 mizete sparovat
hned s nékolika mobilnimi zafizenimi nebo
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pocitaéi. Pfistroj miZete sparovat napf.

se svym chytrym telefonem, s tabletem,

s doméacim pocitaem a s Vasim pocitacem
v praci. Proces sparovani mizete zopako-
vat u kazdého daliho mobilniho zafizeni
nebo pocitaCe (Sparovani s chytrym tele-
fonem, strana 2, Sparovéni s pocitacem,
strana 4).

Pfiloha

Ziskani podrobnéjsi informaci
Navstivte stranky www.garmin.com/
intosports.

Navstivte stranky www.garmin.com/
learningcenter.

Informace o volitelném pfisluSenstvi
a nahradnich sou¢astkach ziskate
na strankach http:/buy.garmin.com
nebo od svého dealera Garmin.

Tabulka zon tepové frekvence

% maxi- Vnimana  Vyhody
malniho  nadmaha

srdecni-
ho tepu
1 50-60 % | Uvolnéné, | Aerobni
lehké trénink
tempo, zakladni
rytmické urovng,
dychani shizuje
stres
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% maxi-  Vnimana
malniho  namaha

srdecni-
ho tepu

2 60-70 % | Pohodiné | Zakladni
tempo, mir- | kardio-
né hlubsi | vaskularni

dychani, trénink,

je mozné | vhodné

konver- regenerac-

zovat ni tempo
3 70-80 % | Stredni ZvySena

tempo, aerobni

udrzovani | kapacita,
konverzace | optimalni

je obtiz- | kardio-
néjsi vaskularni
trénink
4 80-90 % | Rychlé Zvysena
tempo, anaerobni

mirné ne- | kapacita
pohodiné, | a hranice,
intenzivni | zvy$ena
dychani rychlost
5 90-100 % | Tempo Anaerobni

sprintu, a svalova
neudrZitelné | vytrvalost,
po delsi zvy$ena
dobu, vykonnost
namahavé

dychani

Softwarova licenéni smlouva
POUZITIM TOHOTO PRISTROJE DAVATE
SOUHLAS S NIZE UVEDENYM LICENC-
NiM UJEDNANIM. PROSIM, CTETE TYTO
RADKY POZORNE.

Spole¢nost Garmin garantuje uZivateli udé-
leni této licence pro uzivani softwarového
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vybaveni obsazeného nebo pfilozeného

k tomuto produktu (dale jen software)

v binarnim spustitelném stavu pro bézné
pouZziti v rdmci pfistroje. Nazev, vlastnicka
préva a autorska prava na software zlsta-
vaji i nadale majetkem spole¢nosti Garmin
alnebo poskytovatele v podobeé tfeti strany.
Pouzitim pfistroje berete na védomi, Ze je
software majetkem spole¢nosti Garmin
alnebo treti strany a jako takovy je chranén
autorskymi pravy jak v USA, tak mezina-
rodnimi autorskymi pravy. Dale berete

na védomi, Ze struktura, organizace a kody
softwaru, pro které nejsou poskytovany
zdrojové kody, jsou cennym obchodnim
tajemstvim spole¢nosti Garmin a/nebo
poskytovatell v podobé tfetich stran a také,
Ze jsou v8echny zdrojové kddy softwaru
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti
Garmin a/nebo poskytovatelt v podobé
tretich stran. V rdmci této licence se zava-
zujete neprovadét na softwaru jakoukoliv
dekompilaci, demontéaz, modifikaci, revizni
montaz, reverzni inZzenyrstvi nebo redukci
softwaru ¢i jeho ¢asti do bézné Citelnych
formatu, pfipadné nevytvaret jakakoliv

od softwaru odvozena dila nebo prace.
Déle souhlasite také s tim, Ze jakoukoliv
Cast softwaru nevyvezete do zemi,

ve kterych plati vyvozni omezeni

ze strany USA.
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