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Mrazené Udrzeni Restovani Ryze / Pomalé Vareni / Restovani Smazeni Fritovani
potraviny teploty a duseni Rizoto duseni Téstoviny
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Pouzité zkratky:

KL: kavova Izicka
PL: polévkova IzZice



Versalio deluxe: muzete
smazit, restovat, pomalu dusit
a jesté mnohem vicl

Fritéza Versalio je multifunkeni spotfebig¢, ktery vam umozni pfipravovat kazdy den fadu lahodnych jidel pro
celou rodinu. Vicelcelové fritéza Versalio v sobé spojuje vykon a chutovy poZitek jidel pfipravovanych v fritéze
s pohodlim a jednoduchym mytim panve.

Diky svému origin@lnimu tvaru se snadno pouziva a umoznuje Vam zvolit si presné takové mnozstvi oleje, jaké
chcete pouzit: od pouhé IZice potfebné k orestovani cibulky az po dva litry, chcete-li pripravovat hranolky nebo
falafel.

PouZivani fritézy Versalio je snadné a intuitivni. Versalio znamend kaZzdodenni vareni s naprostou kontrolou
nad kone¢nym vysledkem. Diky dokonalému ovladani teploty budou hranolky kfupavé a restovana jidla se
nepripali!l Jakmile je jidlo uvarené, mazZete prepnout do reZimu ,udrZeni teploty‘. Ani myti se nemusite bat:
vyjimatelnou nepfilnavou nédobu i poklici je moZné myt v mycce.

Diky 9 riznym reZzimtm vareni mGZete s vice(celovou fritézou Versalio deluxe pfipravovat bohatou paletu
jidel. Pokud znate presny zplsob pfipravy, miZete nastavit poZadovanou teplotu, nebo jednoduse staci vybrat
rezim podle piktogramu. Tato kucharka Vém pomoci jednoduchych a lahodnych receptd pomuZe objevit pestrost
rGznych rezimd varfeni.

Hodné radosti z vafeni a dobrou chut!



Ryba dusena s rajc¢aty ) o =
a Iimetkou Restoz%nr::ndusenl x4 10 min.

e 4 ruzichy zbavené Supin,
vykuchané a rozkrojené
na poloviny
6 Cerstvych rajcat, drcenych
e 2 cibule nakrajené najemno
2 PL kofenici smési baharat

« 3 strouzky Cesneku, nakrajené
e 2 PL nasekaného koriandru

* 3 PL olivového oleje

o 2 limetky

e 2 | vody

Do misy vlijte olivovy olej. Termostat nastavte na teplotu 160 “C v reZzimu,
fritovani‘. Rybu osmahnéte z obou stran do hnéda a odlozte stranou.

Na zbyvajicim oleji 5 minut restujte cibuli. Pfidejte Cesnek, drcena rajcata, kofeni
a koriandr. Nastavte termostat na 100 °C v rezimu, restovani a duseni’. Vlijte
vodu. VloZte rybu. S priklopenou poklici vafte 20 minut. Pfed koncem vareni
pridejte limetky. Podavejte teplé.
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¢ 1,5 kg hovéziho masa
nakrajeného na kostky

¢ 1 | hovéziho vyvaru

« 100 g rajského protlaku

e 5 Zlutych cibuli nakrajenych
nahrubo

e 2 strouzky ¢esneku, podrcené

o 2 velké brambory, oloupané
a rozkrojené na poloviny

e PL rostlinného oleje

¢ 1 PL drcené majoranky

3 PL mleté papriky

« 60 g mouky

e sul a pepf

) o =

Restovani a duseni x 6 20 min.

1 hod. 30 min.

Maso osolte, opeprete a posypte paprikou. Nastavte termostat na teplotu

130 °Cv rezimu ,restovani‘ a na oleji orestujte maso a cibuli. Kdyz cibule za¢ne
zlatnout, pfidejte strouzky Cesneku, rajsky protlak a mouku. Opékejte 2 az 3
minuty. Nastavte termostat na 100 °C v reZimu ,restovani a duseni’. Vlijte
hovézi vyvar a pridejte majoranku. Pfikryté poklici varte hodinu a ¢tvrt.

V pfipadé potfeby prilijte béhem vafeni vodu. KdyZ je maso témér hotove,
pridejte brambory. Podavejte teplé, doplnéné kysanou smetanou.
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Kulicky z jehnéciho masa W 2

S Ees n e ke m Restozésnrin?:us?eni x6 15 min.

Na kulicky:

« 800 g mletého jehnéciho

1 cibule, nakrajena

e 2 strouzky cesneku, nasekané
e 1 PL mletého kminu

o 2 PL nasekané petrzelky

o Sul a pepf

Na omacku:

1 cibule, nakrajend najemno
e 2 strouzky cesneku, drcené

e 4 rajcata, na kosticky

3 dl rajéatové stavy

e 3 dl driibeziho vyvaru

e 1 PL nasekané petrzelky

e 3 PLoleje

o stl a pepf

Z uvedenych surovin pfipravte masové kulicky. Nastavte termostat na teplotu
130 "Cv reZzimu ,restovani‘. Na poloviné oleje osmahnéte masové kulicky

a odloZte stranou. Orestujte cibuli. Pfidejte Cesnek a raj¢ata a restujte dalsi

2 az 3 minuty. Nastavte termostat na 100 °C v reZimu ,restovani a duseni’.
Vlijte Stavu a vyvar a prikryté poklici varte 20 minut. Osolte a opeprete.
Vsypte masové kulicky a prikryté varte dalSich 15 minut. Podavejte teplé.
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o 1 kute (1,2 kg)

e 250 g olihné

o 12 velkych musli

o 6 velkych krevet

* 150 g klobasy chorizo
1 paprika

3 rajcata

e 2 strouzky cesneku
o 1 cibule

» 100 g hrasku

* 200 g ryze

e 4 PL olivového oleje

« 0,75 | drubeziho vyvaru
e Safran

o stil a pepf

i

RyZe/Rizoto x4 20 min.
40 min.

Nastavte termostat na 100 *Cv reZimu ,ryze / rizoto‘. Do misy vlijte olej

a dohnéda na ném osmahnéte kufe rozporcované na 12 kouskt. Maso vyjméte
a odloZte stranou. Do stejného oleje postupné pfidavejte na kolecka nakrajené
chorizo, olihen, na prouzky nakrdjenou papriku, nakrgjenou cibuli a ¢esnek,

na Ctvrtky nakrdjend rajéata, sdl, pepr a safran. Za stalého michani opékejte

10 minut. Prisypte ryzi a hraSek a vie dobfe promichejte. Nahoru poloZte kure,
krevety a musle. Vlijte vyvar a 3 minuty povarte. Nastavte termostat na 80 °C

v rezimu ,udrZeni teploty a nechte stat asi 15 minut, nez ryzZe vstfeba viechnu
tekutinu. Podavejte.
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Ryze s vlasovymi

nudlemi

* 50 g masla
* 100 g vlasovych nudli

* 500 g ryZe basmati
¢ 1,25 | vody
nebo dribeziho vyvaru

izoto
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ryze

RyZe/Rizoto X4 10 min.
30 min.

Namocte ryzi do velké misy naplnéné studenou vodou. Nastavte termostat
na 100 *Cv reZimu ,ryZe / rizoto’. Do fritézy vloZte méslo a 5 minut na ném
opékejte vlasové nudle. Nastavte termostat na 160 °C v rezimu ,smazeni’

a 5 minut povarte. Snizte teplotu na 100 “C v reZimu ,ryZe / rizoto* a prisypte
ryZi. Vlijte kufeci vyvar a dalSich 15 minut povarte s priklopenou poklici.

V pfipadé potfeby dolijte béhem vafeni vodou. Podavejte teplé posypané
pistaciovymi ofisky, nasekanymi prazenymi mandlemi, osmaZenou cibulkou,
kesu ofisky nebo koriandrem.
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Rizoto s hraskem

RyZe/Rizoto x4 10 min.
30 min.

Nastavte termostat na 130 “Cv reZimu ,restovani‘. Rozpustte 25 g masla

* 300 g ryZe na rizoto . . o R .. . . .
a opecte na ném cibuli. Nastavte termostat na 100 “C v reZimu ,ryZe / rizoto'.

e 1 | dribeziho vyvaru

» 1 cibule nakrdjend najemno Prisypte ryzi na rizoto a vlijte litr dribeziho vyvaru. 15 minut povarte pod
50 1t o . . v R Py . .
. szgssgm;;ﬁ priklopenou poklici. 2 minuty pfed koncem vareni pfisypte hrasek a Gplné
* 150 g hrasku nakonec pfidejte 50 g smetany, 25 g mésla a 100 g strouhaného parmazanu.

* 100 g strouhaného
parmazanu
o sul a pepf
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Indické biryani

¢ 1,3 kg jehnéciho masa

« 500 g ryZe napul uvarené se
Safranem

1 cibule rozkrojena na ¢tvrtky

o 4 strouzky cesneku, rozdrcené

* 150 g bilého jogurtu

« 1 bobkovy list

1 kousek skofice

o /> PL mletého kardamomu

« 10 g nasekaného zazvoru

e 1 PL kurkumy

o 1PL mletého koriandru

e 2 PL mletého kminu

e 3 PL ¢erstvého koriandru,
nasekaného

e 2 PL ghee

* 1,51 vody

 Safranova voda

e smazena cibulka

 hiebicek

e stil a pepf

W =

RyZe/Rizoto x4 20 min.
1 hod. 30 min.

Nastavte termostat na 160 °C v reZimu ,smazeni‘. Rozehfejte ghee. Orestujte
maso, cibuli, bobkovy list, kardamom, hrebicky, stl a pepf. Jakmile za¢ne maso
hnédnout, pfidejte zbyvajici kofeni a orestujte. Pfidejte jogurt a 2 az 3 minuty
povarte. Vlijte litr vody. Nastavte termostat na 100 °C v reZzimu ,ryZe / rizoto".

S priklopenou poklici hodinu varte. BEhem vareni pfilijte postupné pal litru vody.
Jakmile ja maso uvarené, pfidejte 500 g napolo uvarené ryze se Safranem.
Povarte jesté 5 minut. Podavejte teplé na banédnovém listu.
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Cesnekové rybi kari

RyZe/Rizoto x4 15 min.
30 min.

Nakrajejte morského dasa na velké kostky. Oloupejte raj¢ata, odstranite z nich
« 800 g filett z morského dasa B P . o x
« 6 rajéat seminka a pokrajejte je na kosticky. Rozdrtte ¢esnek. Nastavte termostat
* 2 strouzky Cesneku na 100 °Cv rezimu ,pomalé duseni*. Vlozte do misy rajcata, Cesnek a kari,

« 1 PL kari kofeni . o - .
«3PL S?r:;tg;i,m vlijte vodu. Osolte a opeprete. Priklopte poklici a nechte 10 minut pomalu

« 1 PL koriandru dusit. Pfidejte nakrajené rybi maso a duste dalSich 15 minut. Pfidejte smetanu
e 1 dl vody

. . a koriandr. Zamichejte a podavejte.
e sul a pepf




Chili con

« 800 g hovéziho masa

« 50 g povarenych cervenych
fazoli

* 3 rajéata

e 3 cibule

e 2 strouzky cesneku

e 2 papriky

e 1 chilli papricka

« 5 PL olivového oleje
¢ 1 | hovéziho vyvaru
o koriandr

o fimsky kmin

o sul

carne oy

Pomalé duseni x4 30 min.
1 hod.

Maso nakrdjejte na kostky. Nakrdjejte cibuli a cesnek. Oloupejte rajcata,
odstrarite z nich seminka a pokrdjejte je na kosticky. Papriku a chilli papricku
nakrdajejte na prouzky. Nastavte termostat na 100 °C v reZimu ,pomalé
dudeni’. Vlijte do misy olej. Osmahnéte maso dohnéda, pfisypte cibuli, Cesnek,
obé papriky, raj¢ata a kofeni. Pilijte vyvar. Ddkladné promichejte. Jakmile
tekutina za¢ne vafit, nastavte termostat na 80 °C v rezimu ,udrZeni teploty”.

S priklopenou poklici vafte 1 hodinu. 10 minut pfed koncem vafeni pfisypte
povarené fazole. Podavejte.
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Dusené kufe na paprice th =

1,2 kg kureciho masa na-
krdjeného na platky

o 2 7luté cibule nakrdjené na
latky

o 3 strouzky ¢esneku, oloupané
a rozdrcené

e %2 | teleciho vyvaru

e 250 ml jemné zakysané
smetany

e 2 PL rostlinného oleje

e 2 PL mleté papriky

e 2 PL nasekané petrzelky

o dijonska hofcice

e sul a pepf

Pomalé duseni x4 10 min.
30 min.

Nastavte termostat na 130°C v reZzimu ‘restovani’. Rozehfejte olej a nechte
na ném zesklovatét cibuli. Pridejte osolené a opeprené kureci maso, ¢esnek

a papriku. Opékejte 2 az 3 minuty. Nastavte termostat na 100 °C v reZzimu
,pomalé duseni. Pfilijte teleci vyvar a zakysanou smetanu a nechte 20 minut
zvolna dusit. Ke konci duseni pridejte nasekanou petrzelku a hofici.
Podavejte teplé.
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Dusené kure oy

Pomalé duseni x4 20 min.

se zeleninou

o 1 kure

* 3 rajcata

* 500 g brambor

e 2 cibule

o 4 strouzky Cesneku
e 1 citron

e 3 PLoleje

e 2 PL nasekaného koriandru
e 1 PL mleté papriky

o 1 KL kurkumy

e 5 g zazvoru

« 0,5 | vody

o sul a pepf

Omyjte zeleninu a kufe. Kufe naporcujte. Oloupejte cibuli a ¢esnek. Oloupejte
a nasekejte zazvor. Nastavte termostat na 160 “C v rezimu ,smazeni‘. 7 minut
opékejte na oleji kufe spolecné s cibuli, Cesnekem, zazvorem, soli a pepiem,
dokud neza¢ne hnédnout. Prisypte papriku, kurkumu, rajéata nakrajend na
Ctvrtky a vlijte vodu. Nastavte termostat na 100 °C v reZimu ,pomalé duseni".
Asi 10 minut poduste s priklopenou poklici. Pfidejte celé oloupané brambory.

S priklopenou poklici duste dalSich 12 minut. Vlijte vymackanou Stéavu z citronu
a prisypte koriandr. Podavejte teplé.
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b

* 600 g téstovin penne

e 2| vody

e omacka podle vlastniho
vybéru

o sul

Vareni/téstoviny x4 15 min.

15 min.

Nastavte termostat na 100 °C v reZimu ,vareni / téstoviny‘. Do misy vlijte

2 litry vody a s vnorenym koSem pod poklici pfivedte k varu. Sejméte poklici, do
ko3e vsypte téstoviny a ponechte odkryté. Varte 8 minut. Pomoci koSe vyjméte
téstoviny z vody. Vylijte vodu z misy. Nastavte termostat na 80 °C

v rezimu ,udrZeni teploty‘. Téstoviny vsypte zpét do misy. Prilijte omacku

a dobfe promichejte. Podavejte teplé.
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Rychle restované o
krevety oo i s

Nastavte termostat na 130 “Cv reZimu ,restovani‘. Rozehrtejte olej

e 32 krevet C vy .

« 3 strouzky Zesneku, nasekané na nastavenou teplotu. Krevety orestujte spolecné s Cesnekem, petrzelkou,
* 1 PL nasekané petrzelky koriandrem, soli a pepfem. Podavejte teplé, lehce zakapnuté

« 1 PL koriandru . voz

« 2 citrony citronovou Stavou.

« 1 dl olivového oleje
o stil a pepf
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Lilek s matou it
a syrem feta Retowni 16 15mn

o 4 stfedné velké lilky

« 200 g syra feta

o 1 cibule, nakrajena

o 2 strouzky cesneku, drcené
e 2 Cerstva rajcata, oloupana,

zbavena seminek a nakrdjena
na kostky nebo 2 dl rajéatové
stavy

e 1 PL mletého kminu

o Cerstvd mata

o sul a pepf

Lilek nakrajejte na kostky. Nastavte termostat na 130 °C v reZimu ,restovani‘.
Za stalého michani osmahnéte cibulku. Pisypte lilek, sdl, pepr a kmin. Pridejte
raj¢atovou Stavu nebo nasekand rajcata. S priklopenou poklici varte 40 minut,
obcas zamichejte. BEhem vafeni mlZete podlévat vodou nebo rajéatovou
Stavou. 2 minuty pfed koncem pripravy pfidejte matu, cesnek a fetu.
Podavejte teplé.
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Smazeni x4 10 min.
15 min.

ProSlehejte vejce. Kotletky obalte nejprve v mouce, potom ve vajickach

a nakonec ve strouhance. Do misy vlijte olej. Nastavte termostat na 160 °C

v rezimu ,smazeni‘. Jakmile dosahne olej poZzadované teploty, opecte na ném
kotletky vZdy po dobu 5 aZ 6 minut, dokud fizek neziska péknou zlatavou barvu.
Podavejte s klinky citronu.
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Opékané brambory
s bylinkami o x0 o

Brambory oloupejte a nakrdjejte na stfedné velké kostky (2 aZ 3 cm). Nastavte
termostat na 160 °C v rezimu ,smaZeni‘. V mise rozehfejte olej. Vsypte brambory
a opékejte asi 20 minut. Casto michejte. Po 20 minutéch nastavte termostat na
130 °Cv reZzimu ,restovani’. Prisypte koriandr a papriku a pod pfiklopenou poklici
10 minut poduste. Podavejte teplé.
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Hranolky iy

Fritovani x4 5 min.
20 min.

Do misy vlijte olej. Nastavte termostat na 180 °C v rezimu ,fritovani‘. Hranolky
« 0,75 kg mrazenych hranolek . . . . . .
«2loleje vsypte do ko3e. Jakmile zhasne kontrolka, ponofte hranolky do rozpaleného oleje

* /2 PL mleté papriky a smazte asi 10 minut. Nechte odkapat a osolte.
o sl

21
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Falafel

Fritovani x4 15 min.
15 min.

VSechny suroviny s vyjimkou oleje vioZte do mixéru a rozmixujte na jemnou
pastu. Rukama nebo pomoci IZice vytvarujte placicky. Do misy vlijte olej.
Nastavte termostat na 180 °C v rezimu | fritovani‘. Falafely vloZte do ko3e.
Kos$ ponorte do rozpdleného oleje a smazte, dokud falafely nezezlatnou.
Podavejte teplé se sezamovym pyré a pokapané citronovou stavou.
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Indické bramborové i

pirozky

8 platt tésta malsouka
o 4 velké brambory
1 PL koriandru

o 1 KL kari kofeni
e 2 cibule, nakrajené najemno
e 2| oleje

Fritovani x4 15 min.
15 min.

Brambory uvarte ve vodé nebo v pare. Dakladné je rozmackejte a smichejte

s koriandrem, kari kofenim a cibuli. Platy tésta malsouka rozkrojte napdl.

Na jednu stranu rozkrojeného tésta navrstvéte napli a vytvorte trojahelnikové
pirozky (samosa). Chcete-li spoj tésta Iépe slepit, miZete pouZit vodu nebo
bramborovy skrob. Do misy vlijte olej. Nastavte termostat na 180 °C v rezimu
Jfritovani‘. 3 az 4 minuty smazte piroZky v ko3i na smazeni, dokud neziskaji

po obou stranach zlatohnédou barvu. Podavejte teplé.

23

ani

’,

>
(o]
s’
‘=
gyt




Smazenky
s pomerancéovymi kvéty

e 2| oleje

e 250 ml vody

* 160 g hladké mouky

* 80 g masla

« 50 g hladké semolinové
mouky

e 4 vajicka

1 Spetka soli

Na sirup:

e 125 ml vody

* 250 g cukru

« voda z pomerancovych kvéta

&

15 min.

224
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Fritovani
15 min.

Na sirup: Svarte vodu s cukrem po dobu 2 az 3 minut. Prilijte vodu

z pomerancovych kvétd. Cheete-li vyzkou3et jinou pfichut, nahradte ji
citronovou kirou nebo kouskem skofice. Nechte sirup vychladnout.

Na tésto: V rendliku zahtejte vodu se soli a maslem. Jakmile za¢ne vafrit, vsypte
obé mouky a dobfe zamichejte. KdyZ se smés pékné spoji, pridejte jedno

po druhém vejce. Vzdy dikladné promichejte. Do misy vlijte olej. Nastavte
termostat na 180 “Cv reZimu ,fritovani‘ a olej rozehrejte. Pfipravené tésto presurnte
do cukrarského sacku s hvézdicovou hubickou. Vytlacujte tésto piimo do misy
Versalio bud's viozenym koSem, nebo bez n€j. Odkrojte vzdy na pozadovanou délku.
Jakmile smaZenky zezlatnou, vyjméte je a nechte osusit na papirovych utérkach.
Obalte v pfipraveném sirupu. Podavejte teplé s drcenymi pistaciemi.
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