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Uvod 1.1 Oblasti displeje

Mockrat dékujeme, Ze jste se rozhodli pro pulsmetr znacky SIGMA SPORT®.

Vas novy pulsmetr PC 26.14 vam bude po cela Iéta slouzit jako vérny privodce
pfi sportu a ve volném ¢ase. Pulsmetr PC 26.14 je technicky naroény mérici
pristroj. Prectéte si prosim peclivé tento navod k obsluze, abyste se seznamili
s rozmanitymi funkcemi svého nového pulsmetru a abyste je uméli pouzit.

SIGMA SPORT® vam preje mnoho zabavy pfi pouzivani vaseho pulsmetru
PC 26.14.

Dalsi informace a poznamky

Dalsi informace a také ¢asto kladené otazky najdete na internetovych strankach
www.sigmasport.com.

Poradte se prosim pied zahajenim tréninku se svym Iékafem - obzvlasté
pokud trpite kardi kuld énil

Displej je rozdélen v podstaté do 3 oblasti:

zobrazeni (tréninkovych) hodnot -
tepova frekvence a okruhy

zobrazeni pravé vybranych funkei,
body menu a zobrazeni odpovidajicich
adajl

indikace pro prehledné prochazeni
menu a ovladani




1.2 Obsazeni tlacitek

Pulsmetr PC 26.14 ma pét tlacitek:
TOGGLE/-, TOGGLE/ +, STOP, START a ENTER.

Tlacitko STOP

Pomoci tohoto tlacitka prejdete
0 Uroveri zpét v rdmci struktury
menu. Stisknutim tohoto tlacitka
v tréninkovém rezimu zastavite
trénink.

Resetovani tréninku bez uloZeni:
Tlacitko STOP pridrzte stisknuté.

Tlacitka TOGGLE/-
a TOGGLE/ +:

Pomoci tlacitka TOGGLE/ + prechazite
doprava v hlavnim menu a pomoc; tlacitka
TOGGLE/ - prechazite zpét. Pokud jste

v bodé, ve kterém se konfiguruji hodnoty,
nastavite pomoci TOGGLE/ + vys$Si a pomoci
TOGGLE/- nizsi hodnotu.

Aktivace/deaktivace rezimu svétla:
Stisknéte zaroven tlacitka TOGGLE/-

a TOGGLE/ +. Opakovanym sou¢asnym
stisknutim tlacitek se podsviceni displeje
znovu vypne. Svétlo je aktivni po dobu cca
3 sekund.
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Tlacitko ENTER:

Timto tlacitkem vyvolate hlavni

3 menu a potvrdite zadané udaje.

Prejdete do podmenu prislusného
bodu menu a vyvolate dalsi
podrazené body, jsou-li k dispozici.

Tlacitko START:

Ke spusténi tréninku stisknéte
tlacitko START.

Opakovanym stisknutim béhem
tréninku se oznadi okruh (LAP).

Pokud se trénink zastavil tlacitkem
STOP, pokradujte v méfeni casu
opétovnym stisknutim tlacitka
START.

LapView / nahled okruhi:
Tlacitko START pridrzte stisknuté.
Stisknéte tlacitko STOP k opusténi
nahledu okruh (LapView).
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Stisknéte ENTER, chcete-li pfejit do dalsi nizsi drovné.

2 uanoun (Paiyeu Auaziqiud) g uanoun



E Provedeni nastaveni 2.2 Zvukové alarmy

Viyvolejte bod menu ,Nastaveni” stisknutim tlacitka Pri prekrogeni nastavené cilové zény smérem nahoru zazni trojnasobné pipnuti
ENTER, jak je zobrazeno v prehledu prochéazeni kazdych 20 sekund (dokud budete trénovat mimo zénu).
(kapitola 1.3), poté pejdéte pomoci TOGGLE/ +
k bodu ,Nastaveni” a znovu stisknéte tlacitko ENTER. Pri prekrogent cilové zény smérem dold zazni dlouhé pipnuti.
2.1 Pulsmetr 2.3 Blokovani tlacitek

Aby se zabranilo spusténi tréninku nedopatrenim, je
mozné zablokovat tlacitka. K tomuto G&elu prejdéte
prosim do menu ,Pulsmetr” a déle k bodu ,Blokovani*.

V menu nastaveni vyberte bod ,Pulsmetr” a mizete
provadét zakladni konfigurace pulsmetru, jako napf.
jazyk, datum a ¢as, zvuky nebo kontrast atd.

Chcete-li blokovani deaktivovat, postupuijte nésledovné:
Stisknéte libovolné tlagitko a poté tlacitko ENTER.

Vyberte funkci prostrednictvim TOGGLE/ +
a TOGGLE/-, jak je popséno v piedchozich kapitolach,
a potvrdte prislusné nastaveni tlacitkem ENTER. Pokud
Lansuase se chcete vrétit o Uroven zpét, stisknéte tlacitko STOP.

Prvni bod v podmenu ,Nastaveni* jsou uzivatelska
nastaveni.

Pomaci tlacitka ENTER se dostanete do dalsiho
podmenu uzivatelskych nastaveni.

Pokud chcete napriklad zménit ,Pohlavi* z muzského
na zenské, stisknéte ENTER.

Po kazdém provedeném nastaveni ohlasi displej
,Nastaveni OK".

Lansuase

Settina Ok

Vybér ,muzské" blika a pomoci TOGGLE/ + muze byt
nyni zménén na ,Zenske". Potvrdte prislusné nastaveni
tlacitkem ENTER.




fender
Setting Ok

Na displeji se jako potvrzeni zobrazi ,Nastaveni OK*
stejné jako u vSech nasledujicich nastaveni.

Nyni méZete nastavit dalsi osobni tdaje, jako den
narozeni, hmotnost, maximalni tepovou frekvenci (TF)
a také cilové tréninkové zény.

Déle zadejte svou aktualni hmotnost. K tomuto bodu
prejdéte opét pomoci TOGGLE/ + a potvrdte tlacitkem
ENTER.

Pomoci TOGGLE/ + prejdéte k dalsimu bodu, datu
narozeni. Zde postupuite jako obvykle a vyberte bod
tlacitkem ENTER.

Nejprve nastavte sprévny rok narozeni.
Prostiednictvim TOGGLE/ + a TOGGLE/ - nastavte
vy88i nebo nizsi rok jako aktudlni blikajici hodnotu.
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Prostrednictvim TOGGLE/ +, resp. TOGGLE/- vyberte
mezi jednotkami - kilogramy a librami.

Po potvrzeni hodnoty tlagitkem ENTER obdobné
nastavte mesic.

Potom muzete jako obvykle zadat spravnou hodnotu
pro svou hmotnost v predem nastavenych jednotkach.

A stejné postupuite i u nastaveni dne.

Déle zadejte svou osobni maximalni tepovou frekvenci
(max. TF). K tomuto bodu prejdéte opét pomoci
TOGGLE/ + a potvrdte tlacitkem ENTER.

Birthday

Setting Ok

Po Gspésném nastaveni dne narozeni se na displeji
zobrazi prislusné hlaseni.

Pokud neznate aktudlni maximalni tepovou frekvenci,
muZete ji také nechat vypocitat automaticky.

K tomuto dcelu vyberte ,Automaticky”. Pokud znate
svou osobni maximalni tepovou frekvenci, vyberte
moznost ,Manualné" a postupuijte tak, jak je popsano
na predchozi strané.




Déle vyberte, ve které cilové z6né chcete trénovat.

= V zéné FIT ke zvySovani télesné kondice.
=V zéné FAT k optimalnimu spalovani tuki béhem
tréninku.

Prislusné horni a dolni meze z6n se vadm zobrazi pri
vybéru.

Je moZné stanovit 4 rizné zony intenzity. Tyto zény
se fadi jedna za druhou a nemohou se prekryvat.

Nejprve stanovte prostiednictvim vybéru tlacitkem
ENTER z6nu intenzity 1. Zde nastavte pomoci
TOGGLE/ + a TOGGLE/- dolni hodnotu a potvrdte
tlacitkem ENTER.

Postupuite stejné i s horni hodnotou.

Mate také moznost trénovat ve viastni zoné (OWN), kterou si stanovite sami.

Zde si sami zadate horni a dolni meze tepové frekvence. Muzete ulozZit az tfi rizné
vlastni zony.
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Je také mozné trénovat bez cilové zony. K tomuto
ucelu musite tuto funkci vypnout.
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Postupujte stejné také u z6n intenzity 2, 3 a 4.

Poznamka: Moznost odchylit se od standardnich hodnot
vasich tréninkovych zén a stanovit vlastni zény je uréena
pro uzivatele s pokrocilymi néroky a vyssi intenzitou
VYUZiti.




2.3 Oblibené

H Trénink s pulsmetrem PC 26.14

Pod bodem ,Oblibené” mazete sami upravit zobrazeni
na displeji tak, aby se vdm zobrazovaly funkce, které
chcete hned vidét.

Celkem mtZete individualné nastavit 9 stran vzdy se
dvéma funkcemi.

te
I.

Na véech 9 stranach mizete individuainé sestavit,
jak mé displej vypadat béhem tréninku.

Pred tréninkem musite priloZit hrudni pas.

Aby se puls méFil spravné, upravte délku pasu tak,
aby pas dobre priléhal, ale pritom nebyl prilis utazeny.

Prilozte pas pod prsni svalstvo, resp. prsa.

Navic jesté navihéete ryhované plochy, které priléhaji
ke kuzi.

Pokud vyberete jen jednu hodnotu, automaticky se
béhem tréninku zobrazi vétsi.

Vybér/zména cilové zény: Stisknéte tlacitko ENTER a
pridrzte ho stisknuté, aby se vybrala poZadovana cilova
z6na pro trénink.

Pase
Setting Ok

Pomoci ,Nastaveni OK* se potvrdi zadani na displeji.

Béhem tréninku se nyni budou zobrazovat tato
nastaveni.

Trainina

Vyvolejte bod menu ,Trénink®, jak je popsano v kapitole
1. Primo se zobrazi také vase zvolena tréninkova zéna
(FIT, FAT nebo OWN).

Trénink v zéné FIT: ZvySuje vasi télesnou kondici

a je vyrazné intenzivngjsi. V této zoné si zlepSujete
vytrvalost. Hodnota se stanovuje na zékladé vasi
maximalni tepové frekvence a odpovida jejim
70-80 %.

Trainina

V z6né FAT se trénuje aerobni latkova vyména.

a pfeménuje na energii vice tukd neZ sacharidd.
Trénink v této zoné podporuje hubnuti. Hodnota se
stanovuje na zakladé vasi maximalni tepové frekvence
a odpovida jejim 55-70 %.




Pokud chcete trénovat v individualni tréninkové
z6né (OWN), zvolte nejprve zénu OWN a nastavte ji
pozadovanym zptisobem, jak je popsano v kapitole 2.

Okruh (LAP) spustite opétovnym stisknutim tlacitka
START.

Celkem muzZete nastavit 3 individualni zony.

3.1 Trénink = spusténi, zastaveni,
pokracovani a ukonéeni

Tlacitkem STOP trénink zastavite.

Pokracovat v preruseném tréninku mizZete opétovnym

Trénink spustite stisknutim tlaitka START. e CEEE SR

Priklad tréninku s okruhy (LAP):

Pravidelné béhate dva okruhy okolo rybnika a chcete
je béhat rtznou rychlosti. Pomoci tréninku s okruhy s
pulsmetrem PC 26.14 Zjistite hodnoty pro jednotlivé
okruhy.

Pokud chcete trénink zcela ukongit, stisknéte znovu
tlacitko STOP. Nyni displej zobrazuje dotaz, zda
chcete trénink opravdu ukoncit a zarover ulozit
(prostiednictvim tlacitka STOP), nebo zda chcete
pokracovat (prostrednictvim tlacitka ENTER).

Pokud chcete trénink ukongit, stisknéte tlacitko +/-
a rozhodnéte se, zda chcete trénink ulozit (SAVE),
nebo ho nechcete ukladat (RESET).




3.2 Béhem tréninku

Je-li spustény trénink, zacina na displeji bézet cas. Prochazejte menu tak, jak Diky funkcim, jako jsou presné méreni tepové frekvence, pocitadlo okruht
je znazornéno v piehledu v kapitole 1. Také béhem tréninku oviadate zobrazeni (do 50 okruht), zobrazeni nejlepsiho okruhu (BestLap), funkce priblizent,
prostrednictvim TOGGLE+/- (hlavni menu) a tlagitkem ENTER prechazite do vizualizace zon intenzity a pocitadlo kalorif, je trénink velmi informativni.

podmenu a k prislusnym bodidm menu a funkcim. PFi tom mazete vzdy vidét
aktualni hodnoty dané funkce.

Priklad mozné struktury menu po uloZeni
vlastnich oblibenych funkei:

€as okruhu/

Stopky Cas okruhu
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- Méreni tepové frekvence

Zobrazeni primérné a maximalni tepové frekvence.
Podle hodnot stanovenych prostrednictvim vaseho
hrudniho pasu.

- Zdny intenzity

V prehledu zén intenzity vidite vas ¢as béhu
procentudlné rozdéleny do stanovenych zon intenzity.
Diky tomu muzete béhem tréninku vyhodnocovat

a popf'. prizptsobovat intenzitu tréninku.

- Poéitadlo okruht

Zobrazeni poctu okruht (LapCount) stisknutim tlacitka
LAP pri dokonéeném okruhu. Cas okruhu a celkovy éas
se zobrazi soucasne.

- Podéitadlo kalorii

Poznamka: Pamatujte prosim, Ze spotieba kalorii se
vypocitava pouze tehdy, kdyz byl spustén trénink
a tepova frekvence ¢ini alespori 100.

- Zobrazeni BestLap

Na displeji se pfimo zobrazuje informace o nejlepSim
case okruhu. Pokud jste dosahli nejlepsiho ¢asu
okruhu, okam?zité se tato informace do¢asné zobrazi
na displeji jako ,Nejlepsi okruh®.

Pokud posledni okruh neni nejlepsi,
zobrazi se jako ,Posledni okruh®.

Vyvolejte bod menu ,Pamét”, jak je popséno
v kapitole 1.

- Funkce priblizeni

Pomoci funkee priblizeni miZete hodnoty zobrazit
také jednotlivé. Stisknutim tlacitka ENTER muzete na
displeji samostatné zobrazit napriklad funkce ,Cas
okruhu* nebo ,Stopky".

Mazete vyvolat prislusné uloZené tréninkové daje.
Jsou usporadané podle data/aktuélnosti, pricemz se
na prvnim misté zobrazuje posledni uloZeny trénink.
Udaje miZete podrobné zobrazit tlagitkem ENTER,
kdyZ pouzijete princip prochazeni menu popsany

v kapitole 1.

Celkem muzete ulozit 7 tréninkd. Pamét je usporadana
dynamicky, coz znamena, Ze nejnovejsi trénink
automaticky prepiSe nejstarsi trénink.




Trénink muzete vyvolat podle data a Gasu.

Tlacitkem ENTER muZete zobrazit rizné hodnoty
(okruhy, cilovou zénu, z6nu intenzity a prislusné
hodnoty).

Datum a Gas tréninku.

General

Kromé toho méte k dispozici celkovou pamét.

V tydennim prehledu najdete pocet trénink za tento
kalendarni tyden s absolutnim tréninkovym casem a
spotiebou kalorii. Prostrednictvim TOGGLE+/- mizete
prochézet 12 poslednimi tydny/mésici roku.

To samé plati pro prehled v mésicich a také pro
shrnuijici celkovy prehled od okamziku aktivace
pulsmetru.

Poznamka: Vzdy mizete vybrat odpovidajici den
(tlaitko +/-), chcete-li se podivat na trénink.
Zobrazeni tréninku: Zobrazi se celkovy pocet tréninkd.
Tlacitky TOGGLE +/- mzete vybrat urcity den.
Tlacitkem ENTER zobrazite nahled.




H Likvidace

6.2 FCC Information

Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem
E (evropsky zékon o bateriich)! Odevzdejte prosim

baterie na prislusném sbérném misté k likvidaci
odpadu.

.
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Elektronické pristroje se nesméji likvidovat s
g domovnim odpadem. Odevzdejte prosim pfistroj na
I

prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.

H Zaruka

Rucime vuci nasemu prislusnému smluvnimu partnerovi za vady podle zékonnych
predpist. Na baterie se zaruka nevztahuje. Se zadosti o poskytnuti zaruky se
prosim obratte na obchodnika, u kterého jste sviij pulsmetr PC 26.14 zakoupili,
nebo pulsmetr PC 26.14 zaslete spolecné s dokladem o koupi a véemi dily
prislusenstvi a s dostateénym postovnym na nasledujici adresu:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale
Tel.+ 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Pri opravnéném naroku na poskytnuti zéruky obdrzite pristroj vyménou. Narok
vznikd pouze na model, ktery je v souc¢asné dobé aktudlni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo na technické zmény.

Spolecnost SIGMA ELEKTRO GmbH timto prohlasuje, Ze je pulsmetr PC 26.14
ve shodé se zakladnimi pozadavky a jinymi relevantnimi predpisy smérnice
1999/5/ES.

6.1 Baterie

Typ baterie: CR2032, Zivotnost baterie: primérné 1 rok

3

ES prohlaseni najdete na adrese: www.sigmasport.com

Subpart 15A Rule Section 15.19(a)(3) requires the label of the device include
the followingstatement, or where the label/equipment is too small, then the user
information can contain the following statement:

“This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.”

Subpart 15A Rule Section 15.21 requires the following:

The users manual or instruction manual for an intentional or unintentional
radiator shall caution the user that “Changes or modifications not expressly
approved by the party responsible for compliance couldvoid the user’s authority
to operate the equipment.”

Subpart 15B Rule section 15.105 requires the following to be included in the
user information:

“NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for
a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver isconnected.

— Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.”




SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-0
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: info@sigmasport.com

SIGNMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106

Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830

T CEA

PAP

www.sigmasport.com




