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Uvod
~ AvAaROovAN

Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dalsi dilezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym |lékafem.

Prehled zarizeni

@ Dotykova obrazovka: Posunutim prstu nahoru nebo dold
muzete prochazet doplriky, funkce nebo menu.

Klepnutim vyberete pozadovanou moznost.
Posunutim prstu doprava se vratite na pfedchozi obrazovku.

Posunutim prstu smérem doprava b&éhem aktivity si zobrazite
obrazovku hodinek a doplriky.

PodrZzenim zobrazite menu nastaveni zafizeni a volby pro
aktualni obrazovku.

® Tlacitko: Podrzenim tlagitka zapnete zafizeni.
Podrzenim tlagitka zobrazite menu ovladacich prvk, véetné
napajeni zarizeni.
Stisknutim se z libovolné stranky vratite k zobrazeni hodin
(nelze pouzit béhem aktivity).
Stisknutim v prabéhu aktivity danou aktivitu pozastavite,
oznacite novy okruh, spustite novou sadu opakovani nebo
prejdete k dalsi fazi tréninku.

Ovladani @ Side Swipe™: Posunutim prstu nahoru nebo doll
podél strukturované oblasti mizete prochazet doplriky,
datové obrazovky nebo menu.

Kdyz se objevi pole s tlacitky + a -, posunutim prstu nahoru
nebo doll zvysite nebo snizite hodnotu v poli.

Tipy pro dotykovou obrazovku

» Pfidrzenim prstu na dotykové obrazovce si zobrazite menu
moznosti.

* Posunutim nahoru nebo dolt prochazite seznamy a menu.

* Rychlym pohybem prstu nahoru nebo dol nabidku posunete
dale.

» Klepnutim vyberete tlacitko, poloZzku v seznamu nebo
polozku menu.

» Posunutim prstu nahoru nebo dolt na obrazovce hodinek
prochéazejte doplriky na zafizeni.

* V doplnku si klepnutim zobrazite pfipadné dalSi obrazovky
dopliku.

* Posunutim prstu nahoru ¢i dolli v pribé&hu aktivity zobrazite
dalSi obrazovku s daty.

» Béhem aktivity si posunutim doprava zobrazite obrazovku
hodinek a doplriky, posunutim doleva se pak vratite na
datova pole aktivity.

» Kazdy vybér nabidky by mél byt samostatnym krokem.

Uzamcéeni a odemcéeni dotykové obrazovky

Chcete-li pfedejit nahodnému stisknuti dotykové obrazovky,
muzete ji uzamknout.

1 Pridrzte tlacitko.
2 Vyberte moznost @.

Dotykovéa obrazovka se uzamkne a nereaguje na dotyky,
dokud ji neodemknete.

3 Pridrzenim tlacitko dotykovou obrazovku odemknete.

Pouzivani menu ovladacich prvkl

Menu ovladacich prvkd obsahuje upravitelné zkratky, jako
napfiklad zapnuti rezimu Nerusit, uzamceni dotykové obrazovky
nebo vypnuti zafizeni.

POZNAMKA: V menu ovladacich prvkd mizete zkratky pfidavat
a odebirat a ménit jejich pofadi (Uprava menu ovladacich prvku,
strana 14).

1 Na jakékoli obrazovce pfidrzte toto tlacitko.

2 Vyberte moznost.

Tipy pro pouzivani ovladace Side Swipe

Ovlada¢ Side Swipe je oblast po strané hodinek citliva na dotyk,
ktera umoznuje prochazeni seznamd a menu a Upravu
nékterych hodnot mimo dotykovou obrazovku. Pomoci této
funkce mazete snadno a rychle jednim prstem prochazet menu
a druhym prstem vybirat polozky na dotykové obrazovce.

» Posouvanim ovladace Side Swipe nahoru a dolu mlzete
prochazet doplfiky, menu a seznamy.

» Kdyz se objevi pole s tlacitky + a -, napfiklad nastaveni
hlasitosti nebo jasu, posunutim prstu nahoru nebo doll
zvySite nebo snizite hodnotu v poli.

*  Smeér prochazeni ovladace Side Swipe a orientaci hodinek
muzete upravit v systémovych nastavenich (Nastaveni
systému, strana 16).

Chcete-li ovlada¢ Side Swipe posouvat palcem, nasadte si
hodinky tak, aby tla¢itko sméfovalo k zapésti. Chcete-li
pouzivat ukazovacek, noste hodinky tak, aby tla¢itko
sméfovalo od zapésti na druhou stranu.

lkony

Blikajici ikona signalizuje, Ze zafizeni vyhledava signal. Pokud
bude ikona svitit nepfetrzité, znamena to, Ze byl nalezen signal
a snimac je pfipojen.

GPS Stav GPS

Stav Bluetooth®

Stav snimace srdec¢niho tepu

Stav nozniho snimace

Stav LiveTrack

Stav snimace rychlosti a kadence

= Stav cyklosvétla Varia™

D) Stav cykloradaru Varia
) Stav Varia Vision™
@ Stav snimace tempe™
VIRB Stav kamery VIRB®
Stav budiku vivoactive 3

Uvod




Chytré funkce

Parovani s vasim smartphonem

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce zafizeni vivoactive 3, musi
byt zafizeni sparovano pfimo v aplikaci Garmin Connect™
Mobile, nikoli v nastaveni pfipojeni Bluetooth ve smartphonu.

1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a oteviete
aplikaci @ Garmin Connect Mobile.

2 Odpovidajicim zpusobem aktivujte na zafizeni rezim
parovani:

» Jestlize zafizeni nastavujete poprvé, pfidrzenim tlacitko
zarizeni zapnéte.

» Pokud jste proces parovani b&€hem nastaveni preskocili
nebo mate zafizeni sparovani s jinym smartphonem,
pfidrzte dotykova obrazovka a vybé&rem moznosti
Nastaveni > Telefon > Parovat s telefonem ru¢né
aktivujte rezim parovani.

3 Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do u¢tu Garmin

Connect:

» Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali
s aplikaci Garmin Connect Mobile, postupujte podle
pokynU na obrazovce.

» Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect Mobile jiz
sparovali jiné zafizeni, v menu nastaveni vyberte moznost
Zarizeni Garmin > Pridat zafizeni a postupujte podle
pokynl na obrazovce.

Pripojené funkce

Pokud zafizeni vivoactive 3 pfipojite ke kompatibilnimu
smartphonu prostfednictvim bezdratové technologie Bluetooth,
ziskate pfistup k pfipojenym funkcim. Nékteré funkce vyzaduji
instalaci aplikace Garmin Connect Mobile do pfipojeného
smartphonu. DalSi informace naleznete na webové strance
www.garmin.com/apps.

Oznameni z telefonu: Zobrazuje oznameni a zpravy z telefonu
na vasSem zarizeni vivoactive 3.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase
zavodeéni a tréninky v realném Case. Mlzete pozvat sledujici
osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit
jim sledovat vaSe aktualni data na sledovaci strance sluzby
Garmin Connect.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Jakmile zaznam
aktivit dokoncite, budou vaSe aktivity automaticky odeslany
na vas ucet Garmin Connect.

Connect IQ™: Umozriuje rozsifit funkce zafizeni o nové vzhledy
hodinek, doplriky, aplikace a datova pole.

Aktualizace softwaru: Umozhuje aktualizovat software
zafizeni.

Pocasi: Umoznuje zobrazit aktualni povétrnostni podminky a
pfedpovédi pocasi.

Snimace Bluetooth: Umozriuje pfipojeni kompatibilnich
snimacl Bluetooth, napfiklad snimace srde¢niho tepu.

Najit muj telefon: Umoznuje vyhledani smartphonu
sparovaného se zafizenim vivoactive 3, je-li v dosahu.

Najit mé hodinky: Umozriuje vyhledani zafizeni vivoactive 3
sparovaného se smartphonem, je-li v dosahu.

Oznameni z telefonu

Oznameni z telefonu vyZaduji sparovani kompatibilniho
smartphonu se zafizenim vivoactive 3. Telefon po pfijeti zprav
zaSle oznameni do vaeho zafizeni.

Aktivace oznameni Bluetooth

Pfed zapnutim oznameni je nutné zafizeni vivoactive 3 sparovat
s kompatibilnim mobilnim zafizenim (Parovéani s vasim
smartphonem, strana 2).

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.
2 Zvolte moznosti Nastaveni > Telefon > Chytra oznameni.

3 Vybérem moznosti Béhem aktivity nastavite preference pro
oznameni, ktera se zobrazuji pfi nahravani aktivity.

4 Vyberte preferenci oznameni.

5 Vybérem moznosti Ne béhem aktivity nastavite preference
pro oznameni, ktera se zobrazuji v rezimu hodinek.

6 Vyberte preferenci oznameni.
7 Vyberte moznost Odpocet.
8 Vyberte dobu trvani prodlevy.

Zobrazeni oznameni

1 Posunutim prstu na obrazovce hodinek zobrazite doplnék
oznameni.

2 Vyberte oznameni.

3 Posunutim doll si zobrazite cely text oznameni.

4 Vyberte moznost:

* Chcete-li na oznameni zareagovat, vyberte poZadovanou
akci, napfiklad Zrusit nebo Odpovéd'.

Dostupné akce zavisi na typu oznameni a na operacnim
systému telefonu.

» Posunutim doprava se vratite zpét do seznamu oznameni.

Odpovéd’ na textovou zpravu

POZNAMKA: Tato funkce je dostupna pouze pro smartphony
s technologii Android™.

Kdyz na zafizeni vivoactive 3 obdrzite oznameni o textové
zpraveé, muzete odeslat rychlou odpovéd vybérem ze seznamu
prednastavenych zprav.

POZNAMKA: Tato funkce odes$le textovou zpravu
prostfednictvim vaSeho telefonu. Na odeslani se vztahuji
pfipadné poplatky a limity podle vaseho mobilniho tarifu.
Informace o poplatcich a limitech vztahujicich se na textové
zpravy vam sdéli vas poskytovatel mobilniho pfipojeni.

1 Posunutim prstu si zobrazte doplnék oznameni.

2 Vyberte pozadované oznameni o textové zprave.

3 Vyberte moznost Odpovéd'.

4 \Vyberte poZzadovanou zpravu ze seznamu.

Telefon vybranou zpravu odesle jako béznou SMS.

Prijem prichoziho telefonniho hovoru

Kdyz vam nékdo zavola na pfipojeny smartphone, zafizeni
vivoactive 3 zobrazi jméno nebo telefonni Cislo volajiciho. Hovor
muZzete pfijmout nebo odmitnout. Pokud je vase zafizeni
pfipojeno ke smartphonu se systémem Android, mizete pfi
odmitnuti hovoru zarover odeslat textovou zpravu vybérem ze
seznamu zprav Vv zarizeni vivoactive 3.

» Hovor pfijmete vyb&rem moznosti &,.

* Hovor odmitnete vybérem moznosti .

» Chcete-li hovor odmitnout a zarover odeslat textovou zpravu,
vyberte moZnost M a ze seznamu vyberte poZadovanou
zpravu.

Sprdva oznameni

Pomoci kompatibilniho smartphonu si mizete nastavit

oznameni, ktera se budou na zafizeni vivoactive 3 zobrazovat.
Vyberte moznost:

» Pokud pouzivate smartphone se systémem Apple®,

vyberte poloZky, které se maji zobrazovat v zafizeni,
v nastaveni centra oznameni ve smartphonu.

» Pokud pouzivate smartphone se systémem Android,
vyberte v aplikaci Garmin Connect Mobile moznost
Nastaveni > Inteligentni oznameni.

Chytré funkce
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Vypnuti technologie Bluetooth

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Volbou moznosti Nastaveni > Telefon > Stav > Vypnuto
vypnete bezdratovou technologii Bluetooth v zafizeni
vivoactive 3.

Informace o vypnuti bezdratové technologie Bluetooth
v mobilnim zafizeni naleznete v navodu k jeho obsluze.

Pouziti rezimu Nerusit

V rezimu NerusSit jsou vypnuty vibrace a podsviceni upozornéni

a oznameni. Tento rezim muzete naptiklad pouzivat v noci nebo

pfi sledovani filma.

» Chcete-li rezim Nerusit zapnout nebo vypnout ru¢né, pfidrzte
tlac¢itko a vyberte moznost €.

* Chcete-li rezim Nerusit zapinat automaticky béhem spanku,
pfejdéte do nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect
Mobile a vyberte moznost Oznameni a upozornéni >
Nerusit > Béhem spanku.

Vyhledani telefonu

Tuto funkci mizete pouzit k nalezeni ztraceného smartphonu

sparovaného pomoci bezdratové technologie Bluetooth, ktery se

aktualné nachazi v dosahu.

1 Pridrzte tlagitko.

2 Vyberte moznost &,
Na obrazovce zafizeni vivoactive 3 se zobrazi udaj o sile
signalu a na smartphonu se ozve zvukové upozornéni. Sila
signalu se s postupnym pfiblizovanim ke smartphonu
zvySuje.

3 Stisknutim tlacitko vyhledavani ukongite.

Connect 1Q Funkce

Prostfednictvim aplikace Garmin Connect Mobile mizete do

hodinek pfidat funkce Connect I1Q od spole¢nosti Garmin® a od

jinych spole¢nosti. Zafizeni si muzete pfizpusobit podle svého

Upravou vzhledu displeje a vyuzitim rdznych datovych poli,

widgetl a aplikaci.

Vzhledy hodinek: Umozriuje upravit vzhled hodinek.

Datova pole: Umozhuji stazeni novych datovych poli, ktera
nové znazorfuji snimag, aktivitu a udaje o historii. Datova
pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na
stranky.

Pomiicky: Pfinaseji okamzité informace, véetné udaju ze
snimace a upozornéni.

Aplikace: Vasim hodinkam pfidaji interaktivni funkce, napfiklad
nové typy outdoorovych a fitness aktivit.

Stahovani funkci Connect 1Q

Pfed stazenim funkci Connect IQ z aplikace Garmin Connect
Mobile je potfeba sparovat vase zafizeni vivoactive 3 se
smartphonem.

1 V nastaveni aplikace Garmin Connect Mobile vyberte
Obchod Connect IQ™.

2 V pfipadé potfeby vyberte zafizeni.

3 Vyberte funkci Connect 1Q.

4 Postupujte podle pokynd na obrazovce.
Stahovani funkci Connect IQ pomoci poditace
1 Pfipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky garminconnect.com a pfihlaste se.

3 V pomuckach zafizeni vyberte moznost Obchod Connect
Q™.

4 Vyberte a stahnéte funkci Connect 1Q.

Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

o

Garmin Pay™

Funkce Garmin Pay umoznuje pouzivat hodinky k nakupum
v obchodech, které tuto funkci podporuji, prostfednictvim
platebnich karet spolupracujicich finanénich instituci.

Nastaveni penézenky Garmin Pay

Do své penézenky Garmin Pay muzete pfidat jednu nebo vice
kreditnich ¢i debetnich karet zu€astnénych instituci. Pfejdéte na
stranku garmin.com/garminpay/banks a vyhledejte zu¢astnéné
finanéni instituce.

1 Ze stranky zafizeni vivoactive 3 v aplikaci Garmin Connect
Mobile vyberte moznost Garmin Pay > Vytvorit penézenku.

2 Postupuijte podle pokynd na obrazovce.

Platby za nakupy prostrednictvim hodinek
Chcete-li pomoci hodinek platit za ndkupy, musite si nastavit
alespon jednu platebni kartu.

Pomoci hodinek pak mdzete platit v obchodech, které tuto
sluzbu podporuiji.

1 Pridrzte tlacitko.

2 Vyberte moZnost <.

3 Zadejte ¢tyfmistné Ciselné heslo.

POZNAMKA: Pokud heslo zadate tfikrat nespravné,
penézenka se zablokuje a heslo bude nutné obnovit
v aplikaci Garmin Connect Mobile.

Zobrazi se nejcastéji pouzivana platebni karta.

4229010

VISA

4 Mate-li v penézence Garmin Pay vice platebnich karet,
muzete posunutim kartu zménit.

5 Beéhem 60 sekund pfilozte displej hodinek ke &tecce
platebniho terminalu.

Po dokonéeni komunikace se ¢te¢kou hodinky zavibruji a
zobrazi symbol zaskrtnuti.

6 Pokud je tfeba, podle pokynu na ¢tecce terminalu transakci
dokoncete.

TIP: Kdyz zadate heslo spravné, mlzete béhem nasledujicich
24 hodin platit bez jeho opé&tovného zadavani, pokud mezitim
hodinky nesundate. Jestlize hodinky sundate nebo deaktivujete
snimac srdec¢niho tepu na zapésti, musite pfi platbé kod zadat
znovu.

Pridani karty do penézenky Garmin Pay

Do své penézenky Garmin Pay muzete pfidat jednu nebo vice

kreditnich ¢i debetnich karet.

1 Ze stranky zafizeni vivoactive 3 v aplikaci Garmin Connect
Mobile vyberte moznost Garmin Pay > E3.

2 Podle pokynll na obrazovce zadejte Udaje z karty a pridejte
kartu do penézenky.

PFi platbé pak mazete na hodinkach vybrat, kterou pfidanou
kartu chcete pouzit.

Sprava penézenky Garmin Pay

Muzete si zobrazit podrobnosti o jednotlivych platebnich kartach
a mlzZete karty pozastavit, aktivovat nebo odstranit. MGzZete také
pozastavit nebo odstranit celou penézenku Garmin Pay.

Garmin Pay™
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1 Ze stranky zafizeni vivoactive 3 v aplikaci Garmin Connect
Mobile vyberte moznost Garmin Pay > Sprava penézenky.

2 Vyberte moznost:

» Chcete-li pozastavit konkrétni kartu, vyberte ji a zvolte
moznost Pozastavit.

Chcete-li nakupovat prostfednictvim zafizeni vivoactive 3,
karta musi byt aktivni.

» Chcete-li doCasné pozastavit vSechny karty v penézence,
vyberte moznost Pozastavit penézenku.

Dokud pomoci aplikace nezrus$ite pozastaveni alespon
jedné karty, nelze zafizeni vivoactive 3 pouzivat
k platbam.

» Chcete-li zrusit pozastaveni celé penézenky, vyberte
moznost Zrusit pozastaveni penézenky.

» Chcete-li odstranit konkrétni kartu, vyberte ji a zvolte
moznost Odstranit.

Karta bude z penéZenky zcela odebrana. Budete-li chtit
danou kartu do pené&zZenky znovu pfidat, budete muset
zadat vSechny udaje znovu.

* Chcete-li odstranit vSechny karty v penézence, vyberte
moznost Smazat penézenku.
Penézenka Garmin Pay a vSechny souvisejici udaje
z karet budou odstranény. Dokud nevytvofite novou
penéZenku a nepfidate do ni alespon jednu kartu,
nebudete moci zafizeni vivoactive 3 pouzivat k platbam.

Zména hesla pro aplikaci Garmin Pay

Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo. Ztracené

heslo nelze obnovit. Pokud heslo zapomenete, bude nutné

penézenku vymazat, vytvofit novou a znovu zadat Udaje z karty.

Heslo nutné pro vstup do penézenky Garmin Pay na zafizeni

vivoactive 3 je mozné zmenit.

1 Ze stranky zafizeni vivoactive 3 v aplikaci Garmin Connect
Mobile vyberte moznost Garmin Pay > Obnovit heslo.

2 Postupujte podle pokyn(i na obrazovce.

P¥i pristi platbé prostfednictvim zafizeni vivoactive 3 musite
zadat nové heslo.

Funkce pro srdecni tep

Zafizeni vivoactive 3 je vybaveno snimacem srdecniho tepu na
zapésti a je také kompatibilni s hrudnimi snimaci (prodavaji se
samostatné). Udaje o tepové frekvenci si mizete zobrazit

v dopliiku srde¢niho tepu. Pokud jsou k dispozici udaje o
srde¢nim tepu ze zapésti i z hrudniho snimace, zafizeni pouzije
udaje z hrudniho snimace.

Sledovani tepové frekvence na zapésti

Pozice zarizeni pfi méreni tepové frekvence

* Noste zafizeni vivoactive 3 upevnéné nad zapéstnimi kostmi.
POZNAMKA: Nogeni zafizeni by mélo byt pohodiné, mélo by
vSak zaroven byt fadné pfipevnéné a nemeélo by se pfi béhu
nebo cvi€eni hybat.

POZNAMKA: Snima¢ srde&niho tepu je umistén na zadni
strané zafizeni.

» Dalsi informace o méfeni srde¢niho tepu na zapésti
naleznete v Casti Tipy pro nepravidelna data srdecniho tepu,
strana 4.

» Podrobnégjsi informace o pfesnosti méfeni srde¢niho tepu na
zapésti naleznete na adrese garmin.com/ataccuracy.

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se

nezobrazuji, mGzete vyuzit tyto tipy.

* Nez si zafizeni nasadite, umyjte si ruku a dobfe ji osuste.

* Nepouzivejte na pokozce pod zafizenim opalovaci krém,
pletovou vodu nebo repelent.

» Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani snimace srde¢niho
tepu na zadni strané zafizeni.

« Noste zafizeni upevnéné nad zapé&stnimi kostmi. Reminek
utahnéte tésné, ale pohodiné.

« Nez zahgjite aktivitu, pockejte, az se ikona ¥ vybarvi.

* Doprejte si 5 az 10 minut na zahfati a zjistéte svuj tep, nez
zacCnete se samotnou aktivitou.
POZNAMKA: Je-li venku chladno, rozehfejte se uvnitf.

* Po kazdém tréninku zafizeni oplachnéte pod tekouci vodou.

Prohlizeni doplinku srde¢niho tepu

Doplnék srde¢niho tepu ukazuje aktualni tepovou frekvenci
v tepech za minutu (tepy/min) a graf srde¢niho tepu. Graf
zobrazuje nedavnou aktivitu tepové frekvence, nejvyssi a
straveny v jednotlivych zénach srde¢niho tepu (Rozsahy
srdec¢niho tepu, strana 5).

1 Doplnék srdecniho tepu si zobrazite posunutim prstu na
obrazovce hodinek.

2 Klepnutim na obrazovku zobrazite primérné klidové hodnoty
srde¢niho tepu (KST) za poslednich 7 dni.

Pienos dat o srde¢nim tepu do zafizeni Garmin

Udaje o tepové frekvenci mizete vysilat ze zafizeni vivoactive 3
a sledovat je na vhodném sparovaném zafizeni Garmin. Mlzete
napfiklad béhem jizdy na kole pienaset udaje do zafizeni Edge”
nebo je béhem aktivity vysilat do akéni kamery VIRB.

POZNAMKA: Pfenos dat o srdeénim tepu snizuje vydrz baterie.
1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a pfislusenstvi >

Srdecni tep.

3 Vyberte mozZnost:

* Vybérem moznosti Vysilani béhem aktivity vysilate data
srde¢niho tepu b&hem méfenych aktivit (Spusténi aktivity,
strana 8).

* Vybérem moznosti Vysilani spustite vysilani dat
srde¢niho tepu okamzité.

4 Sparujte zafizeni vivoactive 3 se svym kompatibilnim
zarizenim Garmin ANT+",

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého
kompatibilniho zafizeni Garmin lisi. DalSi informace
naleznete v navodu k obsluze.

Funkce pro srde¢ni tep
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Vypnuti snimace srdec¢niho tepu na zapésti

U zafizeni vivoactive 3 je vychozi hodnota pro Srde¢ni tep
nastavena na Automaticky. Zafizeni vyuziva snimac srde¢niho
tepu na zapésti automaticky, pokud neni pfipojen hrudni snimac¢
srdecniho tepu.

POZNAMKA: Pokud snimaé srdeéniho tepu na zapésti vypnete,
dojde zaroven k deaktivaci funkce identifikace na zapésti pro
platby Garmin Pay. Pfed kazdou platbou tak budete muset
zadat kéd (Garmin Pay™, strana 3).

1 Podrzte prst na dotykovéa obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislusenstvi >
Srdecni tep > Vypnuto.

Rozsahy srde¢niho tepu
Mnoho sportovct vyuziva rozsahy srdeéniho tepu pro méreni a
zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho systému a zvySeni své
kondice. Rozsah srde¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu
srdec¢nich stahll za minutu. Existuje pét bézné uznavanych
rozsahu srde¢niho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle
vzrlstajici intenzity. Rozsahy srde¢niho tepu se vypocitavaji
jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.
Nastaveni zon srdec¢niho tepu
Zarizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho
nastaveni pro ureni vasich vychozich zon srde¢niho tepu.
Zarizeni ma oddélené zény srdecniho tepu pro béh a jizdu na
kole. Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi data o kaloriich,
nastavte svlj maximalni srde¢ni tep. Mlzete také nastavit
jednotlivé zény srdecéniho tepu. Zény mlzete upravit ruéné
v zafizeni nebo pomoci u¢tu Garmin Connect.
1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Uzivatelsky profil > Zény
srdeéniho tepu.
3 Vybérem moznosti Vychozi zobrazte vychozi hodnoty
(volitelné).
Vychozi hodnoty Ize pouzit pro béh a jizdu na kole.
4 Vyberte mozZnost Béh nebo Cyklistika.
Vyberte moznost Predvolba > Nastavit vlastni.
6 Vyberte moznost Maximalni ST a zadejte maximalni srde¢ni
tep.
7 Vyberte zénu a zadejte hodnotu pro kazdou zénu.

a

Vypocty rozsahti srdec¢niho tepu

Rozsah % maximalniho |Vnimana namaha

srdecniho tepu

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni drovng,
dychani snhizuje stres

2 60-70 % PohodIné tempo, Zakladni kardiova-
mirné hlubsi skularni trénink,
dychani, je mozné vhodné regeneracni
konverzovat tempo

3 70-80 % Stredni tempo, Zvy$ena aerobni
udrzovani kapacita, optimalni
konverzace je kardiovaskularni
obtiznéjsi trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné | ZvySena anaerobni
nepohodiné, kapacita a hranice,
intenzivni dychani zvySena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a svalova
neudrzitelné po delSi |vytrvalost, zvySena
dobu, namahaveé vykonnost
dychani

Informace o odhadech hodnoty VO2 Max.
Hodnota VO2 Max. pfedstavuje maximalni objem kysliku

(v milimetrech), ktery mizete spotfebovat za minutu na kilogram
télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednoduse feceno,

hodnota VO2 Max. je ukazatelem sportovni zdatnosti a se
zlepSujici se kondici by se méla zvySovat.

Na zafizeni se odhad hodnoty VO2 Max. zobrazi jako Cislo,
popis a uroven na tlakoméru. Ve svém uctu Garmin Connect se
muzete podivat na podrobnéjsi informace o odhadu hodnoty
VO2 Max., v€etné véku podle vasi kondice: Vas vék podle vasi
kondice vam dava predstavu o tom, jak je vase kondice

v porovnani s osobami stejného pohlavi a rizného véku. Diky
cvi¢eni se bude vas vék podle vasi kondice v priibéhu ¢asu
shizovat.

Data a analyza parametru VO2 Max. jsou poskytovana se
svolenim institutu The Cooper Institute®. Dal$i informace
naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty VO2
maximalni, strana 21) a na strankach www.Cooperlnstitute.org.

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max.

Aby mohlo zafizeni zobrazovat odhad hodnoty VO2 Max., musi
mit k dispozici hodnoty srde¢niho tepu a méfenou aktivitu
15minutové svizné chize nebo béhu.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.
2 Vyberte moznost Moje statistiky > VO2 max..

Pokud jste jiz zaznamenali aktivitu 15minutové svizné chlize
nebo béhu venku, miZe se zobrazit odhad hodnoty VO2
Max. Zafizeni zobrazi datum, kdy byl odhad hodnoty VO2
Max. naposledy aktualizovan. Zafizeni aktualizuje vas odhad
hodnoty VO2 Max. po kazdé dokoncené mérené aktivité
chdze nebo béhu venku o minimalni délce 15 minut. MdzZete
také rucéné spustit test VO2 Max. a ziskat tak aktualni odhad.

3 Test VO2 Max. spustite posunutim prstu nahoru a vybérem
moznosti Otestovat.

4 Postupujte podle pokynd na displeji a ziskate odhad hodnoty
VO2 Max.

Test VO2 Max. trva pfiblizné 15 minut. Po dokonceni testu se
zobrazi zprava.

Sledovani aktivity

Funkce sledovani aktivity zaznamenava pocet krokl za den,
urazenou vzdalenost, minuty intenzivni aktivity, poCet
vystoupanych pater, spalené kalorie a statistiky spanku pro
kazdy zaznamenany den. VaSe spalené kalorie (kCal) zahrnuji
vas$ zakladni metabolismus a kalorie (kCal) spalené pfi
aktivitach.

Pocet krok, ktery jste usli za den, se zobrazi v doplfiku krokd.
Pocet krokl je pravidelné aktualizovan.

Podrobnégjsi informace o sledovani aktivit a pfesnosti metrik
kondice naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Automaticky cil

Zafizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet krokd na
zakladé vasich predchozich urovni aktivity. BEhem vaseho
pohybu v pribéhu dne zafizeni zobrazuje, jak se blizite ke
svému cilovému poctu krokd @.

Jestlize se rozhodnete, ze funkci automatického cile pouzivat
nechcete, miZete si nastavit vlastni cilovy pocet kroki na svém
Ucétu Garmin Connect.

Sledovani aktivity
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Pouzivani vyzvy k pohybu

Dlouhodobé sezeni mlze vyvolat nezadouci zmény
metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomina, abyste se
nepfestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva Pohyb! a
Cervena lista. Po kazdych 15 minutach neaktivity se zobrazi
dal$i dilek. Pokud jsou zapnuty vibrace, zafizeni také vibruje
(Nastaveni systému, strana 16).

Vyzvu k pohybu resetujete tim, Ze se kratce projdete
(alespori par minut).

Sledovani spanku

Zarizeni automaticky rozpozna spanek a sleduje vase pohyby
v bézné dobé spanku. V uzivatelském nastaveni uctu Garmin
Connect si muZete nastavit béZnou dobu spanku. Statistiky
spanku sleduji pocet hodin spanku, Uroven spanku a pohyby ve
spanku. Statistiky spanku si mizete zobrazit ve svém uctu
Garmin Connect.

POZNAMKA: Kratka zdfimnuti se do statistik spanku nepogitaji.
Muzete si nastavit rezim Nerusit, kdy jsou vypnuta upozornéni

a oznameni s vyjimkou alarmu (Pouziti rezimu Nerusit,

strana 3).

Minuty intenzivni aktivity

Zdravotni organizace, napfiklad U.S. Centers for Disease
Control and Prevention, American Heart Association® nebo
Sveétova zdravotnicka organizace (WHO), doporucuji pro
zlepSeni zdravi tydné 150 minut stfedné intenzivniho pohybu
(napfiklad rychla chiize), nebo 75 minut intenzivniho pohybu
(napfiklad béh).

Zafizeni sleduje intenzitu vasi aktivity a zaznamenava dobu,
kterou se vénujete stfedni a intenzivni aktivité (pro posouzeni
intenzity aktivity jsou nutna data o srde¢nim tepu). Kazda
stfedni nebo intenzivni aktivita, které se vénujete souvisle
alespori po dobu 10 minut, se do vaseho tydenniho souhrnu
zapoditava. Zafizeni zapocitava minuty stfedni aktivity spoleéné
s minutami intenzivni aktivity. Pfi s¢itani se poCet minut
intenzivni aktivity zdvojnasobuje.

Minuty intenzivni aktivity

Vas$e zafizeni vivoactive 3 vypocitava minuty intenzivni aktivity

porovnanim srde¢niho tepu s vasi prGmérnou klidovou

hodnotou. Pokud méfeni srde¢niho tepu vypnete, zafizeni

analyzuje pocet krokd za minutu a aktivitu oznaéi jako stredni.

» PfesnégjSiho vypoctu minut intenzivni aktivity dosahnete,
spustite-li zaznam aktivity.

» Vénujte se stfedni nebo intenzivni aktivité souvisle po dobu
alespor 10 minut.

» Abyste ziskali co nejpresnéjsi hodnoty klidového srde¢niho
tepu, noste zafizeni ve dne i v noci.

Garmin Move IQ™

Funkce Move IQ automaticky detekuje vzorce aktivit, napfiklad
chlizi, béh, jizdu na kole, plavani nebo trénink na eliptickém
trenazéru, které trvaji alespori 10 minut. Typ udalosti a délku
jejiho trvani si mizete zobrazit na asové ose Garmin Connect,
nezobrazuje se vSak v seznamu aktivit, zpravach a pfispévcich.
Funkce Move IQ m(ze automaticky spustit méfenou aktivitu
chlize nebo béhu, ktera se zobrazi ve vaSem seznamu aktivit.
Podrobné informace méfenych aktivit si muzete prohlédnout

v U¢tu Garmin Connect.

Nastaveni sledovani aktivity

Pridrzte dotykova obrazovka a vyberte moznost Nastaveni >

Sledovani aktivity.

Stav: Vypne funkce sledovani aktivity.

Vyzva pohybu: Slouzi k zobrazeni zpravy a vyzvy k pohybu na
ciferniku digitalnich hodinek a obrazovce s kroky. Zatizeni
vas také upozorni vibraci.

Upozornéni na cil: Umoznuje zapnuti nebo vypnuti upozornéni
na cil nebo jeho vypnuti pouze béhem aktivit. Upozornéni na
cil jsou k dispozici u denniho poctu krokl a vystoupanych
pater a u po¢tu minut intenzivni aktivity za tyden.

Move 1Q: Umozriuje zapnuti a vypnuti udalosti Move 1Q.

Vypnuti sledovani aktivity

Kdyz vypnete sledovani aktivity, pfestane se zaznamenavat
pocet krokl a vystoupanych pater, minuty intenzivni aktivity,
prabéh spanku a aktivity Move 1Q.

1 Podrzte prst na dotykovéa obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Sledovani aktivity > Stav >
Vypnuto.

Doplriky

V zafizeni jsou pfedem nahrané dopliiky nabizejici okamzité
informace. Nékteré doplriky vyZaduji pfipojeni Bluetooth ke
kompatibilnimu smartphonu.

Nékteré doplfiky nejsou ve vychozim nastaveni viditelné.

Chcete-li, mazete je do smycky dopliikd pfidat manualné.

Oznameni: Upozorni na pfichozi hovory, textové zpravy nebo
aktualizace na socidlnich sitich (podle nastaveni
smartphonu).

Kalendar: Zobrazuje nadchazejici schizky z kalendare
smartphonu.

Ovladani hudby: Ovladaci prvky prehravace hudby pro
smartphone.

Pocasi: Zobrazuje aktualni teplotu a pfedpovéd pocasi.

Muj den: Zobrazi dynamicky souhrn vasi dnesni aktivity.
Zobrazené metriky zahrnuji naposled zaznamenanou aktivitu,
minuty intenzivni aktivity, poCet vystoupanych pater, pocet
krokll, mnozstvi spalenych kalorii a dal$i udaje.

Kroky: Sleduje pocet kroku za den, cil krok( a urazenou
vzdalenost.

Minuty intenzivni aktivity: Sleduje dobu stravenou stfedni
nebo intenzivni aktivitou, tydenni cil aktivity a pokroky na
cesté ke stanovenému cili.

Srdecni tep: Zobrazuje aktualni srdec¢ni tep v tepech za minutu
(tepy/min) a graf srde¢niho tepu.

Posledni sport: Zobrazi struény souhrn naposled
zaznamenaného sportu a celkovou vzdalenost za tyden.

Ovladaci prvky VIRB: Ovladani kamery, pokud mate s vasim
zafizenim vivoactive 3 sparované zafizeni VIRB.

Kalorie: Zobrazi udaje o spalenych kaloriich v aktualnim dni.
Golf: Zobrazi golfové udaje za posledni kolo.

Vystoupana patra: Sleduje pocet vystoupanych pater a postup
smérem ke stanovenému cili.

Stres: Zobrazi informace o uUrovni stresu a dechové aktivité a
pomUze vam se uvolnit.

Zobrazeni doplnku
Na obrazovce hodinek prejedte prstem nahoru nebo dold.

Uprava seznamu pomticek
1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Dopliiky.
3 Vyberte moznost:

» Vyberte polozku, kterou chcete v seznamu zobrazit nebo
skryt, nebo upravte pofadi aplikaci.

» Tlacitkem Pridat pfidate polozku do seznamu doplfku.

Doplriky



Doplnék Muj den

Doplnék Muj den predstavuje denni pfehled vasi aktivity. Jedna
se o dynamicky souhrn, ktery se béhem dne aktualizuje. Kdykoli
vystoupate do poschodi nebo zaznamenate né&jakou aktivitu,
doplnék ji uloZi. Zobrazené metriky zahrnuji naposled
zaznamenany sport, minuty intenzivni aktivity daného tydne,
pocet vystoupanych poschodi, pocet krokd, mnoZstvi spalenych
kalorii a dal$i udaje. Klepnutim na obrazovku si zobrazite
moznost zlepsit pfesnost nebo dal$i metriky.

Zobrazeni doplnku pocasi

1 Prejetim prstu na obrazovce hodinek zobrazite doplnék
pocasi.

2 Klepnutim na dotykovou obrazovku si zobrazte hodinové a
denni pocasi.

3 Posunutim dolu si zobrazite denni pocasi.

Variabilita srde€niho tepu a uroven stresu
Zafizeni analyzuje variabilitu srde¢niho tepu v klidovém rezimu
a zjistuje tak uroven celkového stresu. Vasi uroven stresu
ovliviuji faktory, jako je trénink, fyzicka aktivita, spanek, vyziva a
celkovy stres ve vaSem zivoté. Skala urovné stresu je 0 az 100,
kdy 0 az 25 je klidovy stav, 26 az 50 je stav nizkého stresu.

51 az 75 je stav stfedniho stresu a 76 az 100 je stav vysokého
stresu. Znalost vasi urovné stresu vam pomuze odhalit stresujici
okamziky v pribéhu dne. NejlepSich vysledk( dosahnete, kdyz
budete mit zafizeni na sobé béhem spanku.

Zafizeni muzete synchronizovat se svym uétem Garmin
Connect a zobrazit si celodenni Uroven stresu, dlouhodobé
trendy a dal$i informace.

Pouzivani dopliiku méreni Grovné stresu

DoplInék méfeni urovné stresu zobrazuje vasi aktualni uroven
stresu a grafické znazornéni pribéhu za posledni hodiny. Muze
vam také nabidnout dychaci cviceni, které vam pomuze se
zklidnénim.

1 Sednéte si nebo preruste aktivitu a posunutim si oteviete
doplnék méreni Urovné stresu.
TIP: Jste-li pfili§ aktivni a hodinky nejsou schopny vasi
uroven stresu posoudit, misto naméfené hodnoty se zobrazi
zprava. Hodnotu stresu si mGzete zkontrolovat znovu po
nékolika minutach klidu.

2 Klepnutim na dotykovou obrazovku si zobrazite graf urovné
stresu za posledni ¢tyfi hodiny.

Modré sloupce oznacuji obdobi klidu. Zluté sloupce oznaduji
obdobi stresu. Sedé sloupce oznacuji obdobi, kdy jste byli
natolik aktivni, Ze Uroven stresu nebylo mozné urcit.

3 Chcete-li zahdjit dychaci cviceni, posurite prstem po
obrazovce smérem vzhiru, vyberte moznost Ano a zadejte
délku dychaciho cvi¢eni v minutach.

Dalkové ovladani VIRB

Funkce dalkového ovladani VIRB vam umozni ovladat akéni
kameru VIRB pomoci vaseho zafizeni. Akéni kameru VIRB
muZzete zakoupit na webové strance www.garmin.com/VIRB.

Ovladani akéni kamery VIRB

Nez budete moci vyuzit funkci dalkového ovladani VIRB, musite
aktivovat nastaveni dalkového ovladani kamery VIRB. DalSi
informace najdete v Navodu k obsluze k pristrojim rady VIRB.
Musite také nastavit zobrazeni doplriku VIRB ve smycce
doplnku (Uprava seznamu pomdicek, strana 6).

1 Zapnéte kameru VIRB.

2 Na zafizeni vivoactive 3 si prejetim prstu zobrazte doplnék
VIRB.

3 Pockejte, az se zafizeni pfipoji ke kamefe VIRB.
4 Vyberte moznost:

* Chcete-li nahravat video, klepnéte na obrazovku.

Na obrazovce zafizeni vivoactive 3 se objevi pocitadlo
videa.

* Nahravani videa ukoncite opé&tovnym klepnutim na
obrazovku.

* Chcete-li poridit snimek, prejedte prstem doprava a
klepnéte na obrazovku.

Ovladani hudby

Doplnék ovladani hudby umoznuje ovladani hudby ze
smartphonu pomoci zafizeni vivoactive 3. DopInék ovlada
aktivni nebo naposled aktivni aplikaci pfehravace médii na
smartphonu. Neni-li aktivni Zzadny pfehrava¢ médii, doplnék
nezobrazi informace o skladbach a prehravani je nutné spustit
v telefonu.

Ovladani prehravani hudby

1 Na smartphonu spustte prehravani skladby nebo seznamu
skladeb.

2 Na zafizeni vivoactive 3 si posunutim prstu zobrazte doplnék
ovladani hudby.
Ukazatel pribé&hu @ zobrazuje aktualni pozici v pfehravané
skladbé.

Follow the
leader

3 Vyberte moznost:

* Chcete-li pfejit na dalSi nebo pfedchozi skladbu, vyberte
moznost PP nebo 44.

* Chcete-li pfehravani pozastavit nebo v ném pokracovat,
vyberte moznost Il nebo p-.

* Chcete-li zvysit nebo snizit hlasitost, vyberte moznost ¢+« a
zvolte moznost 4= nebo ==.

TIP: Posunutim nahoru nebo dolt na ovladacdi Side Swipe
muZete upravit posuvnik hlasitosti.

* Chcete-li skladby v seznamu zamichat, vyberte moznost
eee >DC.

» Chcete-li zménit rezim opakovani, vyberte moznost s« >

o.

Aplikace a aktivity

Zafizeni nabizi fadu predinstalovanych aplikaci a aktivit. MUzete
si také stahnout dal$i z obchodu Connect 1Q.

Aplikace: Aplikace rozsifuji nabidku interaktivnich funkci
zafizeni, napfiklad o moznost navigace do ulozenych lokalit.

Aktivity: Zafizeni se dodava s predinstalovanymi indoorovymi a
outdoorovymi aktivitami véetné béhu, jizdy na kole, golfu &i
silového tréninku. Kdyz se pustite do nékteré z aktivit,
zafizeni zobrazi a bude zaznamenavat Udaje ze snimacl. Ty
si mUzete ulozit a podélit se o né s komunitou Garmin
Connect.

Podrobnégjsi informace o sledovani aktivit a pfesnosti metrik
kondice naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Aplikace Connect 1Q: Do hodinek mlzZete pfidavat funkce
prostfednictvim aplikaci, které si nainstalujete z obchodu
Connect 1Q (Connect IQ Funkce, strana 3).

Aplikace a aktivity
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Spusténi aktivity

PFi spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne
(v pfipadé potreby).

1 Stisknéte tladitko.

2 Pokud zacinate aktivitu viibec poprvé, zaskrtnéte policko
vedle kazdé aktivity, kterou chcete zaradit mezi své oblibené,
a vyberte moznost Hotovo.

3 Vyberte moznost:
» Vyberte aktivitu ze seznamu oblibenych.
« Vyberte moznost 82 a vyberte aktivitu z rozsifené nabidky.

4 VyZaduje-li aktivita signal GPS, vyjdéte ven na misto, kde
budete mit jasny vyhled na nebe.

TIP: Pokud se ikona GPS zobrazuje na $edém pozadi, aktivita
signal GPS nevyzaduije.

5 Vyckejte, az se na obrazovce objevi text Pripraveno.

Zafrizeni je pfipraveno v okamziku, kdy za¢ne sledovat vas
srdecni tep, zachyti signal GPS (je-li vyzadovan) a pfipoji se
ke véem pozadovanym snimacum.

6 Stisknutim tlacitko zafizeni spustite Casovac aktivity.
Zafizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy, pokud bézi
Casovac aktivity.

Tipy pro zaznam aktivit
» Nez zacnete s aktivitou, zafizeni nabijte (Nabijeni zarizeni,
strana 18).

» Dalsi obrazovky s daty zobrazite posunutim nahoru nebo
dold.

Zastaveni aktivity
1 Stisknéte tladitko.
2 Vyberte moznost:

» V pfipadé intervalové aktivity vyckejte, az se objevi
obrazovka Odpoc¢inek, a vyberte moznost Ukongit >
Hotovo.

» 'V pfipadé jinych aktivity vyberte moZnost Hotovo.
3 Vyberte moznost:

« Chcete-li aktivitu uloZit, vyberte moznost [2.

+ Chcete-li aktivitu odstranit, vyberte moznost .

Pridani viastni aktivity

Muzete si vytvofit vlastni aktivitu a pfidat ji do seznamu aktivit.
1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte moznost 82 > 4= > Vytvofit.

3 Vyberte typ aktivity.
4

V pfipadé potifeby upravte nastaveni aplikace aktivity
(Nastaveni aktivit a aplikaci, strana 14).

Po dokoné&eni uprav vyberte moznost Hotovo.
Vyberte moznost:

» Chcete-li pfidat aktivitu na seznam oblibenych, vyberte
moznost V.

+ Chcete-li pfidat aktivitu na rozsifeny seznam 88, vyberte
moznost X.

o O,

Pridani nebo odebrani oblibené aktivity

Kdyz stisknete tlaCitko na obrazovce hodinek, zobrazi se
seznam vasich oblibenych aktivit, ktery nabizi pfistup

k aktivitam, které pouzivate nejcastéji. Kdyz stisknutim tlacitko
poprvé zahgjite aktivitu, zafizeni vas vyzve k vybéru oblibenych
aktivit. Oblibené aktivity mizete kdykoli pfidat nebo odebrat.

1 Podrzte prst na dotykovéa obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Cinnosti a aplikace.

Oblibené aktivity se zobrazuji v horni ¢asti seznamu na bilém
pozadi. Ostatni aktivity maji pozadi cerné.

3 Vyberte moznost:

» Chcete-li pfidat oblibenou aktivitu, vyberte ji a zvolte
moznost Pridat oblibeny.

» Chcete-li oblibenou aktivitu odebrat, vyberte ji a zvolte
moznost Odebrat oblibenou polozku.

Indoorové aktivity

Zarizeni vivoactive 3 Ize vyuzit k indoorovému tréninku,
napriklad béhu na kryté draze nebo pouzivani cyklotrenazéru.
Pfi indoorovych aktivitach je systém GPS vypnuty.

PFi béhu nebo chuzi s vypnutym systémem GPS se rychlost,
vzdalenost a kadence pocitaji pomoci akcelerometru v zafizeni.
Akcelerometr se kalibruje automaticky. Pfesnost dat rychlosti,
vzdalenosti a kadence se zvySuje po nékolika pouzitich zafizeni
venku se zapnutym systémem GPS.

TIP: Pokud se budete drzet zabradli trenazéru, dojde k snizeni
presnosti. Mzete pouzit volitelny nozni snimac pro
zaznamenani tempa, vzdalenosti a kadence.

P¥i jizdé na kole s vypnutym systémem GPS jsou rychlost

a vzdalenost dostupné, pouze pokud je k dispozici volitelny
snimac, ktery do zafizeni odesila udaje o rychlosti a vzdalenosti
(jako napfiklad snima¢ rychlosti nebo kadence).

Zaznam aktivity silového tréninku
Béhem aktivity silového tréninku si mizete zaznamenat
jednotlivé sady. Za sadu se povazuje nékolik opakovani
stejného pohybu.
1 Stisknéte tlacitko.
2 Vyberte moznost Sila.
3 Stisknutim tlacitko zafizeni spustite Casovac aktivity.
4 Zacvicte si svoji prvni sadu.
Zarizeni zaznamena pocet opakovani. Po¢et opakovani se
zobrazi, kdyz dokoncite alespori Sest opakovani.

TIP: Zafizeni dokaze v kazdé sadé pocitat opakovani pouze
jednoho pohybu. Chcete-li zménit pohyb, dokoncete sadu a
zacnéte novou.

5 Stisknutim tlacitko sadu ukondite.

Hodinky zobrazi celkovy po€et opakovani v dané sadé. Po
nékolika sekundach se zobrazi ¢asovac prestavky.

6 Pokud chcete upravit pocet opakovani, pfidrzte dotykova
obrazovka a vyberte moznost Upravit posledni sadu.

7 Az si odpocinete, stisknutim tlacitko spustte dalSi sadu.

8 Opakuijte postup pro kazdou sadu silového tréninku, dokud
celé cviceni nedokondite.

9 Po dokonceni posledni sady vyberte na obrazovce ¢asovace

prestavky moznost Ukon¢it > [4). Aktivita bude ukonéena a
ulozena.

Kalibrace vzdalenosti béhu na pasu

Chcete-li zaznamenavat béh na bézeckém pasu s vétsi

presnosti, mizete vzdalenost po ubéhnuti alespor 1,5 km

(1 mile) na béZzeckém pasu nakalibrovat. Pokud pouzivate rlizné

bézecké pasy, muzete vzdalenost po dokonéeni béhu na

kazdém pasu nakalibrovat ru¢né.

1 Vyberte aktivitu béhu na bézeckém pasu (Spusténi aktivity,
strana 8) a ub&hnéte na pasu alespori 1,5 km (1 mili).

2 Po dokonceni béhu stisknéte tlacitko a vyberte moznost
Hotovo.

3 Vyberte mozZnost:

* Chcete-li vzdalenost béhu na pasu nakalibrovat poprve,
vyberte moznost [

Zafizeni vas vyzve k dokonceni kalibrace.

Aplikace a aktivity



» Chcete-li vzdalenost béhu na pasu nakalibrovat ru¢né (po
provedeni prvni kalibrace), vyberte moznost ¢« >
Kalibrovat.

4 Zkontrolujte na displeji pasu ubéhnutou vzdalenost a zadejte
tuto hodnotu do zafizeni.

Outdoorové aktivity

Zafizeni vivoactive 3 je vybaveno aplikacemi pro riizné
outdoorové aktivity, napfiklad b&h nebo jizdu na kole. P¥i
outdoorovych aktivitach je systém GPS zapnuty. Mlzete si
pfidat vlastni aplikace a vyuzit pfitom vychozi aktivity, napfiklad
kardio nebo veslovani.

Jdeme béhat

Chcete-li pro zaznamenavani béhu pouzit bezdratovy snimag, je

potfeba jej nejprve se zafizenim sparovat (Parovani

bezdratovych snimacu, strana 17).

1 Nasadte si bezdratové snimace, napfiklad nozni snima¢
nebo snimac srde¢niho tepu (volitelné).

2 Stisknéte tlacitko.

3 Vyberte moznost Béh.

4 P¥i pouzivani volitelnych bezdratovych snimaci pockejte, az
se zafizeni ke snimadi pfipoji.

5 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

6 Stisknutim tlacitko zafizeni spustite Casovac aktivity.
Zafizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy, pokud bézi
Casovac aktivity.

7 Zahajte aktivitu.

8 Datové obrazovky muzete prochazet posunutim prstu nahoru
nebo dolU.

9 Po dokonceni aktivity stisknéte tlacitko a volbou [ aktivitu
uloZte.

Vyrazime na projizdku

Chcete-li pro zaznamenavani jizdy pouzit bezdratovy snimac, je
potfeba jej nejprve se zafizenim sparovat (Parovani
bezdratovych snimacu, strana 17).

1 Sparujte bezdratové snimace, napfiklad snimac¢ srde¢niho
tepu, snimac rychlosti nebo snimac kadence (volitelné).

2 Stisknéte tlagitko.

3 Vyberte moznost Kolo.

4 Pfi pouzivani volitelnych bezdratovych snimacl pockejte, az
se zafizeni ke snimadci pfipoji.

5 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

6 Stisknutim tlacitko zafizeni spustite Casovac aktivity.

Zarizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy, pokud bézi
Casovac aktivity.

7 Zahajte aktivitu.

8 Datové obrazovky mlzete prochazet posunutim prstu nahoru
nebo dolu.

9 Po dokonceni aktivity stisknéte tlaCitko a volbou [ aktivitu
ulozte.

Zobrazeni jizd na lyzich

Zarizeni zaznamenava udaje o kazdé jizdé na lyzich nebo
snowboardu pomoci funkce Automaticky sjezd. Tato funkce je
ve vychozim nastaveni u sjezdového lyzovani a snowboardingu
vzdy zapnuta. Nové jizdy na lyZich zaznamenava automaticky
na zakladé vaseho pohybu. Stopky se zastavi, kdyz se
pfestanete pohybovat z kopce a kdyz jste na sedacce vieku.
Stopky zlistanou béhem jizdy na vleku zastavené. Znovu je
spustite tim, Ze se zaCnete pohybovat z kopce. Udaje o jizdé si
muzete prohlédnout na pozastavené obrazovce nebo pfi
spusténych stopkach.

Zahajte jizdu na lyzich nebo snowboardu.
Vyberte moznost dotykova obrazovka.
Vyberte moznost Zobrazit sjezdy.

Stisknutim tlaCitek a zobrazite udaje o posledni jizdé,
aktualni jizdé a celkovém poctu jizd.

Obrazovky jizd obsahuji ¢as, ujetou vzdalenost, maximalni
rychlost, primeérnou rychlost a celkovy sestup.

B WN =

Plavani

OZNAMENI

Zafizeni je urCeno pro plavani na povrchu. Potapéni se
zafizenim mUze produkt poskodit a zneplatnit zaruku.

POZNAMKA: B&hem plavani nemiiZe zafizeni zaznamenavat

srdecni tep.

Jdeme si zaplavat

POZNAMKA: Udaje srde&niho tepu nejsou b&hem plavani

k dispozici.

1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte moznost Plav. v baz..

3 Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.

4 Stisknutim tlacitko zafizeni spustite casovac aktivity.
Zafizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy, pokud bézi
Casovac aktivity.

5 Zahaijte aktivitu.

Zafizeni automaticky zaznamena intervaly a délky plavani.

6 Kdyz odpocivate, stisknutim tla¢itko muzete ¢asovac
pozastavit.

Barvy na displeji se upravi a zobrazi se obrazovka
odpocinku.

7 Stisknutim tlacitko Casovac restartujete.

8 Po dokonceni aktivity Casovac¢ pfidrzenim tlacitko zastavite a
opétovnym pfidrzenim tlacitko aktivitu ulozite.

Nastaveni velikosti bazénu

1 Stisknéte tlacitko.

2 V\yberte moznost Plav. v baz. > Velikost bazénu.

3 Vyberte velikost bazénu nebo zadejte vlastni velikost.

Plavecka terminologie

Délka: Uplavani jednoho bazénu.

Interval: Jedna nebo vice navazujicich délek. Novy interval
zacina po odpocinku.

Zabér: Zabér se pocita pokazdé, kdyz ruka s nasazenym
zafizenim dokonc¢i cely cyklus.

Swolf: Hodnoceni swolf je soucet Casu jedné délky bazénu
a poctu zabéru na délku. Napfiklad 30 sekund plus 15 zabéru
se rovna hodnoceni swolf 45. Swolf je mirou efektivity
plavani a podobné jako v golfu je nizsi skore lepsi.

Golf

Stahovani golfovych hrist’

Nez si poprvé pujdete zahrat na hfisté, je nutné toto hristé

stahnout pomoci aplikace Garmin Connect Mobile.

1 V aplikaci Garmin Connect Mobile zvolte mozZnost Stahnout
golfova hristé > 4.

2 Vyberte golfové hristé.

3 Vyberte moznost Stahnout.

Po dokonéeni stahovani se hfisté zobrazi na seznamu hfist
ve vasem zafizeni vivoactive 3.

Aplikace a aktivity



Hrani golfu

Nez si poprvé pujdete zahrat na hfisté, je nutné jej stahnout
pomoci smartphonu (Stahovani golfovych hfist, strana 9).
Stazena hristé se automaticky aktualizuji. Nez zacnete hrat golf,
je tfeba zafizeni nabit (Nabijeni zarizeni, strana 18).

1 Stisknéte tlacitko.

Vyberte moznost Golf.

Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Vyberte hfi$té ze seznamu dostupnych hfist.

Jednotlivé jamky muzete prochazet posunutim nahoru nebo
dold.

Zarizeni se automaticky prepne, kdyz prejdete k dalsi jamce.

a b oD

Informace o jamce
Zafizeni spocita vzdalenost od za¢atku na konec hristé a také
k vybrané poloze jamky (Zména umisténi jamky, strana 10).

Cislo sougasné jamky

Par jamky

Celkova vzdalenost k predni ¢asti greenu

Vzdalenost ke zvolené poloze jamky

Celkova vzdalenost k zadni ¢asti greenu

® 6| ® e e

Mapa greenu

Zména umisténi jamky

Bé&hem hry se mlizete podrobnéji podivat na green a zmeénit

polohu jamky.

1 Vyberte mapu.
Zobrazi se vétSi nahled hristé.

2 Polohy jamky mUzete prochazet posunutim nahoru nebo
dold.
¥ oznacuje vybranou polohu jamky.

3 Stisknutim tlacitko zvolte polohu jamky.
Vzdalenosti na obrazovce s informacemi o jamkach jsou
aktualizovany a zobrazi se nova poloha jamky. Poloha jamky
je ulozena pouze pro aktualni kolo.

Zobrazeni sméru k jamce

Funkce PinPointer je kompas, ktery napovi spravny smér, pokud

nevidite green. Tato funkce vam mdGze pomoci provést uder, i
kdyZ se nachazite v lese nebo v hlubokém pisku.

POZNAMKA: Nepouzivejte tuto funkci PinPointer, pokud jste
v golfovém voziku. RuSeni z golfového voziku muze ovlivnit
pfesnost kompasu.
1 Stisknéte tlacitko.
2 Vyberte moznost ®.

Sipka ukazuje na polohu jamky.

Zobrazeni vzdalenosti pro layup a dogleg
Seznam vzdalenosti pro layup a dogleg mizete zobrazit u
jamek s parem 4 a 5.

1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte moznost 9.

POZNAMKA: Kdyz vzdalenosti nebo polohy prekrogite,
budou ze seznamu odstranény.

Zobrazeni prekazek

Seznam vzdalenosti prekazek mizete zobrazit u jamek

s parem 4 a 5. Pfekazky, které ovliviiuji vybér uderu se
zobrazuji zvlast nebo ve skupiné, abyste mohli snaze urcit
vzdalenost k layupu nebo drahu letu micku.

1 Na obrazovce s informacemi o jamce stisknéte tlacitko
a zvolte moznost /1.

» Na displeji se zobrazi vzdalenost k blizSi @ a vzdaleng;si
® strané nejbliz8i prekazky.

* V horni &asti stranky je uveden typ prekazky ®@.

+ Green je vyobrazen jako polokruh @ v horni Casti stranky.
Cara pod greenem predstavuje stfed fairway.

» Prekazky ® jsou zobrazeny pod greenem na pfibliznych
mistech vzhledem k fairway.

2 Dalsi prekazky pro aktualni jamku zobrazite posunutim.

Méreni uderu pomoci funkce AutoShot

Va$e zafizeni vivoactive 3 je vybaveno funkci automatické
detekce a zaznamu uderu. Pfi kazdém uderu na fairway zafizeni
zaznamena vzdalenost uderu, abyste si ji mohli pozdéji zobrazit
(Prohlizeni historie tdert, strana 11).

TIP: Automaticka detekce uderu je nejspolehlivéjsi, mate-li velmi
dobry kontakt s mickem. Putty nebudou rozpoznany.

1 Zacnéte hrat kolo.

Kdyz zafizeni rozpozna uder, na banneru @ v horni ¢asti
obrazovky se zobrazi vase vzdalenost od mista uderu.

TIP: Klepnutim mlzZete banner na 10 sekund skryt.
2 Dojdéte nebo dojedte k micku.
3 Provedte dalsi uder.
Zarizeni zaznamena vzdalenost od posledniho uderu.

Sledovani vysledki
1 P¥i hrani golfu stisknéte tlacitko.

2 Vyberte mozZnost .

3 V piipadé potieby stisknéte a podrzte dotykova obrazovka
a nastavte skérovani nebo zmérite par jamky.

4 Posunutim nahoru nebo dold vyberte jamku.

5 Klepnéte na stied displeje.

6 Stisknéte ikonu — nebo 4+ a nastavte vysledky.

Nastaveni metody skérovani

M0zZete zménit zplsob, jakym zafizeni sleduje vysledky.

1 Kdyz je zobrazena skérkarta, stisknéte dotykova obrazovka.

2 Zvolte moznost Golfova nastaveni > Skérovani > Zplisob
skérovani.

3 Vyberte metodu skérovani.
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Skoérovani Stableford

Jestlize vyberete metodu skérovani Stableford (Nastaveni
metody skérovani, strana 10), budou se body pficitat na zakladé
poctu udert vzhledem k paru. Na konci kola vitézi nejvyssi
skore. Zafizeni udéluje body podle specifikaci Golfové asociace
Spojenych statu.

Vysledkova listina pro hru Stableford zobrazuje misto zabér(
body.

Body ‘ Pocet uderd vzhledem k paru

2 nebo vice nad

1 nad

Par

1 pod

2 pod

Q| W N =2 O

3 pod

Sledovani golfovych statistik

Kdyz na zafizeni aktivujete sledovani statistik, budete moci
zobrazit své statistiky pro aktualni kolo (Zobrazeni souhrnu kola,
strana 11). Pomoci aplikace Garmin Connect Mobile mazete
porovnavat kola a sledovat zlepSeni.

1 Kdyz je zobrazena skorkarta, stisknéte dotykova obrazovka.
2 Zvolte moznost Golfova nastaveni > Skérovani >
Sledovani statistik.

Zaznam golfovych statistik
Abyste mohli zaznamenavat statistiky, musite nejprve aktivovat
sledovani statistik (Sledovani golfovych statistik, strana 11).

1 Na skoérkarté klepnéte na stfed obrazovky.
2 Nastavte pocet odehranych udert a stisknéte tlacitko Dalsi.
3 Nastavte pocet odehranych puttd a stisknéte tlacitko Hotovo.
4 Vyberte moznost:
« Jestlize vas micek zasahl oblast fairway, vyberte ikonu 4.
« Jestlize vas micek minul oblast fairway, vyberte ikonu 4
nebo &.

Prohlizeni historie udert
1 Po zahrani jamky stisknéte tlagitko.

2 Klepnutim na @ zobrazite informace o vasem poslednim
uderu.

3 Klepnutim na ¢« zobrazite informace o jednotlivych tderech
na jamce.

Zobrazeni souhrnu kola
Béhem kola muzete zobrazit své skore, statistiky a informace
o kroku.

1 Stisknéte tlacitko.
2 Vyberte moznost ®.

Ukonceni kola
1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte moznost Konec.
3 Vyberte moznost:
» Pro zobrazeni svych statistik a informaci o kole klepnéte
na své skore.

e Chcete-li ulozit kolo a vratit se do rezimu sledovani,
vyberte moznost Ulozit.

* Chcete-li upravit skérkartu, vyberte moznost Upravit
skore.

» Chcete-li zrusit kolo a vratit se do rezimu sledovani,
vyberte moznost Zrusit.

» Chcete-li pozastavit kolo a vratit se k nému pozdéji,
vyberte moznost Pozastavit.

Golfova nastaveni
Stisknéte dotykova obrazovka hodinek a zvolte moznost
Nastaveni > Cinnosti a aplikace > Golf > Golfova nastaveni.

Skorovani: Umozriuje nastavit moznosti skérovani (Nastaveni
skorovani, strana 11).

Délka odpalu: Nastavuje primérnou vzdalenost, kterou micek
urazi pfi odpalu.

Velka €isla: Zméni velikost Cisel na obrazovce zobrazeni jamky.

Nastaveni skérovani

Stisknéte dotykova obrazovka hodinek a zvolte moznost

Nastaveni > Cinnosti a aplikace > Golf > Golfova nastaveni

> Skoérovani.

Stav: Nastavuje automatické zapnuti nebo vypnuti ukladani
skore na zacatku kola. Kdyz je zaskrtnuta moznost Vzdy se
zeptat, pfi zahajeni kola se zobrazi vyzva.

Sledovani statistik: Aktivuje sledovani statistik b€hem golfove
hry — pocet odehranych puttd, greeny v regulaci nebo zasahy
na fairway.

2 hragci: Nastavi, aby skorkarta ukladala skore pro dva hrace.

POZNAMKA: Toto nastaveni je k dispozici pouze b&hem
kola. Dané nastaveni musite zapnout pfi kazdém zapocatém
kole.

Zpusob skorovani: Mizete zménit metodu, jakou zafizeni
uklada skore.

Hendikep skorovani: Nastavuje hendikep vaseho hrace.

Trénink

Nastaveni uzivatelského profilu

Muzete si upravit nastaveni pro pohlavi, rok narozeni, vahu,
vysku, obvod zapésti a zony srde¢niho tepu (Nastaveni zén
srdecniho tepu, strana 5). Zafizeni pomoci téchto tdajl
vypocitava pfesné udaje o tréninku.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Uzivatelsky profil.

3 Vyberte moznost.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaha srde¢niho tepu vam muze pomoci

méfit a zvySovat svou kondici za pfedpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych principa.

» Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviceni.

e Trénink v uréitém rozsahu srde¢niho tepu vam pom0ze zvysit
vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

» Znalost vlastnich rozsah( srde¢niho tepu vam také pomuze
vyhnout se pfetrénovani a snizit riziko zranéni.

Znate-li svij maximalni srde¢ni tep, muzete pomoci tabulky
(Vypocty rozsahi srdecniho tepu, strana 5) urcit rozsah
srde¢niho tepu nejvhodnéjsi pro vase kondicni cile.

Pokud sv(j maximalni srde¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulator(i dostupnych na siti Internet. Zméreni maximalniho
srdecniho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska.
Vychozi maximalni srdec¢ni tep je 220 minus vas vek.

Tréninky

Zafizeni vas mlze provést jednotlivymi kroky tréninku. Kazdy
krok tréninku ma nastaveny konkrétni cile, napfiklad vzdalenost,
Cas, pocCet opakovani nebo jiné metriky. Zafizeni disponuje
fadou predinstalovanych trénink( pro rdzné aktivity, napfiklad
silovy trénink, kardio, béh nebo cyklistiku. Dalsi tréninky a
tréninkové plany si muzete vytvofit nebo vyhledat ve sluzbé
Garmin Connect a prenést je do zafizeni.

Pomoci kalendare v aplikaci Garmin Connect si mlzete vytvofit
rozvrh tréninkového planu a odeslat jej do zatizeni.

Trénink
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Cviceni podle tréninku

Zafizeni vas mlze provést jednotlivymi kroky tréninku.
1 Stisknéte tladitko.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte Tréninky.

POZNAMKA: Tato moZnost se zobrazi pouze v pfipadg,
pokud mate v zafizeni nahrany tréninky pro danou aktivitu.

4 Vyberte trénink.

5 Stisknutim tlacitko zafizeni spustite Casovac aktivity.
Zafizeni na okamzik zobrazi cile prvniho kroku tréninku.

6 Kdyz krok dokoncite, stisknéte tlacitko.

Zobrazi se souhrn daného kroku. Po nékolika sekundach se
zobrazi ¢asovac prestavky a cile dalSiho kroku.

7 Béhem odpocinku si muzete posunutim dold zobrazit
poznamky a dal$i podrobnosti o nasledujicim tréninkovém
kroku.

8 AZ budete pfipraveni na dalSi krok tréninku, stisknéte tlacitko.

9 Kroky 5 az 8 opakujte tak dlouho, dokud neprojdete v§echny
kroky tréninku.

TIP: Pokud chcete trénink ukongit dfive, mizete béhem
Casovace prestavky stisknout moznost Ukongit.

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect
Chcete-li stahnout a pouzivat tréninkovy plan ze sluzby Garmin
Connect, musite mit u€et Garmin Connect (Garmin Connect,
strana 13).

Muzete prochazet sluzbu Garmin Connect a vyhledat tréninkovy
plan, naplanovat tréninky a trasy a stahnout si plan do zafizeni.

1 Pfipojte zafizeni k pocitaci.

2 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.
3 Vyberte a naplanujte tréninkovy plan.

4 Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendafri.

5 Vyberte moznost[~]a postupuijte podle pokyn(i na obrazovce.

Spusténi tréninku pro dany den
KdyzZ do zafizeni odeSlete tréninkovy plan, muzete ihned zahajit
naplanovany trénink pro dany den.

1 Stisknéte tlacitko.
2 Vyberte aktivitu.

Pokud je trénink dané aktivity naplanovan pro aktualni den,
zafizeni zobrazi nazev tréninku a vyzve vas k jeho zahajeni.

3 Vyberte moznost V.

4 Vybérem moznosti Zobrazit si miZete zobrazit jednotlivé
kroky tréninku; prohlizeni zaviete posunutim doprava.

5 Stisknutim tlacitko trénink zahdjite.
Zobrazeni naplanovanych tréninkd

Muzete si zobrazit tréninky naplanované v tréninkovém
kalendafi a zacit trénink.

1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte moznost Tréninky > Tréninkovy kalendafr.
Zobrazi se naplanované tréninky sefazené podle data.

4 Vyberte trénink.

5 Vyberte mozZnost:

* Chcete-li si zobrazit jednotlivé kroky tréninku, vyberte
moznost Zobrazit.

* Chcete-li trénink spustit, vyberte moznost Spustit trénink.

Osobni rekordy

Po dokonc&eni aktivity zafizeni zobrazi vSechny nové osobni
rekordy, kterych jste béhem této aktivity dosahli. Osobni rekordy

zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na nékolika typickych zavodnich
vzdalenostech a vas nejdelSi béh nebo jizdu.

Zobrazeni osobnich rekordt
1 Vyberte moznost dotykovéa obrazovka.

2 Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
3 Vyberte sport.

4 Vyberte rekord.

5 Vyberte moznost Zobrazit rekord.

Obnoveni osobniho rekordu

Kazdy osobni rekord mdzete nastavit zpét k jizZ zaznamenanému
rekordu.

Vyberte moznost dotykova obrazovka.

Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.

Vyberte sport.

Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.

Vyberte moznost Pfedchozi > Ano.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani Zadné uloZené aktivity.

a b ON =

Vymazani osobniho rekordu
Vyberte moznost dotykova obrazovka.

Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.

Vyberte sport.

Vyberte rekord, ktery chcete odstranit.

Vyberte moznost Vymazat zaznam > Ano.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné uloZené aktivity.

a b ON-=

Vymazani v§ech osobnich rekordu
1 Vyberte moZnost dotykova obrazovka.

2 Stisknéte tlacitko Historie > Rekordy.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani Zadné uloZené aktivity.
3 Vyberte sport.
4 Vyberte moznost Vymazat vSechny zaznamy > Ano.
Odstrani se pouze rekordy pro dany sport.

Navigace

Funkce navigace GPS mUzete na svém zafizeni pouzivat
k ulozeni polohy, navigaci k cili nebo vyhledani cesty doma.

Ukladani polohy

Poloha je bod, ktery zaznamenate a ulozite do zafizeni. Pokud
si chcete zapamatovat orientani body nebo se vratit na
konkrétni misto, mizete toho dosahnout oznacenim polohy.

1 Dojdéte na misto, kde chcete oznacit polohu.
2 Stisknéte tladitko.
3 Vyberte moznost Navigace > Ulozit polohu.

TIP: Chcete-li rychle oznacit polohu, vyberte v menu
ovladacich prvka moznost 9 (Pouzivani menu oviadacich
prvkd, strana 1).

Az zafizeni zachyti signaly GPS, zobrazi se informace o
poloze.

4 Vyberte moznost Ulozit.
5 Zvolte ikonu.

Odstranéni polohy
1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte moznost Navigace > UloZené pozice.
3 Vyberte polohu.
4 Zvolte moznost Odstranit > Ano.
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Navigace k ulozené poloze

PFfedtim nez bude mozné navigovat k uloZené poloze, musi
zafizeni vyhledat satelity.

Stisknéte tlacitko.

Vyberte moznost Navigace > Ulozené pozice.
Zvolte polohu a poté moznost Prejit na.
Vyberte aktivitu.

Zobrazi se kompas.

5 Prejit dopredu.

Sipka kompasu ukazuje k uloZené poloze.

TIP: Chcete-li ziskat pfesnéjsi navigaci, namifte horni ¢ast
obrazovky smérem, kterym se pohybujete.

6 Stisknutim tlacitko zafFizeni spustite Casovac aktivity.

A OWON =

Navigovani zpét na start
Pred navratem na start je tfeba vyhledat satelity, spustit Casovac
a zahajit aktivitu.

Kdykoli béhem aktivity se mizete vratit do vychozi polohy.
Napfiklad pokud béhate v novém mésté a nevite, jak se dostat
na trasu zpatky do hotelu, mizete pouzit navigaci do vychozi
polohy. Tato funkce neni k dispozici pro vSechny aktivity.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Navigace > Zpét na start.
Zobrazi se kompas.

3 Prejit dopredu.
Sipka kompasu sméfuje k vychozimu bodu.

TIP: Chcete-li ziskat pfesné&jsi navigaci, namifte zafizeni
smérem, ve kterém chcete navigovat.

Zastaveni navigace

» Chcete-li ukoncit navigaci a pfitom pokracovat v aktivité,
pfidrzte dotykova obrazovka a vyberte moznost Ukong¢it
navigaci.

» Chcete-li ukoncit navigaci i aktivitu, stisknéte tlacitko a
vyberte moznost Hotovo.

Kompas

Zafizeni je vybaveno tfiosym kompasem s automatickou
kalibraci. Funkce a vzhled kompasu se méni v zavislosti na
aktivité, na tom, zda je zapnuto GPS a zda navigujete k cili.

Rucni kalibrace kompasu

OZNAMENI

Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete
dosahnout co nejpresnéjsich informaci o sméru, nestljte

v blizkosti objektt, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad
vozidel, budov nebo nadzemniho elektrického vedeni.

Zarizeni jiz bylo ve vyrobé kalibrovano a ve vychozim nastaveni
pouziva automatickou kalibraci. Jestlize kompas nereaguje
spravné, napfiklad po pfesunu na dlouhou vzdalenost nebo po
extrémnich zménach teploty, miZete jej kalibrovat ru¢né.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislusenstvi >
Kompas > Kalibrovat > Spustit.

3 Postupuijte podle pokyn(i na obrazovce.

TIP: Pohybujte zapéstim ve tvaru malé osmicky, dokud se
nezobrazi zprava.

Historie

Zarizeni uklada az 14 dna udaju o sledovani aktivity a srde¢nim
tepu a az sedm aktivit s méfenim €asu. Poslednich sedm aktivit
s méfenim €asu si mUZete ve svém zafizeni zobrazit. Kdyz data

ze zarizeni synchronizujete, muzete si v u¢tu Garmin Connect
zobrazit neomezené mnozstvi aktivit, dat o sledovani aktivity a
udajli o srde¢nim tepu (Pouzivani aplikace Garmin Connect
Mobile, strana 14) (Pouzivani aplikace Garmin Connect

v pocitaci, strana 14).

Kdyz se pamét zafizeni zaplni, nejstarSi data se prepisi.

Pouzivani historie
1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.
2 Vyberte moznost Historie.
3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte moznost:
* Vybérem moznosti Podrobnosti zobrazite dal$i informace
o aktivité.
» Vyberte moznost Okruhy, pokud chcete vybrat okruh a
zobrazit dal$i informace o jednotlivych okruzich.
* Vybérem moznosti Odstranit odstranite vybranou aktivitu.

Zobrazeni ¢asu v kazdé zoné srdeéniho tepu
Pfed prohlizenim dat zén srde€niho tepu je nutné vénovat se
aktivité s méfenim srdec¢niho tepu a ulozit ji.

Zobrazeni ¢asu v kazdé zéné srde¢niho tepu vam muize pomoci
upravit intenzitu tréninku.

1 Podrzte prst na dotykovéa obrazovka.
2 Vyberte moznost Historie.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost Cas v z6né.

Garmin Connect

Uget Garmin Connect umoZfiuje sledovani vaseho vykonu a
kontakt s pfateli. Nabizi nastroje pro sledovani, analyzu, sdileni
a vzajemné povzbuzovani. Mizete zaznamenavat svuj aktivni
Zivotni styl, napfiklad béh, chizi, jizdu na kole, plavani, turistiku,
golfovou hru a dalsi aktivity. Slouzi také k online sledovani
statistik, s jejichz pomoci mlzete analyzovat, sdilet a planovat
sva kola v golfu.

Muzete si vytvofit bezplatny ucet Garmin Connect, kdyz
sparujete zafizeni s telefonem pomoci aplikace Garmin Connect
Mobile nebo prejdete na stranky garminconnect.com.

Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu méfenim Casu zafizeni
dokoncite a ulozite, muzete ji nahrat do uc¢tu Garmin Connect
a uchovat, jak dlouho budete chtit.

své fitness aktivité nebo venkovnich aktivitach, véetné ¢asu,
vzdalenosti, srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadence,
zobrazeni vySkové mapy, tabulek tempa a rychlosti. Mzete
véetné skorkaret, statistiky a informaci o hfisti. MUzete si
zobrazit i pfizpUsobitelné zpravy.

POZNAMKA: Chcete-li si sledovat data, je tfeba se
zafizenim sparovat volitelny bezdratovy snimac (Parovani
bezdratovych snimacu, strana 17).

ccnnect

STEPS &

Today

8,291

100% of 7,564 #

1,193 5.54 mi

O uevo <>

< > Todsy

Historie
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Sledujte své pokroky: Muzete sledovat pocet krokl za den,
pfipojit se k pratelskému soutézeni s kontakty a plnit své cile.

Sdilejte své aktivity: MuZete se spojit se svymi prateli
a vzajemné sledovat své aktivity nebo zvefejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Spravujte sva nastaveni: Své zafizeni a uzivatelska nastaveni
muzete upravit ve svém uctu Garmin Connect.

Obchod Connect IQ: Muzete stahovat aplikace, vzhledy
hodinek, datova pole a doplriky.

Pouzivani aplikace Garmin Connect Mobile

Kdyz zafizeni sparujete se smartphonem (Parovani s vasim

smartphonem, strana 2), mlzete data svych aktivit nahravat do

uctu Garmin Connect prostfednictvim aplikace Garmin Connect

Mobile.

1 Spustte aplikaci Garmin Connect Mobile ve smartphonu.

2 Zarizeni musi byt vzdalené do 10 m (30 stop) od
smartphonu.

Zafizeni data automaticky synchronizuje s aplikaci Garmin
Connect Mobile a s u¢tem Garmin Connect.

Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci

Aplikace Garmin Express™ propojuje vase zafizeni s uétem

Garmin Connect prostfednictvim pocitaCe. Pomoci aplikace

Garmin Express muzete nahravat data svych aktivit do Uuctu

Garmin Connect a odesilat data, napfiklad tréninky nebo

cviebni plany, z webu Garmin Connect do zafizeni. MuzZete zde

také instalovat aktualizace softwaru a spravovat své aplikace

Connect IQ.

1 Pfipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na adresu www.garmin.com/express.

3 Stahnéte si aplikaci Garmin Express a nainstalujte ji.

4 Otevrete aplikaci Garmin Express a vyberte moznost Pridat
zafizeni.

5 Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Prizplsobeni zarizeni

Zména vzhledu hodinek

MUzete si vybrat z nékolika predinstalovanych vzhled( hodinek

nebo pouzit vzhled, ktery si do zafizeni stahnete z obchodu

Connect 1Q (Connect IQ Funkce, strana 3). Pfedinstalovany

vzhled si také mlzete upravit nebo si muzete vytvorit zcela novy

(VWytvoreni viastniho vzhledu hodinek, strana 14).

1 V zobrazeni hodinek pfidrzte dotykovéa obrazovka.

2 Vyberte moznost Vzhled hodinek.

3 Posunutim prstu nahoru nebo dold mizZete prochazet
dostupné vzhledy hodinek.

4 Klepnutim na obrazovku a vybérem moznosti Pouzit
zobrazeny vzhled hodinek aktivujete.

Vytvoreni vlastniho vzhledu hodinek
Styl a datova pole na obrazovce hodinek si miZete upravit podle
svého.

1 V zobrazeni hodinek pfidrzte dotykovéa obrazovka.
2 Vyberte moznost Vzhled hodinek.
3 Vyberte moznost:

» Chcete-li upravit stavajici vzhled hodinek, vyberte
pozadovany vzhled a zvolte moznost Prizplsobit.

* Chcete-li vytvofit zcela novy vzhled, posurite se do dolni
¢asti seznamu vzhledd a vyberte moznost Vytvofit novou
polozku.

4 Zvolte moznost Vytogit.

5 Posunutim nahoru a dolu pfepinate mezi analogovym a
digitalnim zobrazenim. Klepnutim zobrazenou moznost
vyberete.

6 Posunutim doleva pfejdete na stranku Data.

Zelena hranice vymezuje nastavitelna datova pole pro dané
zobrazeni.

7 Vyberte postupné kazdé datové pole, které chcete upravit, a
zvolte, co se v ném ma zobrazovat.

8 Posurite prstem doleva a vyberte moznost Posun.
POZNAMKA: Tato moZnost je k dispozici pouze u
analogového zobrazeni.

9 Posunutim nahoru a doll pfepinate mezi jednotlivymi styly
ruciCek. Klepnutim zobrazenou moznost vyberete.

10Posunte prstem doleva a vyberte moznost Barva.

11 Vyberte barvu zvyraznéni a zvolte moznost V.

12Posurite prstem doleva a vyberte moznost Hotovo.
Zafizeni nastavi novy vzhled jako aktivni.

Uprava menu ovladacich prvkii

V menu ovladacich prvkl mizete pfidavat, odebirat a ménit
poradi zkratek (Pouzivani menu oviladacich prvku, strana 1).

1 Pridrzte tlacitko.
Zobrazi se menu ovladacich prvku.
2 Podrzte prst na dotykova obrazovka.
Menu ovladacich prvkl se prepne do rezimu Uprav.
3 Vyberte zkratku, kterou chcete prizplsobit.
4 Vyberte moznost:
» Pokud chcete v menu ovladacich prvkd zménit umisténi
zkratky, vyberte pozici, kde se ma zkratka zobrazovat,
nebo zkratku do nové pozice jednoduSe pretahnéte.

* Vybérem moznosti I zkratku z menu ovladacich prvk
odeberete.

5 Pokud chcete do menu pridat zkratku, vyberte ikonu =

POZNAMKA: Tato moZnost je k dispozici pouze tehdy, kdyz
nékterou zkratku z menu odeberete.

Nastaveni aktivit a aplikaci

Tato nastaveni umoznuji pfizpusobit kazdou predinstalovanou
aplikaci aktivity podle vaSich potfeb. MizZete napfiklad
pFizpUsobit stranky s Udaji a aktivovat upozornéni a funkce
tréninku.VSechna nastaveni nejsou k dispozici pro vSechny typy
aktivit.

Stisknéte tlacitko, vyberte aktivitu a zvolte moznost Nastaveni.

Datové obrazovky: Umozni upravit datové obrazovky a pfidat
nové datové obrazovky pro aktivitu (Pfizptisobeni datovych
obrazovek, strana 15).

Alarmy: Umoznuje nastavit tréninkova upozornéni pro aktivitu
(Upozornéni, strana 15).

Okruhy: Nastavuje moznosti funkce Auto Lap® (Oznacovani kol
pomoci funkce Auto Lap, strana 15).

Auto Pause: Nastavi zafizeni, aby pfestalo zaznamenavat
udaje, kdyz se prestanete pohybovat nebo kdyz vase rychlost
klesne pod zadanou hodnotu (PouZiti funkce Auto Pause®,
strana 15).

Automatické prochazeni: Umozni prochazeni vSech datovych
obrazovek aktivit, jestlize jsou zapnuty stopky (Pouziti funkce
Automatické prochazeni, strana 16).

GPS: Umoznuje nastavit rezim pro anténu GPS. Moznost
GLONASS zajiStuje vysSi vykonnost v obtizném prostiedi
a rychlejsi vyhledani pozice. Pouzivani moznosti GLONASS
muze snizit vydrz baterie vic, nez kdyz pouzivate pouze
moznost GPS.
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Velikost bazénu: Nastavuje délku bazénu pro plavani
v bazénu.

Pozadi: Nastavi barvu pozadi u kazdé aktivity na ¢ernou nebo
bilou.

Zduraznit barvu: Nastavi barvu zvyraznéni kazdé aktivity,
a umozni tak urcit, ktera je aktivni.

Pfejmenovat: Nastavi nazev aktivity.

Obnovit vychozi hodnoty: Umozniuje obnovit nastaveni
aktivity.

Prizpuisobeni datovych obrazovek

Datové obrazovky mUzete pfizpUsobit na zakladé svych
tréninkovych cild nebo volitelného pfisluSenstvi. Mizete
napfiklad pfizpUsobit jednu z datovych obrazovek tak, aby
zobrazovala vase tempo okruhu nebo zény srdec¢niho tepu.

1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte moznost Nastaveni > Datové obrazovky.
4 Vyberte jednu nebo vice moznosti:

» Chcete-li upravit styl a po€et datovych poli na jednotlivych
datovych obrazovkach, vyberte moznost Rozvrzeni.

» Chcete-li upravit pole na datové obrazovce, vyberte
pozadovanou obrazovku a zvolte moznost Upravit datova
pole.

» Chcete-li nékterou datovou obrazovku zobrazit nebo skryt,
pfepnéte u ni pfepina¢ do pozadované polohy.

» Chcete-li zobrazit nebo skryt obrazovku s ukazatelem zén
srde¢niho tepu, vyberte moznost Zéna méreni ST.

Upozornéni

Muzete nastavit alarmy pro jednotlivé aktivity, které vam
pomohou s tréninkem pro dosazeni konkrétnich cill. Néktera
upozornéni jsou k dispozici pouze pro konkrétni aktivity. Néktera
upozornéni vyzaduji volitelné pFisluSenstvi, napf. snimac
srde¢niho tepu nebo snimac¢ kadence. Existu;ji tfi typy
upozornéni: upozornéni na udalosti, upozornéni na rozsah

a opakovana upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na udalost informuje
jednou. Udalost je urcita hodnota. Mlzete naptiklad nastavit
zarizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz spalite uréeny pocet
kalorii.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas informuje,
kdykoli bude hodnota zafizeni nad nebo pod stanovenym
rozsahem hodnot. MUzete napfiklad nastavit zafizeni tak,
aby vas upozornilo, kdyz vas srde¢ni tep klesne pod 60 tepl
za minutu nebo presahne 210 tepU za minutu.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni
pokazdé, kdyz zafizeni zaznamena konkrétni hodnotu nebo
interval. Mzete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas
upozorfiovalo kazdych 30 minut.

Nazev Typ upozornéni | Popis

upozornéni

Béh/Chuze Opakované Muzete nastavit pfestavky v chizi
v pravidelnych intervalech.

Rychlost Rozsah Muzete nastavit minimalni
a maximalni hodnoty rychlosti.

Pocet zabérl Rozsah Muzete si nastavit horni a dolni
hodnotu pro pocet zabéru za
minutu.

Cas Udalost, Muzete nastavit Casovy interval.

opakovana

Nazev Typ upozornéni Popis

upozornéni

Kadence Rozsah Muizete nastavit minimalni
a maximalni hodnoty kadence.

Kalorie Udalost, Mlzete nastavit pocet kalorii.

opakovana

Uzivatelské Opakované Muizete vybrat stavajici zpravu
nebo vytvofit vlastni, a zvolit typ
upozornéni.

Vzdalenost Opakované MuUzete nastavit interval
vzdalenosti.

Srdecni tep Rozsah Muzete nastavit minimalni
a maximalni hodnoty srde¢niho
tepu nebo zvolit zmény rozsah.

Tempo Rozsah Muzete nastavit minimalni
a maximalni hodnoty tempa.

Nastaveni alarmu

1 Stisknéte tlagitko.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.

2 Vyberte aktivitu.

Vyberte moznost Nastaveni > Alarmy.

4 Vyberte moznost:

* Chcete-li k aktivité pfidat nové upozornéni, vyberte
moznost Pfidat novou polozku.
* Chcete-li upravit stavajici upozornéni, vyberte jeho nazev.
5 V pfipadé potfeby vyberte typ alarmu.
6 Vyberte zénu, zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo
zadejte vlastni hodnotu alarmu.
7 V pfipadé potfeby upozornéni zapnéte.
V pfipadé upozornéni na udalosti a opakovanych upozornéni se
pfi kazdém dosaZeni hodnoty upozornéni zobrazi zprava
(Upozornéni, strana 15). V pfipadé alarmu rozsahu se zprava
zobrazi pokazdé, kdyz prekroCite zadany rozsah nebo pod néj
klesnete (minimalni a maximalni hodnoty).

w

Auto Lap

Oznacovani kol pomoci funkce Auto Lap
V zafizeni si mUzete nastavit funkci Auto Lap tak, aby
automaticky oznacovala okruhy na urcité vzdalenosti. Tato
funkce je uzitecna pro porovnani vasi vykonnosti béhem
riznych Useku aktivity (napfiklad kazdou 1 mili nebo
5 kilometru).
Stisknéte tlacitko.
2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro v&echny
aktivity.
3 Vyberte moznost Nastaveni > Okruhy.
4 Vyberte mozZnost:
» Funkci Auto Lap zapnete nebo vypnete nastavenim
prepinace do pozadované polohy.
» Vzdalenost mezi jednotlivymi okruhy upravite v nabidce
Auto Lap.
Pokazdé, kdyz dokoncite okruh, zobrazi se zprava s Casem pro

dany okruh. Pokud jsou zapnuty vibrace, zafizeni také vibruje
(Nastaveni systému, strana 16).

Pouziti funkce Auto Pause”

Funkci Auto Pause Ize vyuzit k automatickému pozastaveni
stopek, kdyz se zastavite nebo kdyz vase tempo ¢i rychlost
klesne pod urcitou hodnotu. Tato funkce je uzite€na, jestlize
va$e aktivita obsahuje semafory nebo jina mista, kde musite
zpomalit nebo zastavit.

POZNAMKA: Kdy? je &asovad vypnut nebo pozastaven,
zafizeni nezaznamenava data aktivity.

1 Stisknéte tlacitko.
2 Vyberte aktivitu.
3 Vyberte moznost Nastaveni > Auto Pause.

PFizpUsobeni zafizeni
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POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro véechny
aktivity.
4 Vyberte mozZnost:

POZNAMKA: Pro vSechny aktivity nejsou dostupné véechny

moznosti.

» Chcete-li Casovac¢ automaticky zastavit, jakmile se
prestanete pohybovat, zvolte moznost P¥i zastaveni.

* Chcete-li Casova¢ automaticky zastavit, kdyz vase tempo
klesne pod stanovenou hodnotu, zvolte moznost Tempo.

* Chcete-li Casova¢ automaticky zastavit, kdyz vase rychlost
klesne pod stanovenou hodnotu, zvolte moznost
Rychlost.

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci automatického prochazeni mazete pouzit k tomu, aby pfi

zapnutém Casovaci postupné prochazela vSechny datové

obrazovky.

1 Stisknéte tlacitko.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte moznost Nastaveni > Automatické prochazeni.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici pro v8echny
aktivity.

4 Vyberte rychlost zobrazovani.

Telefon a nastaveni technologie Bluetooth
Pridrzte dotykova obrazovka a vyberte moznost Nastaveni >
Telefon.

Stav: Zobrazuje aktualni stav pfipojeni Bluetooth a umoznuje
zapnout nebo vypnout bezdratovou technologii Bluetooth.

Chytra oznameni: Zafizeni automaticky zapne nebo vypne
chytrd oznameni podle vaseho vybéru (Aktivace oznameni
Bluetooth, strana 2).

Parovat s telefonem: Pfipoji zafizeni ke kompatibilnimu
smartphonu vybavenému chytrou bezdratovou technologii
Bluetooth.

Upozornéni na pripojeni: Upozorni vas, kdyz se sparovany
smartphone pfipoji nebo odpoji.

Zastavit LiveTrack: Umozriuje zastavit relaci LiveTrack, ktera
jesté probiha.

Nastaveni systému

Pridrzte dotykova obrazovka a vyberte moznost Nastaveni >

Systém.

Automaticky zamek: Automaticky uzamkne obrazovku, aby se
predeslo nahodnému stisknuti. Obrazovku muzete
odemknout stisknutim tlacitko.

Jazyk: Umoziuje nastavit jazyk rozhrani zafizeni.

Cas: Nastavuje zdroj a format asu na mistni éas (Nastaven/
¢asu, strana 16).

Orientace: Umoznuje zménu orientace obrazovky. Hodinky tak
muzete nosit s tlacitkem vpravo nebo vlevo.

Side Swipe: Umoznuje aktivaci, deaktivaci nebo zménu sméru
prochazeni pomoci ovladace Side Swipe.

Podsviceni: Nastavuje rezim podsviceni, odpocet a jas
(Nastaveni podsviceni, strana 16).

Vibrace: Zapnuti nebo vypnuti vibraci a nastaveni jejich
intenzity.

Nerusit: Zapnuti nebo vypnuti rezimu Nerusit.

Jednotky: Umozriuje nastavit mérné jednotky pouzivané
k zobrazeni dat (Zména mérnych jednotek, strana 17).

Nahravani dat: Umoznuje nastavit zplsob, jakym zafizeni
zaznamenava data aktivity. MoZnost nahravani Usporné
(vychozi) umozriuje nahravani delSich aktivit. Moznost

nahravani Kazdou sekundu nabizi detailngjsi zaznam
aktivity, mdze ale vyZadovat €asté&jSi vyménu baterie.

Rezim USB: Nastavi zafizeni, aby pfi pfipojeni k pocitaci
pouzivalo rezim velkokapacitniho pamétového zafizeni nebo
rezim Garmin.

Obnovit vychozi hodnoty: UmoZriuje obnovit veSkera
nastaveni zafizeni na vychozi hodnoty (Obnoveni vychozich
hodnot vSech nastaveni, strana 19).

POZNAMKA: Mate-li nastavenu penézenku Garmin Pay,
obnovenim vychoziho nastaveni dojde k vymazani
penézenky ze zafizeni.

Aktualizace softwaru: Umoznuje zkontrolovat aktualizace
softwaru.

Informace o: Zobrazuje identifikacni Cislo pfistroje, informace o
pfedpisech, verzi softwaru a licencni dohodu.

Nastaveni ¢asu

Podrzte tlaCitko dotykova obrazovka a vyberte moznost
Nastaveni > Systém > Cas.

Casovy format: Nastavi zafizeni na 12hodinovy nebo
24hodinovy format.

Zdroj ¢asu: Umoznuje nastavit ¢as ru¢né nebo automaticky na
zakladé vaseho sparovaného mobilniho zafizeni.

Casové zény

Pfi kazdém zapnuti zafizeni, vyhledani druzic nebo

synchronizaci se smartphonem zafizeni automaticky detekuje

¢asovou zoénu a aktualni denni dobu.

Ruéni nastaveni ¢asu
Ve vychozim nastaveni se ¢as nastavuje automaticky pfi
sparovani zarizeni vivoactive 3 s mobilnim zafizenim.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Cas > Zdroj éasu >
Manualné.

3 Vyberte moznost Cas a zadejte aktuaini ¢as.
Nastaveni budiku

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Hodiny > Alarmy > Pfidat novou polozku.
3 Vyberte moznost Cas a zadejte Cas.

4 Vyberte mozZnost Opakovat a zvolte mozZnost.
Odstranéni budiku

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Hodiny > Alarmy.

3 Vyberte budik a vyberte moznost Odebrat.
Spusténi odpocitavace casu

Podrzte prst na dotykova obrazovka.

Vyberte moznost Hodiny > Stopky.

Zadejte Cas.

Vyberte moznost Spustit.

V pfipadé potfeby si zobrazite dalSi moznosti tlaitkem
dotykova obrazovka.

A b ON =

Pouziti stopek

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.
2 Vyberte moznost Hodiny > Stopky.
3 Stisknéte tlacitko.

Nastaveni podsviceni
PFidrzte dotykova obrazovka a vyberte moznost Nastaveni >
Systém > Podsviceni.

Rezim: Nastavuje zapnuti podsviceni v okamziku, kdy se
zafizenim komunikujete, napfiklad kdyz pfijmete oznameni
nebo pouzijete tlacitko, dotykovou obrazovku ¢i ovlada¢ Side
Swipe.
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Gesto: Nastavuje zapnuti podsviceni v okamziku, kdy zapésti
otoCite smérem k télu, abyste se na zafizeni podivali. Pokud
chcete tuto funkci pouzivat pouze pfi méfenych aktivitach,
muzete pouzit volbu Pouze béhem aktivity.

Odpocet: Umoznuje nastavit, za jak dlouho bude podsviceni
vypnuto.

Jas: Umozriuje nastavit Uroven jasu podsviceni. Béhem aktivity
je podsviceni nastaveno na nejvyssi uroven.

Zména mérnych jednotek

Lze upravit mérné jednotky vzdalenosti, tempa a rychlosti,
nadmorské vysky, hmotnosti, vySky a teploty.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte polozku Nastaveni > Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Garmin ConnectNastaveni

Nastaveni zafizeni lze zménit v uétu Garmin Connect, a to
prostfednictvim aplikace Garmin Connect Mobile nebo webu
Garmin Connect. Néktera nastaveni Ize ménit pouze v uctu
Garmin Connect a nelze je upravovat na zafizeni.

» V aplikaci Garmin Connect Mobile vyberte obrazek vaseho
zafizeni a zvolte moznost Nastaveni zarizeni.

* Na webu Garmin Connect vyberte v doplfiku zafizeni
moznost Nastaveni zarizeni.

Po provedeni uprav synchronizujte data, aby se zmény projevily
v zafizeni (Pouzivani aplikace Garmin Connect Mobile,

strana 14, PouZzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci,
strana 14).

Nastaveni zafizeni v Gétu Garmin Connect
V Gcétu Garmin Connect zvolte moznost Nastaveni zaFizeni.

POZNAMKA: Né&ktera nastaveni se v menu nastaveni zobrazuiji
jako podkategorie. Pfi aktualizaci aplikace nebo webu mUze
dojit k upraveé téchto menu.

Sledovani aktivity: Zapina a vypina funkce sledovani aktivity.

Budik: Nastavi ¢asy a frekvence budikl v zafizeni. Mlzete
nastavit az osm samostatnych budika.

Automatické zahajeni aktivity: UmozZnuje zafizeni automaticky
vytvaret a ukladat mérené aktivity, pokud funkce Move 1Q
rozpozna, ze jdete nebo bézite po ur€¢enou minimaini dobu.
Minimalni dobu pro béh a chlizi si mGzZete nastavit.

Automatické aktualizace aplikace: Umozriuje zafizeni
automaticky pfijimat aktualizace aplikace Connect IQ.
Nahravani dat: Umoznuje nastavit zplsob, jakym zafizeni

zaznamenava data aktivity. MoZnost nahravani Usporné

(vychozi) umozriuje nahravani delSich aktivit. Moznost

nahravani Kazdou sekundu nabizi detailngjsi zaznam

aktivity, maze ale vyzadovat ¢astéjSi vyménu baterie.
Format data: Nastaveni formatu mésict a dna.

Moznosti zobrazeni: Umozfiuje zménit pfedvolby podsviceni a
upravit zkratky, které se zobrazuji v menu ovladacich prvku
(Uprava menu ovladacich prvkd, strana 14).

Nerusit: Nastavuje zafizeni tak, aby béhem vasi pravidelné
doby spanku automaticky pfechazelo do rezimu Nerusit.

Animace golu: Umozriuje zapnuti nebo vypnuti animace cile
nebo jeho vypnuti pouze béhem aktivit. Animace cile jsou
k dispozici u denniho poctu krokd a vystoupanych pater a u
poctu minut intenzivni aktivity za tyden.

Jazyk: Umoziuje nastavit jazyk zafizeni.

Vyzva pohybu: Slouzi k zobrazeni zpravy a vyzvy k pohybu na
ciferniku digitalnich hodinek a obrazovce s kroky. Pokud jsou
zapnuty vibrace, zafizeni také vibruje.

Move 1Q: Umozriuje zapnuti a vypnuti udalosti Move Q. Funkce
Move 1Q automaticky detekuje vzorce aktivit, napfiklad chizi,
béh, jizdu na kole, plavani nebo trénink na eliptickém
trenazéru.

Orientace: Umoznuje zménu orientace obrazovky. Hodinky tak
mUzZete nosit s tlacitkem vpravo nebo vievo.

Oznameni z telefonu: Nastavuje zafizeni tak, aby automaticky
zapinalo nebo vypinalo chytrd oznameni na zakladé vasSich
nastaveni.

Preferované zarizeni pro sledovani aktivit: Je-li k aplikaci
pfipojeno vice zafizeni, nastavi dané zafizeni jako vase
primarni zafizeni pro sledovani aktivity.

Format ¢asu: Slouzi k nastaveni zafizeni na 12hodinovy nebo
24hodinovy format.

Jednotky: Slouzi k nastaveni zafizeni na zobrazovani urazené
vzdalenosti v kilometrech nebo milich.

Preferované zapésti: Moznost nastaveni zapésti, na kterém
zafizeni nosite.

POZNAMKA: Toto nastaveni se pouZiva pro silovy trénink a
gesta.

Uzivatelska nastaveni v u¢tu Garmin Connect

V uc¢tu Garmin Connect zvolte moznost Nastaveni uzivatele.

Vlastni délka kroku: Umozriuje zafizeni presnéji vypocitat
urazenou vzdalenost diky pouziti vasi vlastni délky kroku.
Muzete si zadat znamou vzdalenost a pocet krok, kterymi
tuto vzdalenost ujdete. Zafizeni Garmin Connect tak vypocita
délku kroku.

Pocet pater za den: MlzZete si zadat denni cil poctu
vystoupanych pater.

Kroky/den: MuZete si zadat denni cil poctu krokl. MuZete také
zvolit moznost Automaticky cil a nechat zafizeni, aby vas cil
nastavilo automaticky.

Z6ny srde¢niho tepu: Umoznuje vam odhadnout maximalni
srdecni tep a urcit vlastni zony srde¢niho tepu.

Osobni udaje: Mlzete zadat své osobni Udaje, napfiklad datum
narozeni, pohlavi, vySku a hmotnost.

Spanek: Mazete zadat obvyklou dobu spanku.

Minuty intenzivni aktivity za tyden: Mlzete si zadat tydenni cil
doby stfedni nebo intenzivni aktivity.

Bezdratové snimace

Va$e zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+ a
Bluetooth DalSi informace o kompatibilité a nakupu volitelnych
snimacu najdete na http://buy.garmin.com.

Parovani bezdratovych snimacu

Pfi prvnim pfipojeni bezdratového snimace ANT+ nebo

Bluetooth k zafizeni Garmin musite zafizeni a snima¢ sparovat.

Po sparovani se zafizeni k aktivnimu snimaci v dosahu pfipoji

automaticky, jakmile zahdjite aktivitu.

TIP: Nékteré snimace ANT+ se se zafizenim pfi zahajeni

aktivity sparuji automaticky, jsou-li zapnuty a nachazeji-li se

v blizkosti zafizeni.

1 Presurite se do vzdalenosti alespori 10 m (33 stop) od jinych
bezdratovych snimacu.

2 Jestlize parujete snimac srde¢niho tepu, nasadte si jej.

Snimac srdec¢niho tepu vysila a pfijima udaje jen tehdy, kdyz

je nasazeny.

Podrzte prst na dotykova obrazovka.

4 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislusenstvi >
Pfidat novou polozku.

5 Umistéte zafizeni do vzdalenosti do 3 m (10 stop) od
snimace a pockejte, az se zafizeni se snimaem sparuje.

w
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Kdyz se zafizeni ke snimaci pfipoji, v horni ¢asti obrazovky
se zobrazi ikona.

Nozni snimaé
Vase zafizeni je kompatibilni s noznim snimacem. Nozni
snima¢ muzete pouzit k zaznamu tempa a vzdalenosti namisto
systému GPS v pfipadech, kdy trénujete uvnitf nebo kdy je
slaby signal GPS. Nozni snimac je v pohotovostnim rezimu,
pfipraveny k odesilani dat (podobné jako snimac srde¢niho
tepu).
Po 30 minutach necinnosti se nozni snimac vypne, aby Setfil
energii baterie. Je-li baterie slabd, objevi se na zafizeni hlaseni.
Zbyva pfiblizné jesté pét hodin Zivotnosti baterie.
Kalibrace nozniho snimace
Nez bude mozné provést kalibraci nozniho snimace, je nutné jej
sparovat se zafizenim (Parovani bezdratovych snimacd,
strana 17).
Doporucujeme provést ruéni kalibraci v pfipadé, Ze znate svuj
kalibrani faktor. Pokud jste nozni snimac kalibrovali s jinym
vyrobkem Garmin, pravdépodobné svUj kalibraéni faktor znate.
1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislusenstvi >

Krokomér > Kalibraéni faktor.
3 Uprava kalibraéniho faktoru:

» Pokud je vzdalenost pfili§ mala, kalibraéni faktor zvyste.

» Pokud je vzdalenost pfili§ velka, kalibracni faktor snizte.

Zlepseni funkce nozniho snimace

Nez bude mozné proveést kalibraci zafizeni, je nutné ziskat
signaly GPS a sparovat zafizeni s noznim snimacem (Parovani
bezdratovych snimacu, strana 17).

Nozni snimac¢ se kalibruje automaticky, ale udaje o rychlosti
a vzdalenosti mizete zpresnit po nékolika pouzitich zafizeni
venku se zapnutym systémem GPS.

1 Stdjte 5 minut venku s volnym vyhledem na oblohu.
2 Rozbéhnéte se.

3 Bézte 10 minut bez zastaveni.

4 Zastavte se a ulozte aktivitu.

V pfipadé potfeby se na zékladé zaznamenanych dat zméni
kalibrace nozniho snimace. Nozni snimac¢ neni nutné
kalibrovat, pokud nezménite styl béhu.

Pouziti voliteIného snimace rychlosti nebo

kadence bicyklu

MUzZete odesilat data do zafizeni pomoci kompatibilniho

snimace rychlosti nebo tempa bicyklu.

» Sparujte snimac se zafizenim (Parovani bezdratovych
snimacd, strana 17).

» Nastavte velikost kola (Kalibrace snimace rychlosti,
strana 18).

» Vyrazte na projizdku (VyraZzime na projizdku, strana 9).
Kalibrace snimace rychlosti
Nez bude mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné je sparovat

s kompatibilnim snimacem rychlosti (Parovani bezdratovych
snimacd, strana 17).

Volitelnou moznosti je ruéni kalibrace, ktera muze zvysit
pfesnost.

1 Podrzte prst na dotykovéa obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace a prislusenstvi >
Rychlost/kadence > Velikost kola.

3 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Automaticky pro automaticky vypocet
velikosti kola a kalibraci snimace rychlosti.

* Vyberte moznost Manualné a zadejte velikost kola pro
runi kalibraci snimace rychlosti (Velikost a obvod kola,
strana 22).

Prehled o situaci

Zafizeni vivoactive 3 Ize pouzivat spole¢né se zafizenim Varia
Vision a s chytrymi svétly a zadnim radarem na kolo Varia, které
poskytuji lepsi pfehled o okolni situaci. DalSi informace
naleznete v navodu k obsluze pro zafizeni Varia.

POZNAMKA: Pied sparovanim zafizeni Varia mdze byt nutna
aktualizace softwaru vivoactive 3 (Aktualizace softwaru pomoci
aplikace Garmin Connect Mobile, strana 18).

tempe

tempe je ANT+ bezdratovy snimac teploty. Snima¢ mlzete
pfipevnit k bezpe€nostni $ridirce nebo poutku, na kterém bude
vystaven okolnimu vzduchu, takZze bude poskytovat konzistentni
zdroj pfesnych udajli o teploté. Musite sparovat tempe se
zafizenim, aby mohly byt zobrazeny udaje o teploté z tempe.

Informace o zarizeni
Nabijeni zarizeni

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfectéte si letak
Ddlezité bezpecnostni informace a informace o produktu
vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalSi dulezité
informace.

Pfed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vycistéte a
vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite tak korozi. Pokyny
tykajici se Cisténi naleznete v priloze.
1 Zasunte mensi koncovku kabelu USB do nabijeciho portu

v zafizeni.

2 Vétsi konektor kabelu USB zasurite do portu USB v pocitaci.
3 Zafizeni zcela nabijte.

Aktualizace produktt

Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express
www.garmin.com/express. Ve smartphonu si nainstalujte
aplikaci Garmin Connect Mobile.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni
Garmin:

» Aktualizace softwaru
* Odeslani dat do sluzby Garmin Connect
» Registrace produktu

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin
Connect Mobile

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci
aplikace Garmin Connect Mobile, musite mit Ucet sluzby Garmin
Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim
smartphonem (Parovani s vasim smartphonem, strana 2).
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Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect Mobile
(Pouzivani aplikace Garmin Connect Mobile, strana 14).

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect
Mobile automaticky odesle aktualizaci do vaseho zafizeni.
Aktualizace probéhne, kdyz nebudete zafizeni aktivné
pouzivat. Po dokonceni aktualizace se zafizeni restartuje.

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express
Chcete-li aktualizovat software zarizeni, stahnéte si a
nainstalujte aplikaci Garmin Express a své zafizeni do ni
pfidejte (Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaci,

strana 14).

1 PFipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express
jej odesle do vaseho zafizeni.

2 Az aplikace Garmin Express dokon¢i odesilani aktualizace,
odpojte zafizeni od pocitace.
Aktualizace se automaticky nainstaluje.

Zobrazeni informaci o zarizeni
Muzete zobrazit identifikacni Cislo pfistroje, informace o
predpisech, verzi softwaru a licenéni dohodu.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Informace o.
Technické udaje

Typ baterie

Dobijeci integrovana lithium-polymerova
baterie

AZ 7 dnu v rezimu chytrych hodinek
(s méfenim srde¢niho tepu)
Az 13 hodin v rezimu GPS

-20 az 50 °C (-4 az 122 °F)

Vydrz baterie

Rozsah provoznich
teplot

Rozsah nabijeci teploty

Bezdratové frekvence/
protokoly

0az45°C (32az 113 °F)

2,4 GHz pfi jmenovité hodnoté 0 dB
Protokol pro bezdratovou komunikaci ANT+
Bezdratova technologie Bluetooth Smart

Plavani, 5 ATM*

Stuper vodotésnosti

*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace
najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.

Péce o zafizeni

OZNAMENI
Nevystavuijte zafizeni plsobeni extrémnich otfesu a hrubému
zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.

Nemackejte klavesy pod vodou.

K &isténi zafizeni nepouzivejte ostré predméty.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo
ostré pfedméty, mohlo by dojit k jejimu poskozeni.
Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti a
koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané
vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych
nesetrnych chemickych latek, oplachnéte je dikladné Eistou
vodou. Del$i plisobeni téchto latek muze zpUsobit poskozeni
pouzdra.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena

zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo dojit
k jeho poskozeni.

Cisténi zafizeni
OZNAMENI

| malé mnozstvi potu nebo vlhkosti maze pfi pfipojeni
k nabije¢ce zplsobit korozi elektrickych kontaktl. Koroze muze
branit nabijeni a pfenosu dat.

1 Offete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostfedku.

2 Otrete zafizeni do sucha.
Po vycisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

TIP: Dalsi informace naleznete na webové strance
www.garmin.com/fitandcare.

Vyména pasku

Zarizeni Ize pouzivat se 20 mm hodinkovymi pasky. Informace o
volitelném pfislusenstvi ziskate na adrese buy.garmin.com nebo
u prodejce Garmin.

1 Pasek uvolnite posunutim osi¢ky @ na pruZince.

®

=

_

2 Zasunte jednu stranu pruzinkové osi¢ky nového pasku na
zafizeni.

3 Zatlacte na pruzinku a zasurite druhou stranu osi¢ky na
misto, rovnobézné s druhou stranou pasku.

4 Opakujte kroky 1 az 3 na druhé strané pasku.

Odstranéni problému

Maximalizace vydrze baterie

Vydrz baterie Ize zvysit rznymi zplasoby.

» Zkratte prodlevu podsviceni (Nastaveni podsviceni,
strana 16).

» Snizte jas podsviceni (Nastaveni podsviceni, strana 16).

» Kdyz nepouzivate pfipojené funkce, vypnéte bezdratovou
technologii Bluetooth (Vypnuti technologie Bluetooth,
strana 3).

* Vypnéte sledovani aktivity (Sledovani aktivity, strana 5).

*  Omezte oznameni smartphonu, ktera se na zafizeni
zobrazuji (Sprava oznameni, strana 2).

* Vypnéte zasilani dat o tepové frekvenci do sparovanych
zafizeni Garmin (Prenos dat o srde¢nim tepu do zafizeni
Garmin, strana 4).

* Vypnéte méfeni srdeCniho tepu na zapésti (Vypnuti snimace
srdecniho tepu na zapésti, strana 5).

Restartovani zarizeni

Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmé nutné je
restartovat.

POZNAMKA: Restart zafizeni m(ize vést k vymazani dat nebo
nastaveni.

1 Podrzte tlacitko po dobu 15 sekund.
Zarizeni se vypne.
2 Podrzenim tlacitko na jednu sekundu zafizeni zapnéte.

Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni

POZNAMKA: Tato operace odstrani informace zadané
uzivatelem a historii aktivity. Mate-li nastavenu penézenku

Odstranéni problému
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Garmin Pay, obnovenim vychoziho nastaveni dojde k vymazani
penézenky ze zafizeni.

VeSkera nastaveni Ize vynulovat na vychozi hodnoty od
vyrobce.

1 Podrzte prst na dotykova obrazovka.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Obnovit vychozi
hodnoty > Ano.

Zarizeni nezobrazuje spravny ¢as

Zarizeni aktualizuje ¢as a datum béhem synchronizace se
smartphonem nebo pfi zachyceni signalu GPS. Chcete-li, aby
se pfi zméné Casového pasma zobrazoval spravny ¢as

a dochazelo k aktualizaci na letni ¢as, je tfeba provést
synchronizaci zafizeni.

1 Podrzte tlacitko dotykova obrazovka a vyberte moznost
Nastaveni > Systém > Cas.

2 Zkontrolujte, zda je zapnuta moznost Automaticky.
3 Vyberte moznost:

» Zkontrolujte, zda smartphone zobrazuje spravny ¢as, a
synchronizujte s nim zafizeni (Pouzivani aplikace Garmin
Connect Mobile, strana 14).

» Spustte venkovni aktivitu, vyjdéte do oblasti s volnym
vyhledem na oblohu a vyCkejte, az zafizeni vyhleda
satelitni signaly.

Cas a datum se aktualizuji automaticky.

Vyhledani satelitnich signalt
Zarizeni bude mozna potfebovat k vyhledani druzicovych
signalll nezastinény vyhled na oblohu.

1 Vezméte pfistroj ven, do oteviené krajiny.
Predni Cast zafizeni by méla sméfovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Vyhledani druzicovych signald mdze trvat 30 - 60 sekund.

ZIepsem pfijmu satelitt GPS
Pravidelné synchronizujte zafizeni s u¢tem Garmin Connect:

> Pripojte zafizeni k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a
aplikace Garmin Express.

o Synchronizujte zafizeni s mobilni aplikaci Garmin Connect
prostfednictvim smartphonu s technologii Bluetooth.

Kdyz je zafizeni pfipojeno k u¢tu Garmin Connect, stahne si
nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu usnadni
vyhledavani satelitnich signald.

» Prfejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté
vysokymi budovami ani stromy.

» Stujte v klidu po dobu nékolika minut.

Nezobrazuje se muj pocet krokti za den
Pocet krok( za den se vZdy o pulnoci vynuluje.

Pokud se misto poctu krokli zobrazuji ¢arky, umoznéte
zafizeni pfijmout satelitni signal a automaticky nastavit ¢as.

Pocet vystoupanych pater neodpovida
skutec¢nosti

Zarizeni pouziva pfi méfeni zmény nadmorské vysky pfi
stoupani vnitfni barometr. Na jedno vystoupané patro jsou
pocitany 3 metry (10 stop).

» P¥i stoupani se nedrzte zabradli a nepfeskakujte schody.

Minuty intenzivni aktivity blikaji

Kdyz trénujete na dostate¢né intenzivni Urovni, aby se tato
aktivita zaznamenavala do stanoveného cile po¢tu minut, minuty
intenzivni aktivity blikaji.

Vénujte se stfedni nebo intenzivni aktivité souvisle po dobu
alespor 10 minut.

ZlepsSeni presnosti méreni minut intenzivni
aktivity a poc¢tu kalorii

PFfesnost odhadovanych hodnot mGzete zlep$it 20minutovou
chdzi nebo béhem ve venkovnim prostredi.

1 Prejetim prstu na obrazovce hodinek si oteviete dopinék Maj
den.

2 Vyberte ikonu ®.
3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Je miuj telefon se zarizenim kompatibilni?

Zarizeni vivoactive 3 je kompatibilni se smartphony, které
pouzivaji bezdratovou technologii Bluetooth Smart.

Informace o kompatibilité naleznete na webové strance
www.garmin.com/ble.

Dalsi informace

» Na strance support.garmin.com najdete dalSi navody, ¢lanky
a aktualizace softwaru.

» Prejdéte na adresu www.garmin.com/intosports.
* Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

» Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého
prodejce Garmin o informace o volitelném pfisluSenstvi a
nahradnich dilech.

Dodatek

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat pfisluSenstvi
ANT+.

%maximalni ST: Procento maximalniho srdec¢niho tepu.

% maximalni ST okruhu: Primérné procento maximalniho
srde¢niho tepu pro aktualni okruh.

24hodinova — maximalni: Maximaini teplota zaznamenana za
poslednich 24 hodin.

24hodinova — minimalni: Minimaini teplota zaznamenana za
poslednich 24 hodin.

Cas intervalu: Cas zméfeny stopkami pro aktuaini interval.
Cas okruhu: Cas zméfeny stopkami pro aktualni okruh.

Cas posledniho okruhu: Cas zméteny stopkami pro posledni
dokonceny okruh.

Cas v zoné: Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo
vykonu.

Celkovy sestup: Celkové prevyseni pfekonané pfi sestupu
béhem aktivity nebo od posledniho vynulovani.

Celkovy vystup: Celkové prevyseni pfekonané pfi vystupu
béhem aktivity nebo od posledniho vynulovani.
Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posledniho okruhu: Ujeta vzdalenost pro posledni
dokonc&eny okruh.

Délky: Pocet délek bazénu dokon&enych béhem aktualni
aktivity.

Délky intervalu: Pocet délek bazénu dokonéenych béhem
aktualniho intervalu.

Hodiny: Cas v ramci dne podle aktualni polohy a nastaveni
Casu (format, Casové pasmo a letni ¢as).

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalt. Aby bylo
mozné tato data zobrazit, musi byt zafizeni pfipojeno
k pfisluSenstvi pro sledovani kadence.

Kadence: Béh. Pocet krokl za minutu (prava i leva).
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Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro
aktualni okruh.

Kadence okruhu: Béh. Primérna kadence pro aktuaini okruh.

Kadence posledniho okruhu: Jizda na kole. Primérna
kadence pro posledni dokonéeny okruh.

Kadence posledniho okruhu: Béh. Primérna kadence pro
posledni dokon&eny okruh.

Kalorie (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.
Kroky: Celkovy pocet krok(i béhem aktualni aktivity.

Kroky na okruh: Celkovy pocet kroki béhem aktualniho
okruhu.

Maximalni rychlost: NejvysSi rychlost pro aktualni aktivitu.

Nadmoiska vyska: Vyska vasi sou€asné polohy nad morskou
hladinou nebo pod mofskou hladinou.

Namorni rychlost: Aktualni rychlost v uzlech.

Namoini vzdalenost: Pfekonana vzdalenost v namornich
metrech nebo namornich stopach.

Okruhy: Pocet dokon&enych okruht pro aktualni aktivitu.

Pocet zabéri: Pocet zabér(i za minutu (Z/M).

Pocet zabéra v intervalu: Primérny pocet zabér za minutu
(Z/M) béhem aktualniho intervalu.

Posledni délka SWOLF: Hodnoceni SWOLF pro posledni
dokoncenou délku bazénu.

Priimérna kadence: Jizda na kole. Primérna kadence pro
aktualni aktivitu.

Pramérna kadence: Béh. Primérna kadence pro aktualni
aktivitu.

Priimérna rychlost: Primérna rychlost pro aktualni aktivitu.
Pramérna rychlost zabérd: Primérny pocet zabérli za minutu
(Z/M) béhem aktualni aktivity.

Priimérna vertikalni rychlost 30 s: 30sekundovy pramér
pohybu vertikalni rychlosti.

Primérna vzdalenost / zabér: Prlmérna vzdalenost uplavana
za jeden zabér béhem aktualni aktivity.

Primérné tempo: Primérné tempo pro aktualni aktivitu.

Priimérny ¢as okruhu: Primérny ¢as okruhu pro aktualni
aktivitu.

Primérny pocet zabéra / délka: Primérny pocet zabérd na
délku béhem aktualni aktivity.
Pramérny ST: Pramérny srdec¢ni tep pro aktualni aktivitu.

Pramérny ST %maximalni: Primérné procento maximalniho
srde¢niho tepu pro aktualni aktivitu.

Pramérny SWOLF: Primérné hodnoceni SWOLF pro aktualni
aktivitu. Hodnoceni SWOLF je soucet Casu jedné délky
a poctu zabérl na délku (Plavecka terminologie, strana 9).

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost okruhu: Primérna rychlost pro aktualni okruh.

Rychlost posledniho okruhu: Primérna rychlost pro posledni
dokonc&eny okruh.

Rychlost zabérti posledni délky: Primérny pocet zabért za
minutu (Z/M) béhem posledni dokon&ené délky bazénu.

Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhady hodnoty VO2 maximalni podle véku a pohlavi.

Rychlost zabérli v poslednim intervalu: Primérny pocet
zabért za minutu (Z/M) béhem posledniho dokon&eného
intervalu.

Smeér pohybu: Smér, kterym se pohybujete.

Srdecni tep: Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu
(bpm). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srde¢niho tepu.

ST okruhu: Priimérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Stopky: Cas zméteny stopkami pro aktualni aktivitu.

SWOLF intervalu: Pramérné hodnoceni SWOLF pro aktualni
interval.

Tempo: Aktualni tempo

Tempo intervalu: Primérné tempo pro aktualni interval.

Tempo okruhu: Primérné tempo pro aktualni okruh.

Tempo posledni délky: Primérné tempo pro posledni
dokon&enou délku bazénu.

Tempo posledniho okruhu: Primérné tempo pro posledni
dokonc&eny okruh.

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje
snimac teploty.

Uplynuly €as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud
spustite odpocet a pobézite 10 minut, poté odpocet na
5 minut zastavite, poté odpocet znovu spustite a pobézite
20 minut, bude vas uplynuly ¢as 35 minut.

Vertikalni rychlost: Rychlost stoupani a sestupu v Case.

Vychod slunce: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Vzdalenost: Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo
aktivitu.

Vzdalenost/zabér: Vzdalenost uplavana za jeden zabér.

Vzdalenost posledniho intervalu / zabér: Primérna
vzdalenost uplavana za jeden zabér béhem posledniho
dokonceného intervalu.

Vzdalenost pro interval: Vzdalenost urazena pro aktualni
interval.

Vzdalenost zabéru v intervalu: Primérna vzdalenost uplavana
za jeden zabér béhem aktualniho intervalu.

Zabéry: Celkovy pocet zabéru pro aktualni aktivitu.

Zabéry posledni délky: Celkovy pocet zabér( pro posledni
dokon&enou délku bazénu.

Zabéry v intervalu: Celkovy pocet zabér( pro aktualni interval.

Zabéry v intervalu /délka: Pramérny pocet zabérl na délku
béhem aktualniho intervalu.

Zabéry v poslednim intervalu: Celkovy pocet zabér( pro
posledni dokon&eny interval.

Zapad slunce: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Zona ST: Aktualni rozsah srde¢niho tepu (1 az 5). Vychozi zény
vychazeji z vaseho uzivatelského profilu a maximalniho
srde¢niho tepu (220 minus vas vék).

Percentil
Skvélé 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Vynikajici 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3

Dodatek
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Muzi Percentil 20-29 30-39 ‘ 40-49 50-59 60-69 70-79
Uspokojive 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Spatné 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 35,6 32,3 29,4
Zeny Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Skvélé 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Vynikajici 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Uspokojive 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Spatné 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Data jsou reprodukovana se svolenim institutu The Cooper Institute. DalSi informace naleznete na webové strance

www.Cooperlnstitute.org.
Velikost a obvod kola

Velikost kola D (mm)

Velikost kola je uvedena na obou stranach pneumatiky. Nize 700 x 18C 2070
uvedeny seznam neni uplny. PouzZit Ize rovnéz kalkulatory 700 x 19C 2080
dostupné na internetu. 700 x 20C 2086
Velikost kola D (mm) 700 x 23C 2 096
12 x 1,75 935 700 x 25C 2105
14 x1,5 1020 700 x 28C 2136
14 x 1,75 1055 700 x 30C 2170
16x1,5 1185 700 x 32C 2155
16 x 1,75 1195 700C trubkovy 2130
18 x1,5 1340 700 x 35C 2168
18 x 1,75 1350 700 x 38C 2180
20 x 1,75 1515 700 x 40C 2200
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770 Softwarova licen¢ni dohoda
22 x1-1/2 1785 POUZIVANIM ZARIZENi SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
24 x 1 1753 PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI =
24 x 3/4 trubkovy 1785 DOHODY. TUTO DOHODU S| PROSIM PECLIVE PROCTETE.
24 x 1-1/8 1795 Spole¢nost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spolecnosti (dale jen
24 x 1-1/4 1905 ,Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
24 1,75 1890 (dale jen ,Software®) pfi bézném provozu pfistroje. Pravni narok,
24 x 2,00 1925 vlastnické prava a prava souvisejici s dusevnim vlastnictvim
24 x 2,125 1965 tohoto Softwaru zUstavaji majetkem spole¢nosti Garmin a/nebo
26%7/8 1920 poskytovatelu tfetich stran.
26 x 1(59) 1913 Timto potvrzujete, ze Software je majetkem spole¢nosti Garmin
26 % 1(65 1952 a/nebo poskytovatell tfetich stran a je chranén americkymi
(65) zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi umluvami
26 x 1,25 1953 o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura, organizace
26 x 1-1/8 1970 a kod softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy koéd, jsou
26 x 1-3/8 2068 cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
26 x 1-1/2 2100 poskytovatelfj tFet'l'ch stran, a’ie zdrojgvy k(")d softyvaru zUstava
cennym obchodnim tajemstvim spole€nosti Garmin anebo
26 x 1,40 2005 poskytovatelu tfetich stran. Souhlasite s tim, ze Software ani
26 x 1,50 2010 jeho ¢asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
26 x 1,75 2023 provadét zpétné sestaveni nebo pfevadét do formy Citelné pro
26 x 195 2050 Clovéka a nebudete je vyuZivat k vytvareni odvozenych dél.
26 2’ 00 2055 Souhlasite s tim, ze nebudete exportovat nebo reexportovat
’ Software do jinych zemi, a tim poruSovat zakony o kontrole
26 x 2,10 2068 exportu Spojenych stati americkych nebo zakony o kontrole
26 x 2,125 2070 exportu jakychkoli jinych pfisluSnych zemi.
26 x 2,35 2083 .
26 x 3,00 2170 Licence BSD 3-Clause
27 x 1 2145 Copyright © 2003-2010, Mark Borgerding
27 x 1-1/8 2155 V8echna prava vyhrazena.
27 x 1-1/4 2161 Redistribuce a pouzivani zdrojové nebo binarni podoby
27 x 1-3/8 2169 (s upravou €i bez) je povoleno, jsou-li spinény nasledujici
podminky:
650 x 35A 2090 o o ) . - ]
» Redistribuce zdrojového kédu musi obsahovat vy$e uvedené
650 x 38A 2125 . . . . .
oznameni o autorskych pravech, tento seznam podminek a
650 x 388 2105 nasleduijici upozornéni ohledné omezeni zaruk.
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» Redistribuce v binarni podobé& musi v dokumentaci a
ostatnich pfilozenych materidlech obsahovat vySe uvedené
oznameni o autorskych pravech, tento seznam podminek a
nasledujici upozornéni ohledné omezeni zaruk.

» Bez predchoziho vyslovného pisemného svoleni nelze
pouzivat jméno autora ani nikoho z pfispévatell k propagaci
nebo podpore produktl odvozenych od tohoto softwaru.

TENTO SOFTWARE JE POSKYTOVAN VLASTNIKY
AUTORSKYCH PRAV ,TAK, JAK JE*. NEJSOU
POSKYTOVANY ZADNE VYSLOVNE Cl DOMNELE ZARUKY,
NAPRIKLAD PREDPOKLADANE ZARUKY o
OBCHODOVATELNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO URCITY
UCEL. VLASTNIK AUTORSKYCH PRAV ANI PRISPEVATELE
NEJSOU ZA ZADNYCH OKOLNOSTi ODPOVEDNI ZA ZADNE
PRIME, NEPRIME, NAHODNE, ZVLASTNI, NASLEDNE C|
EXEMPLARNI SKODY (NAPRIKLAD ZA ZTRATU DAT, USLY
ZISK, NEMOZNOST POUZIVANI NEBO PRERUSENI
OBCHODNI CINNOSTI; NEJSOU ODPOVEDNI ANI ZA
ZAJISTENI NAHRADNIHO ZBOZI NEBO SLUZEB) BEZ
OHLEDU NA PRICINU, ANI V PRIPADE TEORETICKE
ODPOVEDNOSTI ZAJISTENE SMLOUVOU, PLNOU
ODPOVEDNOSTI NEBO PORUSENIM ZAKONA (VCETNE
NEDBALOSTI A PODOBNE), KTERE BY MOHLY VZNIKNOUT
POUZIVANIM SOFTWARU, A TO ANI V PRIPADE
PREDCHOZIHO UPOZORNENI NA MOZNE SKODY.

Definice symbolu

Tyto symboly se mohou zobrazit v zafizeni nebo na popiscich
pfisluSenstvi.

| Symbol WEE pro likvidaci a recyklaci odpadu. Symbol WEEE je
= | pfipojen k produktu v souladu se smérnici EU 2012/19/EU tykajici
se odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE).
Slouzi k zabranéni nespravné likvidace tohoto produktu a

k podpofe opétovného pouZiti a recyklace.

Dodatek
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