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Predstavujeme zarizeni TomTom Touch
Cardio

V této uzivatelské prirucce je popsano vse, co potrebujete védét o novém zarizeni TomTom Touch.

Co presné déla fitness tracker?
Zarizeni TomTom Touch sleduje vasi aktivitu pres den a podporuje aktivni Zivotni styl.

Jaké jsou nejduleZitéjsi funkce?

Zarizeni TomTom Touch je vybaveno dotykovym displejem a dokaze mérit kroky, spalené kalorie,
aktivni Cas, vzdalenost, spanek a srdecni tep.

Tip: Prestoze se jedna o produkt TomTom, nema funkci GPS, takZe nemiZe provadét navigaci.
Hledate-li produkt, ktery zaznamena vase bézeckeé a cyklistické trasy na mapé a nabizi presné
vypocty rychlosti, tempa a vzdalenosti, vyzkousejte sportovni GPS hodinky TomTom.

V této uzivatelské prirucce je uvedeno nékolik bodl pro zacatek:

= Rychly start
= Informace o fitness trackeru

= Noseni fitness trackeru
»= Nabijeni fitness trackeru
=  Fitness tracker a voda

Tip: K dispozici jsou také casto kladené dotazy (FAQ) na adrese tomtom.com/support. Vyberte
zarizeni TomTom Touch ze seznamu nebo zadejte hledany vyraz.

Doufame, Ze vam Cteni o zarizeni TomTom Touch prinese zajimavé informace a hlavné ze se pri
vylepsovani své kondice budete skvéle bavit!



Fitness tracker

Informace o fitness trackeru

1. Upevnéni fFeminkuTomTom Touch - zasunte oba vystupky na feminku, aby byl dobre upevnény.
2. Dotykova obrazovka - prejetim pres dotykovy displej zobrazite prehled Udajl fitness trackeru
a jeho ruzné rezimy.
Prejetim prstem DOLU prejdete na obrazovky nad obrazovkou hodin. Jedna se o nasledujici
obrazovky:
= Srdecni tep
= Sportovni rezim
Prejetim prstem NAHORU prejdete na obrazovky pod obrazovkou hodin. Jedna se o nasledujici
obrazovky:
= Kroky
= Vydana energie nebo spalené kalorie
= Vzdalenost
= Aktivni Cas
= Délka spanku
Tip: Vsechny tyto obrazovky také ukazuji pokrok v porovnani s cilem, pokud jste si néjaky
stanovili.

3. Kruhova ikona cile - mate-li denni cil aktivity, nad zvolenym Udajem nebo hodinami se
zobrazuje kruhova ikona, ktera ukazuje napriklad kroky. Tato ikona cile se kazdy den naplni
podle toho, jak plnite cil.

Tip: Vychozi nastaveni cile je 10 000 kroka.

4. Obrazovka hodin - kdyz zafizeni probudite stisknutim tlacitka, zobrazi se obrazovka hodin
s aktualnim ¢asem. Prejedete-li prstem nahoru nebo dol( na obrazovce hodin, zobrazite daje
a rezimy.

5. Tlaéitko - stisknutim tlacitka probudite tracker nebo se propojite se smartphonem.



Poznamka: Chcete-li prejet prstem po dotykovém displeji, posunutim prstu po dotykovem
displeji shora doll provedete prejeti DOLU a posunutim prstu zdola nahoru provedete prejeti
NAHORU.

Noseni fitness trackeru

Zpusob noSeni zafizeni TomTom Touch je dllezity, protoze ovliviiuje vykon snimace srdec¢niho tepu.
Podrobnéjsi informace o tom, jak tento snimac funguje, najdete v ¢asti Snimac srdecniho tepu.

Pokud mate t problémy se ziskanim presného méreni srdecniho tepu, zkontrolujte, zda nosite
zafizeni TomTom Touch nasledujicim zplsobem:

= Pevné utazené tak, aby to nebylo neprijemné.
= Umisténé nad zapéstim.

= Ze snimace srdecniho tepu ziskate nejpresnéjsi vysledky, kdyz jste zahrati.

Dilezité: Za icelem zvy3eni presnosti ZUSTANTE NEHYBNI, dokud zafizeni nerozpozna vas
srdecni tep.

Cisténi fitness trackeru
Je dileZité udrzovat fitness tracker Cisty, zejména pokud se potite.

= Chcete-li fitness tracker vycistit, otfete jej navlhéenym hadrikem. Pro odstranéni mastnoty
a necistot pouzijte jemny mydlovy roztok.

= K cisténi fitness trackeru nepouzivejte mydlo na ruce, télové mydlo, pripravky na myti nadobi,
dezinfekci na ruce, Cistici ubrousky ani Cistici prostredky do domacnosti, které by se mohly
zachytit pod pasku a podrazdit pokozku.

= Pred opétovnym nasazenim trackeru jej vzdy vysuste. Prestoze je fitness tracker vodotésny,
dlouhodobé noseni mokré pasky muze zpUsobit podrazdéni pokozky.

= Nevystavujte fitness tracker vlivu rozpoustédel ani jinych silnych chemikalii a bud'te opatrni,
abyste pri ¢isténi modulu neposkrabali ani jinak neposkodili snimac srdecniho tepu.

=V pripadé, zZe trpite ekzémem, alergiemi nebo astmatem, jste vystaveni vyssimu riziku
podrazdéni pokozky nebo alergii v souvislosti s nosenim zarizeni. Bez ohledu na tyto podminky
prestante fitness tracker nosit, pokud si vSimnete zrudnuti nebo podrazdéni pokozky zapésti.
Pokud tyto symptomy nezmizi do 2-3 dn( od doby, kdy prestanete zarizeni nosit, kontaktujte
dermatologa.



Snimac srdec¢niho tepu

Zarizeni TomTom Touch se zabudovanym snimacem srde¢niho tepu vam pom(ize trénovat
efektivnéji.

Jak snimac funguje

Vas srde¢ni tep je méren na zakladé zmén krevniho pritoku pomoci svétla. Méreni probiha na horni
strané zapésti vyzarovanim svétla pres pokozku na kapilary hned pod pokozkou a detekci zmén
svételnych odraz(.

Na vykon snimace srdecniho tepu nema vliv podil télesného tuku ani ochlupeni. OVLIVNUJE ho viak
poloha zarizeni TomTom Touch na zapésti, barva pokozky, typ pokozky a také zalezi, zda jste se
rozcvicili.

Pouzivani snimace srdecniho tepu

Informace o tom, jak zajistit co nejlepsi vykon snimace srdecniho tepu, najdete v Casti Noseni
fitness trackeru. Nepretrzité sledovani srdecniho tepu je ve vychozim nastaveni ZAPNUTE.

Sejmuti modulu z Feminku

Abyste mohli zarizeni TomTom Touch nabit nebo ho pomoci pocitace pripojit k aplikaci Sports
Connect, musite ho sundat ze zapésti.

Chcete-li sejmout zarizeni TomTom Touch z feminku na zapésti, postupujte nasledovné:

1. Pevné stisknéte horni ¢ast modulu, dokud se neoddéli od reminku.

N
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2. Chcete-li vlozit modul TomTom Touch zpét do reminku na zapeésti, postupujte v kroku 1 opacné
a vlozte modul do reminku koncem s tlacitkem napred.

Nabijeni fitness trackeru

DuleZité: Zarizeni TomTom Touch mlzete nabit pomoci pocitace nebo jakékoli nasténné nabijecky
USB.

Chcete-li zarizeni TomTom Touch nabit, postupujte nasledovné:

1. Vyjméte zarizeni TomTom Touch z feminku. Podrobnéjsi informace najdete v ¢asti Sejmuti
fitness trackeru z reminku.

2. Pripojte modul k malému konektoru kabelu Micro USB, ktery je soucasti baleni.

3. Pripojte vétsi konektor USB k pocitaci nebo k nasténné nabijecce.

4, Zarizeni TomTom Touch se zacne nabijet a zobrazi nasledujici animované ikony:

JJEHEE

Poznamka: Nékteré kabely Micro USB, které jsou volné v prodeji, neumoziuji SOUCASNE nabijet
zarizeni a prenaset data. Kabel, ktery je soucasti baleni, umoznuje provadét obé operace
soucasné, takze muizete prenaset data prostfednictvim aplikace Sports Connect.

Datové ulozisté
V zarizeni TomTom Touch lze ulozit sportovni aktivity za nékolik dni.

Je-li zarizeni TomTom Touch pripojené k aplikaci Sports Connect nebo k mobilni aplikaci Sports,
veskera data aktivit se automaticky odstrani a odeslou na vas Gcet Sports.



Informace o baterii

Vydrz baterie
Az 5 dni.

Doby nabijeni
= Nabiti na 90 %: 40 minut
= Uplné nabiti na 100 %: 1 hodina

Tipy na prodlouzeni Zivotnosti baterie
*  Vypnéte upozornéni telefonu v mobilni aplikaci Sports.
= Vypnéte celodenni sledovani srdecniho tepu v mobilni aplikaci Sports.
Tato funkce je ve vychozim nastaveni vypnuta. Pokud by zlstala zapnuta, mdze vybijet baterii.

=  Vypnutim Bluetooth v telefonu urychlite vybiti baterie v zarizeni TomTom Touch. Energeticky
efektivnéjsiho spojeni zarizeni dosahnete, pokud bude na telefonu zapnuta funkce Bluetooth®.
UdrZujte zarizeni TomTom Touch v dosahu funkce Bluetooth sparovaného mobilniho zarizeni.

»=  Pokud nepouzivate zaroven telefon a zarizeni TomTom Touch, resetovanim ukoncete
vyhledavani telefonu zarizenim TomTom Touch. Pokud jste sparovali zarizeni TomTom Touch
s mobilni aplikaci Sports, ale uz nepouzivate zaroven telefon a zarizeni TomTom Touch,
spotrebovava zarizeni TomTom Touch energii pokusy o pripojeni k telefonu. V takovém pripadé
zarizeni TomTom Touch resetujte, aby se prestalo pripojovat k telefonu a prodlouzila se vydrz
baterie.

* Pravidelné se pripojujte do sluzby Sports Connect, pokud chcete dostavat aktualizace softwaru.
Soucasti aktualizaci softwaru mohou byt Upravy Setfici energii.

* Vyvarujte se extrémnich teplot. Provozni rozsah je -20 °C az 45 °C.

Jak provést obnoveni

Caste¢né obnoveni
Castecné obnoveni se provede pFi kazdém odpojeni zafizeni TomTom Touch od nabijecky nebo
pocitace.
Castecné obnoveni zafizeni provedete nasledujicim zptisobem:
1. Pripojte zarizeni TomTom Touch k nasténné nabijecce nebo pocitaci.
Pockejte, az se na zafizeni TomTom Touch objevi symbol baterie.

Pokud pouzivate pocitac, pockejte, nez aplikace Sports Connect dokonci aktualizaci zarizeni
TomTom Touch.

2. Odpojte zarizeni TomTom Touch od nasténné nabijecky nebo pocitace.

Software v zarizeni TomTom Touch se restartuje. Nyni jste provedli ¢astecné obnoveni zarizeni
TomTom Touch.

Obnovit nastaveni od vyrobce

Dulezité: Kdyz v aplikaci Sports Connect provedete obnoveni nastaveni od vyrobce, odstrani se ze
zarizeni TomTom Touch vsechna osobni data a nastaveni. Tuto akci nelze vratit zpét.

Obnoveni nastaveni od vyrobce byste méli provést pouze jako posledni mozné reseni k obnoveni
zarizeni TomTom Touch nebo v pripadé, Ze opravdu chcete ze zarizeni odstranit sva data
a nastaveni.

Pri obnoveni nastaveni od vyrobce bude znovu nainstalovan software v zarizeni TomTom Touch
a budou odstranény nasledujici polozky:

*  Vase aktivity.
* Vase nastaveni zarizeni TomTom Touch a aplikace Sports Connect.
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Poznamka: Pokud pouzivate mobilni aplikaci Sports, mize byt nutné odebrat ze smartphonu
zapamatované zarizeni TomTom Touch a poté je znovu sparovat pomoci nasledujiciho postupu:

= Systém Android™ - V nabidce Nastaveni Bluetooth svého zarizeni se systémem Android zruste
parovani zarizeni TomTom Touch, nebo vymazte jeho ulozené nastaveni.

= Systém i0S - Prejdéte na obrazovku nastaveni Bluetooth v systému i0S, kliknéte na ikonu (i) za
nazvem zarizeni TomTom Touch a vyberte moznost Zapomenout toto zarizeni.

DulleZité: Pri obnovovani nastaveni od vyrobce neodpojujte zarizeni TomTom Touch, dokud aplikace
Sports Connect nedokonci jeho obnovovani. To mlze trvat nékolik minut. Pfed odpojenim
zkontrolujte, zda se v aplikaci Sports Connect nezobrazuji néjaké zpravy.

Obnoveni nastaveni od vyrobce provedete nasledujicim zplsobem:

1. Pripojte zarizeni TomTom Touch k pocitaci a pockejte, nez aplikace Sports Connect dokonci
jeho aktualizaci.

2. Kliknutim na ikonu ozubeného kolecka v aplikaci Sports Connect otevrete nabidku Nastaveni.

Kliknéte na tlacitko Obnovit.

4. Az se okno aplikace Sports Connect zavre, nechte zarizeni TomTom Touch pripojené.
Aplikace Sports Connect nainstaluje software do zarizeni TomTom Touch.

5. KdyzZ se aplikace Sports Connect otevie, nechte zarizeni TomTom Touch pripojené.

6. Nastavte zarizeni TomTom Touch podle pokynt v aplikaci Sports Connect.

w

Fitness tracker a voda

Zarizeni TomTom Touch spliuje pozadavky normy IPx7 na impregnaci. To znamena, ze jej mizete
pouzivat venku v desti a nosit jej i ve sprse; NESMI se vsak pouzivat pri plavani. Fitness tracker
neobsahuje snimace pro méreni dat o plavani.
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Rychly start

Stahnéte si aplikaci Sports Connect

1. Stahnéte si aplikaci TomTom Sports Connect z webové stranky tomtom.com/123 a nainstalujte
ji do pocitace. Aplikace TomTom Sports Connect je k dispozici bezplatné.

2. Chcete-li zarizeni TomTom Touch pripojit k pocitaci, pevné stisknéte horni ¢ast modulu, dokud
se modul neoddéli od reminku.

A
2

3. Pripojte modul k pocitaci pomoci kabelu USB dodavaného se zarizenim TomTom Touch.

4. Pockejte, dokud se modul TomTom Touch nenabije. Uroven nabiti baterie zjistite klepnutim na
tlacitko.

Tip: Zarizeni je mozné nabijet i pokud si nenainstalujete aplikaci Sports Connect do pocitace.
Nabiti baterie na 90 % trva 40 minut, nabiti na 100 % trva 1 hodinu.

5. Po pripojeni zarizeni k pocitaci se automaticky otevre aplikace Sports Connect.TomTom Touch

Postupujte podle pokynt na obrazovce v Sports Connect, stahnéte aktualizace softwaru a
zaregistrujte své zarizeni.

Dalsi krok: Prihlaseni a registrace
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Prihlaseni a registrace
Béhem nastaveni aplikace Sports Connect se oteviou weboveé stranky Sports.

TOMTOM

phidoebLes GETSTARTED PRODUCTS HELP | English (UK) #

REGISTER DEVICE

If you do not already have a TomTom  Sports account, please
create one below.

Create account and register device
Alternatively, if you already have an account, please sign in below
to register your device

sign in and register device

© 2016 TomTom International BY. Al rights reserved, Legal | Terms of Use | Privacy | B

Vytvorte si Ucet nebo se prihlaste pod stavajicim uctem.
Poznamka: Pri vytvareni nového Uctu i prihlasovani se k existujicimu Gctu si zkontrolujte, ze
mate spravné zadany informace o profilu (vyska, hmotnost, vék a pohlavi). Tyto informace jsou
nutné pri sledovani aktivity.

Na webu Sports si také muZete zobrazit své aktivity, statistiky a pokrok.

Dllezité: Zarizeni TomTom Touch byste méli k pocitaci pripojovat pravidelné za ucelem nabijeni
a také ziskani nejnovéjsich aktualizaci softwaru.

Dal$i: VOLITELNE: Ziskejte mobilni aplikaci Sports

VOLITELNE: Ziskejte mobilni aplikaci TomTom Sports

Diilezité: Zarizeni TomTom Touch je mozné pouzivat bez mobilni aplikace Sports, presto
doporucujeme mobilni aplikaci nainstalovat, mate-li mobilni zarizeni. Budete tak moci plné vyuzit
vsechny dostupné funkce zafrizeni.

Aplikace TomTom Sports umozni stahovat a analyzovat vase aktivity a sledovat statistiky. Pripojeni
se k aplikaci Sports je volitelné, zobrazi se vam stejné informace jako pri spusténi aplikace Sports
Connect v pocitadi.

Stahnéte si aplikaci a postupujte podle pokynt na obrazovce.

\ GETITON
LT Obchod Goosle Play™

App Store Obchod Apple App Store
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®

@

Tip: Zarizeni TomTom Touch vyuziva ke komunikaci s aplikaci TomTom Sports profil Bluetooth
Low Energy (BLE).

DuleZité: Pokud potrebujete dalsi informace o parovani zarizeni TomTom Touch s telefonem,
prejdéte do cCasti Parovani s mobilnim zarizenim.

Dalsi: Pouzivani zarizeni TomTom Touch

Sledovani denni aktivity
Klepnutim na tlacitko probudite displej a zobrazite cas.

Prochazenim obrazovek pod hodinami se zobrazi statistiky aktivit pro kroky, uslou vzdalenost,
spalené kalorie, spanek a aktivni cas.

Prejetim prstem na obrazovky nad zobrazenim hodin zjistite sv(ij aktualni srdecni tep nebo zahajite
aktivitu.

O a2 b »

Hr Steps Kcal

& ¢ @

Distance Sleep Duration

V mobilni aplikaci Sports nebo na webové strance Sports si také muzete nastavit cil pro aktivni cas
nebo sportovni aktivity. Po synchronizaci zarizeni TomTom Touch s mobilni aplikaci Sports nebo
webovou strankou Sports Connect v pocitai mizZete zobrazit cile pro pokrok, trendy stalého
sledovani srdec¢niho tepu a celkovy pokrok.
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Dalsi: Pouziti sportovniho rezimu

Pouziti sportovniho rezimu

Sportovni rezim lze pouZit pro veskeré sportovni aktivity. Tento rezim start-stop zachycuje Cas,
srdecni tep a spalené kalorie podle vaseho srdecniho tepu. Tento rezim lze vyuzivat pri jakémkoli
sportu s vyjimkou plavani a vodnich sportd.

V aplikaci Sports nebo na webové strance Sports mlzete také sledovat vsechny svoje aktivity.

Poznamka: Béhem sportovni aktivity se na zarizeni TomTom Touch nebo v aplikaci nezobrazuje
vzdalenost, protoze zarizeni TomTom Touch neni vybaveno systémem GPS.

Dllezité: Zarizeni TomTom Touch miizete mit ve sprse, ale pokud s nim skocite do vody nebo
budete plavat, poskodi se.

1. Chcete-li spustit aktivitu ve sportovnim rezimu, prejed’te prstem na obrazovky nad zobrazeni
hodin, kde uvidite ikonu cviceni.

2. Kratkym stisknutim tlacitka spustte zaznam aktivity.
Zaznamenavani aktivity je potvrzeno vibraci.
3. Béhem zaznamenavani aktivity mizete jednim stisknutim tlacitka probudit displej a poté

prejizdéjte prstem smérem nahoru, dokud se nezobrazi ¢as aktivity, spalené kalorie, srdecni tep

a hodinovy cas.

4. Chcete-li ukoncit zaznam aktivity, jednim stisknutim tlacitka probud’te displej a prejed’te
prstem do horni ¢asti obrazovky, kde je zobrazena vlajka dokonceni, poté stisknéte stranu
modulu, dokud neucitite vibrace a na obrazovce se nezobrazi znak zaskrtnuti.

5. Zaznamenanou aktivitu mizZete synchronizovat pripojenim zarizeni TomTom Touch k mobilni
aplikaci Sports na telefonu nebo sluzbé Sports Connect na pocitaci.

Tip: Po tréninku mizete sdilet aktivity v socialnich médiich.
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Parovani s mobilnim zarizenim

Parovani se zarizenim se systémem iOS

Mobilni aplikace TomTom Sports umoznuje odesilani dat aktivit ze zarizeni TomTom Touch do sluzby
TomTom Sports pomoci smartphonu. Také umoznuje automatické odesilani na radu jinych stranek.

Pokud je k dispozici novéjsi verze aplikace Sports, mizete si ji stahnout z obchodu App Store. Je-li
k dispozici novéjsi verze softwaru pro fitness tracker, mdzete si ji stahnout prostfednictvim aplikace
Sports Connect.

Pokud chcete s fitness trackerem sparovat zarizeni se systémem i0S, postupujte podle nasledujicich
krokd:

1. Fitness tracker musi byt pripojen ke zdroji napajeni. Pokud se pripojujete k pocitaci, pockeijte,
az aplikace Sports Connect na pocitaci dokonci aktualizaci zarizeni. Teprve pak pokracujte.
Ujistéte se, ze mate v zarizeni se systémem i0S funkcni pripojeni k internetu.

Umistéte fitness tracker a zarizeni se systémem i0S do vzajemné blizkosti.

Ujistéte se, Ze je v nabidce Nastaveni v zarizeni se systémem i0S zapnuta funkce Bluetooth.

Na fitness trackeru probudte stisknutim tlacitka obrazovku, posunutim si zobrazte ikonu
Bluetooth a smartphonu a znovu stisknéte tlacitko.

Spust'te mobilni aplikaci Sports a klepnéte na moznost Paska na obrazovce Aktivace zafizeni.
7. Az se objevi nazev vaseho fitness trackeru, klepnéte na néj.

8. V zarizeni se systémem i0S zadejte kod PIN zobrazeny na fitness trackeru a poté klepnéte na
moznost Parovat.

U AN W N

o

Zarizeni by nyni mélo byt sparovano. Pokud mate problémy se sparovanim fitness trackeru,
postupujte podle niZze uvedenych pokynl pro odstrafnovani problémd.

Jestlize si v telefonu otevrete mobilni aplikaci a ta se pokousi pripojit k fitness trackeru, budete
mozZna muset fitness tracker probudit stisknutim tlacitka.

Odstranovani potizi

Mate-li pfi parovani fitness trackeru potize, postupujte podle pokynu nize.

= Ujistéte se, ze pouzivate nejnovéjsi verzi softwaru TomTom Touch. Je-li k dispozici novéjsi
verze, mlzete si ji stahnout prostrednictvim aplikace Sports Connect.

= Ujistéte se, ze pouzivate nejnovéjsi verzi mobilni aplikace. Pokud je k dispozici nova verze, je
zobrazena v obchodu App Store.

= Qdstrante ulozeni fitness tracker v zarizeni i0S a poté jej zkuste znovu sparovat:

1. Prejdéte na obrazovku nastaveni Bluetooth v systému i0S, kliknéte na ikonu (i) za nazvem
fitness trackeru a vyberte moznost Zapomenout toto zarizeni. Znovu fitness tracker sparu-
jte podle pokyni uvedenych vyse. Pokud stale nefunguje, postupujte podle nasledujicich
krokd pro odstrariovani probléma.

Restartujte zarizeni se systémem iOS.

Odinstalujte a znovu nainstalujte mobilni aplikaci Sports z obchodu App Store.

Vypnéte funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.

Restartujte fitness tracker pripojenim ke zdroji napajeni.

Timto zpGsobem kompletné odpojite a restartujete fitness tracker i zafizeni se systémem
i0S.

Spust'te ve svém zarizeni se systémem iOS mobilni aplikaci Sports.

7. Pokracujte v parovani podle vyse uvedenych pokynu k parovani (od kroku 5).
15
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Parovani se zarizenim se systémem Android

Mobilni aplikace TomTom Sports umoznuje odesilani dat aktivit ze zarizeni TomTom Touch do sluzby
TomTom Sports pomoci smartphonu. Také umoznuje automatické odesilani na radu jinych stranek.

Nez sparujete fitness tracker se zarizenim se systémem Android, zkontrolujte, zda pouzivate
nejnovéjsi verzi aplikace TomTom Sports a zda mate ve svém fitness trackeru nainstalovanu
nejnovéjsi verzi softwaru. Pokud je k dispozici noveéjsi verze aplikace Sports, mUzete si ji stahnout
z obchodu Play Store. Je-li k dispozici novéjsi verze softwaru pro fitness tracker, mizete si ji
stahnout prostrednictvim aplikace Sports Connect.

Pokud chcete zarizeni TomTom Touch sparovat se zarizenim se systémem Android, postupujte podle

nasledujicich kroka:

1. Zkontrolujte, zda je vase zarizeni se systémem Android kompatibilni s aplikaci TomTom Sports.
Informace o kompatibilnich zarizenich naleznete v obchodé Google Play.

2. Ujistéte se, Ze mate ve smartphonu funkcni pripojeni k internetu.

3. Fitness tracker musi byt pripojen ke zdroji napajeni. Pokud se pripojujete k pocitaci, pockejte,
az aplikace Sports Connect na pocitaci dokonci aktualizaci zarizeni. Teprve pak pokracujte.

4. Umistéte fitness tracker a zarizeni se systémem Android do vzajemné blizkosti.

5. V sekci nastaveni vaseho zafrizeni se systémem Android zapnéte Bluetooth.

6. Spustte ve svém zarizeni mobilni aplikaci TomTom Sports.

7. Na fitness trackeru probud'te stisknutim tlacitka obrazovku, posunutim si zobrazte ikonu

Bluetooth a smartphonu a znovu stisknéte tlacitko.

8. Na obrazovce Aktivace zarizeni v mobilni aplikaci klepnéte na mozZnost Paska.
Zarizeni se systémem Android ukazuje stav Vyhledavani.

9. Az se objevi nazev vaseho fitness trackeru, klepnéte na néj.

10. Az se v seznamu obrazovky vyhledavani objevi nazev vaseho fitness trackeru, klepnéte na néj a
prijméte pozadavek na sparovani.

Dulezité: Podivejte se, zda se ve vasem zarizeni se systémem Android objevi pozadavek na
sparovani fitness trackeru. Na nékterych zarizenich se oznameni o sparovani zobrazi na listé
oznameni Android poté, co vyberete fitness tracker, ktery chcete pripojit. Na nékterych
zarizenich se systémem Android se objevi vyskakovaci okno, ale néktera nezobrazi nic.
Zarizeni, ktera zobrazuji pozadavek na sparovani, vyzaduji, abyste sparovani prijali béhem
nékolika sekund.

11. V mobilni aplikaci Sports zadejte kdd PIN zobrazeny na fitness trackeru.
12. Jakmile se aplikace Sports a fitness tracker spoji, klepnéte na moznost Hotovo.

Fitness tracker je nyni sparovan s aplikaci Sports. Pokud mate problémy se sparovanim fitness
trackeru, postupujte podle niZe uvedenych pokyn( pro odstrafiovani problémd.

Jestlize si v telefonu otevrete mobilni aplikaci a ta se pokousi pripojit k fitness trackeru, budete
mozna muset fitness tracker probudit stisknutim tlacitka. Chcete-li provést synchronizaci, stahnéte
v aplikaci obrazovku Aktivity. Pokud se pfi synchronizaci s aplikaci objevi potize, mizZete aktivity
kdykoli synchronizovat prostrednictvim pocitacové aplikace Sports.

Pokud provedete upgrade verze svého zarizeni se systémem Android, zpravidla bude nutné
sparovani fitness trackeru zcela zrusit a znovu nastavit podle pokyni niZe.

Odstranovani potizi
Tip: U nékterych telefonl se systémem Android je nutné zapnout polohové sluzby.

Pokud se vam nedafi fitness tracker sparovat s aplikaci Sports, doporu¢ujeme sparovani se zarizenim
se systémem Android zcela zrusit a poté je znovu nastavit takto:
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V nabidce Nastaveni Bluetooth svého zarizeni se systémem Android zruste parovani fitness
trackeru nebo vymazte jeho uloZené nastaveni. Znovu fitness tracker sparujte podle pokynu
uvedenych vySe. Pokud stale nefunguje, postupujte podle nasledujicich krokd pro odstranovani
problém.

Odinstalujte a znovu nainstalujte mobilni aplikaci Sports z obchodu Google Play.
Restartujte zarizeni se systémem Android.

Vypnéte funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.

Restartujte fitness tracker pripojenim ke zdroji napajeni.

Timto zplsobem kompletné odpojite a restartujete fitness tracker i zarizeni se systémem
Android.

Spust'te ve svém zarizeni mobilni aplikaci Sports.
Pokracujte v parovani podle vyse uvedenych pokynt k parovani (od kroku 7).
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Synchronizace dat s mobilnim
zarizenim

Jak synchronizovat data

Data aktivit zarizeni TomTom Touch lze nahrat neboli synchronizovat s mobilni aplikaci Sports
pomoci smartphonu. Je také mozné provést synchronizaci pripojenim zarizeni TomTom Touch
k pocitadi.

Dllezité : Jakmile zarizeni TomTom Touch po nabiti z Uplné vybité baterie odpojite od zdroje
napajeni, na obrazovce se zobrazi blikajici znazornéni ¢asu 0:00. To znamena, Ze je nutné zarizeni
TomTom Touch synchronizovat.

Pomoci smartphonu

1. Zkontrolujte, zda ma vas telefon funkéni pripojeni k internetu a zda je zapnuta funkce
Bluetooth.

Ovérte, zda jsou zafizeni TomTom Touch a smartphone sparované.
Ovérte, zda jsou zarizeni TomTom Touch a smartphone blizko sebe.
Poklepanim na tlacitko probud'te displej zarizeni TomTom Touch.
Ve smartphonu spust’te aplikaci Sports.

Prejdéte na obrazovku Aktivity.

Prejedte dolu aZ k zelenému kruhu.

N O U AW N

Aplikace synchronizuje nastaveni dat aktivit se zarizenim TomTom Touch.

Pomoci pocitace
1. Chcete-li zarizeni TomTom Touch pripojit k pocitaci, pevné stisknéte horni cast modulu, dokud
se modul neoddéli od reminku.
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2. Pripojte modul k pocitaci pomoci kabelu USB dodavaného se zarizenim TomTom Touch.

Sp
CQNN?RTS

Cr

Po pripojeni zarizeni k pocitaci se automaticky otevre aplikace Sports Connect.TomTom Touch

Aplikace Sports Connect automaticky synchronizuje nastaveni dat aktivit se zarizenim TomTom
Touch.

Odstranovani potizi

Data aktivit zafizeni TomTom Touch lze nahrat neboli synchronizovat s mobilni aplikaci Sports
pomoci smartphonu. Je také mozné provést synchronizaci pripojenim zarizeni TomTom Touch
k pocitadi.

Synchronizace nékdy nefunguje. V takovém pripadé zkuste tento postup:

Zarizeni se systémem iOS

= Ujistéte se, ze pouzivate nejnovéjsi verzi softwaru TomTom Touch. Je-li k dispozici novéjsi
verze, mUzete si ji stdhnout prostrednictvim aplikace Sports Connect.

= Ujistéte se, ze pouzivate nejnovéjsi verzi mobilni aplikace. Pokud je k dispozici nova verze, je
zobrazena v obchodu App Store.
= Qdstrante ulozeni fitness tracker v zarizeni i0S a poté jej zkuste znovu sparovat:

1. Prejdéte na obrazovku nastaveni Bluetooth v systému i0S, kliknéte na ikonu (i) za nazvem
fitness trackeru a vyberte moznost Zapomenout toto zarizeni. Znovu fitness tracker sparu-
jte podle pokynil uvedenych vyse. Pokud stale nefunguje, postupujte podle nasledujicich
kroku pro odstrariovani probléma.

Restartujte zarizeni se systémem iOS.

Odinstalujte a znovu nainstalujte mobilni aplikaci Sports z obchodu App Store.

Vypnéte funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.

Restartujte fitness tracker pripojenim ke zdroji napajeni.

Timto zpGsobem kompletné odpojite a restartujete fitness tracker i zafizeni se systémem
i0S.

Spustte ve svém zafizeni se systémem i0S mobilni aplikaci Sports.

7. Pokracujte v parovani od kroku 5 podle popisu v pokynech k parovani v ¢asti Parovani se
zarizenim se systémem i0S.

U AN W DN

Zarizeni se systémem Android

1.V nabidce Nastaveni Bluetooth svého zarizeni se systémem Android zruste parovani fitness
trackeru nebo vymazte jeho ulozené nastaveni. Znovu fitness tracker sparujte podle pokynd
uvedenych vy$e. Pokud stale nefunguje, postupujte podle nasledujicich krokd pro odstrariovani
problém.

2. Odinstalujte a znovu nainstalujte mobilni aplikaci Sports z obchodu Play Store.

3. Restartujte zarizeni se systémem Android.

4. Vypnéte funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.
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Restartujte fitness tracker pripojenim ke zdroji napajeni.

Timto zplsobem kompletné odpojite a restartujete fitness tracker i zarizeni se systémem
Android.

Spust'te ve svém zarizeni mobilni aplikaci Sports.

Pokracujte v parovani od kroku 7 podle popisu v pokynech k parovani v ¢asti Parovani se
zarizenim se systémem Android.

20



Sledovani kondice

Sledovani aktivity

Pomoci zafizeni TomTom Touch muzete sledovat, jak jste aktivni. Nékolik prikladd toho, co se da
provadét:

= Vytvorit cil pro podil télesného tuku, svalové hmoty nebo hmotnost.

= Vytvorit cil pro kroky na kazdy den nebo tyden.

= Vytvorit sportovni cil, napriklad pro cyklistiku, béh nebo cviceni v télocvicné.

= Sledovat Cas straveny fyzickou aktivitou, kroky, spalené kalorie a vzdalenost, kterou jste urazili.
= Podivejte se na svUj denni a tydenni pokrok pro nastaveny cil.

= Nahravat Udaje o sledovani aktivit na webovou stranku TomTom Sports a do mobilni aplikace

TomTom Sports.
Kontrola aktivity v aplikaci Sports

Svuj pokrok podle denniho cile sledovani aktivity miZete zobrazit na strance fidiciho panelu
v mobilni aplikaci Sports i na webovych strankach Sports. Zobrazi se nejnovéjsi aktualizace a udaje,
které byly synchronizovany ze zarizeni TomTom Touch.

Viz uzivatelska prirucka TomTom Sports.

No SIM = 14:52 3 W)

ACTIVITY

e \\

Today's steps
6,205 steps until you reach your daily
goal

SUMMARY ACTIVITY

4 1,407

Steps this week

Weekly steps
Check out the day by day ",407

breakdown \x \\

L) || @ ® 795 steps 11,407 S

Trends

Informace zaznamenavané zarizenim TomTom Touch

Zarizeni TomTom Touch automaticky sleduje aktivni cas, dobu spanku, spalené kalorie, kroky
a vzdalenost. VypocCty jsou zalozeny na vestavénych snimacich srdecniho tepu a pohybu a také na
uzivatelském profilu, ktery obsahuje (daje o véku, pohlavi, vySce a hmotnosti.
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Poznamka: Zarizeni TomTom Touch neobsahuje Cip GPS; statistika vzdalenosti je tedy priblizna
a vychazi z vasich krokd.

Denni statistiky muZete zobrazit prejetim pres obrazovky pod zobrazenim hodin na zarizeni TomTom
Touch. Statistiky miZete zobrazit také na webové strance Sports a v aplikaci Sports, kdyzZ své
zarizeni TomTom Touch synchronizujete.

V aplikaci a na webové strance muzete zobrazit specifické statistiky pro dany trénink, stejné jako
celkovy pokrok a pokrok v porovnani s jakymikoli stanovenymi cili.

Tip: Pokud povolite polozku Celodenni srdecni tep v Nabidce zarizeni aplikace Sports, muizZete
zobrazit méreni svého srdecniho tepu v prabéhu celych 24 hodin, 7 dni v tydnu.

Presnost sledovani aktivity

Ucelem sledovani aktivity je poskytovat informace na podporu aktivniho a zdravého Zivotniho stylu.
Zarizeni TomTom Touch vyuziva ke sledovani aktivity snimace a vypocty. Poskytovana data

a informace slouZi jako co nejvérnéjsi odhad vasi aktivity, ale nemusi byt zcela presné,

véetné (daju o krocich, spanku, vzdalenostech a kaloriich.

Sledujte svou aktivitu nonstop
1. Prejetim displeje zobrazite (daje aktivit.
Udaje jsou nasledujici:
= Kroky
= Usla vzdalenost
= Aktivni Cas
= Doba spanku
= Spalené kalorie
2. Mate-li stanoveny denni cil aktivity, uvidite nad zvolenym Udajem a nad hodinami kruhovou
ikonu cile. Tato ikona cile se kazdy den naplni podle toho, jak plnite cil.

Tip: V aplikaci Sports nebo na webové strance Sports si mizete stanovit cile a zobrazit historii
vykond.

22



Sledovani srdec¢niho tepu

Zarizeni TomTom Touch disponuje volitelnou funkci sledovani srdecniho tepu. Je-li celodenni
sledovani srde¢niho tepu zapnuté, fitness tracker muze pravidelné kontrolovat vas srdecni tep
béhem dne i noci. Informace o srde¢nim tepu vylepsuji odhady kalorii a aktivniho ¢asu a poskytuji
dobry prehled o celkové aktivité béhem dne.

Poznamka: Chcete-li prodlouZit vydrz baterie, vypnéte celodenni sledovani srdecniho tepu, kdyz
se nepouziva. Tato funkce je ve vychozim nastaveni ZAPNUTA.

Chcete-li zobrazit okamzitou hodnotu srdecniho tepu, postupujte nasledovné:

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.

2. Na obrazovce hodin tfikrat prejed'te prstem dolu, dokud se nezobrazi ikona srdce.

3. Nékolik sekund pockejte, dokud se nezobrazi aktualni srdecni tep v tepech za minutu (bpm).

4. Pokud se srdec¢ni tep nezobrazi, zkuste to znovu klepnutim na tlacitko. Také mizZete zkusit
utahnout zarizeni TomTom Touch na zapésti nebo je posunout po zapésti vice nahoru.

Zobrazeni hodnoty srdecniho tepu v mobilni aplikaci Sports

Viz uzivatelska prirucka TomTom Sports.

Zobrazeni srdecniho tepu na webu Sports
1. Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknéte na Vsechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
3. Kliknéte na Vse a vyberte moznost Den.
4. V dolni ¢asti stranky zvolte moznost Primeérny klidovy srdecni tep.

Kdyz zobrazite sv(j srde¢ni tep za jeden den, uvidite hodnoty klidového srde¢niho tepu
a primérny klidovy srdecni tep vypocitany z téchto méfeni. MiZete také zobrazit klidovy srdecni
tep v pribéhu tydne, mésice nebo roku.

Sledovani kroku

Kroky se pocitaji pomoci pohybu zapésti. Automaticky se vam nastavi vychozi cil 10 000 krok.
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Tip: Kroky uslé béhem tréninkul se zahrnuji do celkového méreni sledovani aktivity.

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin tfikrat prejed'te prstem nahoru, dokud se nezobrazi ikona krokd.

Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite pocet krokd pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni krok( v mobilni aplikaci Sports

Viz uzivatelska prirucka TomTom Sports.

Zobrazeni krok( na webové strance Sports

1. Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknéte na Vsechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
3. Kliknéte na Vse a vyberte moznost Den.

4. V dolni ¢asti stranky zvolte moznost Kroky.

MizZete také zobrazit své kroky pro tyden, mésic nebo rok.

Sledovani kalorii

Tip: Méreni kalorii zahrnuje kalorie, které télo musi spali k samotnému preziti - ty se oznacuji
jako bazalni metabolicky vydej (BMR). Z toho duvodu zafizeni TomTom Touch zobrazi urcité
mnozstvi kalorii, kdyz se probudite a jesté jste neprovedli Zadnou aktivitu.

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin prejizdéjte prstem nahoru, dokud se nezobrazi ikona plaminku.
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Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite pocet spalenych kalorii pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

obrazeni spalenych kalorii v mobilni aplikaci Sports

Viz uzivatelska priru¢cka TomTom Sports.

Z

1.
2.
3.

4

obrazeni spalenych kalorii na webové strance Sports

Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

Kliknéte na VSechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
Kliknéte na Vse a vyberte moznost Den.

.V dolni casti stranky zvolte moznost Energie.

Mizete také zobrazit kalorie spalené za tyden, mésic nebo rok.

Sledovani aktivniho c¢asu

1.
2.

Tip: Cas je klasifikovan jako ,,aktivni“, pokud rychlost vasich krok{i nebo pohybu presahuje urcity

prah po dobu delsi nez 10 sekund.

Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
Na obrazovce hodin trikrat prejed’te prstem nahoru, aZ se zobrazi ikona Casu.
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Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite sv(j dosavadni aktivni ¢as pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni aktivniho ¢asu v mobilni aplikaci Sports

Viz uzivatelska priru¢ka TomTom Sports.

Zobrazeni aktivniho ¢asu na webové strance Sports

1. Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknéte na VSechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
3. Kliknéte na VSe a vyberte moznost Den.

4. V dolni ¢asti stranky zvolte moznost Aktivni Cas.

MizZete také zobrazit svij aktivni ¢as za tyden, mésic nebo rok.

Sledovani vzdalenosti
Tip: Kroky se pocitaji pomoci pohybu zapésti a pouzivaji se k vypoctu uslé vzdalenosti.

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin ¢tyrikrat prejed’te prstem nahoru, az se zobrazi ikona vzdalenosti.
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Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite svou dosavadni vzdalenost pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni vzdalenosti v mobilni aplikaci Sports

Viz uzivatelska prirucka TomTom Sports.

Sledovani spanku

Informace o sledovani spanku

Pomoci zafizeni TomTom Touch mizZete sledovat, jak dlouho spite. Nékolik priklad( toho, co se da
provadét:

= Sledujte, jak dlouho spite kazdy den, tyden, mésic nebo rok.

= Udaje o sledovani spanku muzete nahrat na webovou stranku TomTom Sports a do mobilni
aplikace TomTom Sports.

Méreni spanku probiha na zakladé pohybu a je zalozeno na predpokladu, ze pokud se odpoledne
nebo vecer po uréitém cCase nehybete, tak spite.

Den se ,,restartuje“ v 16:00 a od té doby se pocita nova ,,noc*.

Sledovani spanku

Pokud chcete sledovat spanek, je treba nosit zafizeni TomTom Touch béhem spanku. Chcete-li
zjistit, jak dlouho jste minulou noc spali, postupujte nasledovné:

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin Ctyrikrat prejed’te prstem nahoru, aZ se zobrazi ikona spanku.

27


http://download.tomtom.com/open/manuals/TomTom-Sports-App/manual.html

Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Vidite mnozstvi spanku za predchozi noc.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni spankové aktivity v mobilni aplikaci Sports

Viz uzivatelska prirucka TomTom Sports.

Sdileni aktivit
Aktivity z aplikace Sports mlzete sdilet na socialnich sitich pomoci u¢tu Sports.
Postupujte nasledovné:

1. Prihlaste se k aplikaci Sports.

2. Vyberte aktivitu z hlavniho panelu sluzby Sports.

3. Kliknéte na tlacitko Sdilet v pravém hornim rohu.

4. Vyberte napriklad Facebook nebo Twitter a pridejte komentar, aby byl vas prispévek osobnéjsi.
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Sportovni rezim

Pouziti sportovniho rezimu

Sportovni rezim lze pouzit pro veskeré sportovni aktivity. Tento rezim start-stop zachycuje Cas,
srdecni tep a spalené kalorie podle vaseho srdecniho tepu. Tento rezim lze vyuzivat pri jakémkoli
sportu s vyjimkou plavani a vodnich sportd.

V aplikaci Sports nebo na webové strance Sports mlzete také sledovat vSechny svoje aktivity.

Poznamka: Béhem sportovni aktivity se na zarizeni TomTom Touch nebo v aplikaci nezobrazuje
vzdalenost, protoze zarizeni TomTom Touch neni vybaveno systémem GPS.

Dllezité: Zarizeni TomTom Touch miZete mit ve sprse, ale pokud s nim skocite do vody nebo
budete plavat, poskodi se.

1. Chcete-li spustit aktivitu ve sportovnim rezimu, prejed’te prstem na obrazovky nad zobrazeni
hodin, kde uvidite ikonu cviceni.

2. Kratkym stisknutim tlacitka spustte zaznam aktivity.
Zaznamenavani aktivity je potvrzeno vibraci.
3. Bé&hem zaznamenavani aktivity mizete jednim stisknutim tlacitka probudit displej a poté

prejizdéjte prstem smérem nahoru, dokud se nezobrazi Cas aktivity, spalené kalorie, srdecni tep

a hodinovy cas.

4. Chcete-li ukoncit zaznam aktivity, jednim stisknutim tlaéitka probud'te displej a prejedte
prstem do horni Casti obrazovky, kde je zobrazena vlajka dokoncéeni, poté stisknéte stranu
modulu, dokud neucitite vibrace a na obrazovce se nezobrazi znak zaskrtnuti.

5. Zaznamenanou aktivitu mdzZete synchronizovat pripojenim zafizeni TomTom Touch k mobilni
aplikaci Sports na telefonu nebo sluzbé Sports Connect na pocitaci.

Tip: Po tréninku muzete sdilet aktivity v socialnich médiich.

Informace o odhadu kalorii

Kalorie se pocitaji v zavislosti na pohlavi, hmotnosti, intenzité cviceni a doby trvani cviceni.
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Ve sportovnim rezimu se kalorie pocitaji pomoci srdecniho tepu.

Vypocty kalorii pro zarizeni TomTom Touch vychazeji z tabulek MET autord Ainsworth BE, Haskell
WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer JL, Vezina J, Whitt-Glover MC,
Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and MET values.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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Nastaveni cilu

Cile

Mate moznost nastavit denni cile, sportovni cile a cile pro télo prostrednictvim mobilni aplikace
Sports nebo webové stranky Sports. Aplikace Sports je ¢astecné popsana nize, aplikace se vsak velmi
podoba webu Sports.

DuleZité: Nové cile nebo zmény se synchronizuji se zarizenim TomTom Touch pfi pristim pripojeni
k aplikaci Sports nebo webové strance Sports Connect.

Poznamka: Jde pouze o priklad karty v zafizeni TomTom Touch. Podobna gesta muiZete pouZit i
pro prohlizeni ostatnich karet.

No SIM = 12:07 3 =
@ < GOALS
1
Activities
®
This Week
Steps Goal

2,909 19,767 | @
( : ) B steps steps

Today This Week

Weight Goal

1. Poklepanim na Sipku vlevo nahore prejdete zpét na predchozi obrazovku.
2. Prejetim prstem nahoru nebo dolt mizZete rychle prochazet obsah. TaZenim se mizete pomalu
posouvat.
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3.

No ua

Poklepanim otevrete stranky podrobnosti daného cile.

@_

No SIM = 12:07 3
—< STEPS GOAL
Goal is on

Set a goal to track your activity
throughout the whole day. This goal will
be synced to your device.

Select Metric

Steps

Select Target

|
- 7000 +

Done

Poklepanim na sipku vlevo nahore prejdete zpét na predchozi obrazovku.
Poklepanim na Udaj ho mizete zménit. Vybrany (daj bude oznaéeny zelené.
Poklepanim na tlacitka plus a minus zvysite nebo snizite hodnotu Gdaje.

Poklepanim mUzete aktivovat a deaktivovat cil. Po poklepani minutu pockejte, nez se aplikace
aktualizuje.

Nastaveni cile sledovani aktivity

Poznamka: Cil neni mozné nastavit primo v zarizeni TomTom Touch, musite ho nastavit v aplikaci

Sports nebo na webové strance Sports.

Vychozi cil sledovani aktivity je 10 000 krokd. Pozvani k nastaveni cil(l sledovani aktivity se zobrazi

také pri nastavovani zarizeni TomTom Touch.

Pokud chcete zménit nebo nastavit cil sledovani aktivity pro dany den, postupujte v aplikaci Sports

nasledovné:

1.

V nabidce klepnéte na polozku CiLE.

Nahore se zobrazi obrazovka s cilem pro kroky a znaménko plus, které umoznuje pridat spor-
tovni cil nebo cil pro télo.

Klepnéte na ikonu tuzky pod cilem Kroky.

Z nasledujicich moznosti vyberte Udaj, ktery chcete zménit: Kroky, Vzdalenost, Doba trvani
nebo Energie. V tomto prikladu volime Kroky. Tato moZnost je jiz oznacena.

Posunte se dol( a zménte pocet krokd.
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5. Poklepejte na moznost Hotovo.
6. Pripadné muzete klepnutim na moznost Deaktivovat cil dany cil vypnout.

Tip: Na webové strance Sports mizete také nastavit cile.
Poznamka: Pokrok podle cile sledovani aktivity se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Dullezité: Nové cile nebo zmény stavajicich cil( se synchronizuji se zarizenim TomTom Touch pri
jeho pristim pripojeni.

Nastaveni sportovniho cile

Poznamka: Cil neni mozné nastavit primo v zarizeni TomTom Touch, musite ho nastavit v aplikaci
Sports nebo na webové strance Sports.

Sportovni rezim lze pouzit pro veskeré sportovni aktivity. Tento rezim start-stop zachycuje cas,
srdecni tep a spalené kalorie podle vaseho srdecniho tepu. Rezim lze vyuzivat pro jakykoli sport
s vyjimkou plavani a vodnich sportu.

Pokud chcete nastavit sportovni cil, postupujte v aplikaci Sports nasledovné:

1. Poklepejte na kartu SPRAVA.
2. Poklepejte na moznost Spravovat cile.

Zobrazi se obrazovka s moznosti pridat cil sledovani aktivity, sportovni cil nebo cil pro télo.
3. Vyberte typ cile, napr. sportovni cil, a poklepejte na néj.

4. Zvolte si z nabidky aktivit, napriklad: Béh, Jizdni kolo, BéZecky pas apod. V tomto prikladu
volime Béh. Tato moznost je jiz oznacena.
5. Posufite se dolil a u jednotlivych aktivit klepnéte na kombinaci moznosti Udaj, Casové obdobi a
Cil:
= Aktivity - nastavte, kolikrat chcete provést tuto aktivitu béhem tydne nebo mésice.
= Vzdalenost - nastavte vzdalenost, kterou chcete zvladnout za tyden nebo mésic.
= Aktivni ¢as - nastavte Cas, ktery chcete touto aktivitou stravit béhem tydne nebo mésice.
6. Po dokonceni se posunte doli a klepnéte na moznost Hotovo.

Tip: Na webové strance Sports mizete také nastavit cile.

Dilezité: Nové cile nebo zmény stavajicich cilG se synchronizuji se zafizenim TomTom Touch pfi
jeho pristim pripojeni.

Priklady prehledu sportovniho rezimu a grafli srde¢niho tepu

16:58

Resting Heart Rate

Resting Heart Rate

66

Resting heart rate
. eek

ACTIVITY

. Resting Heart Rate

SUMMARY

- @ 66

Resting heart rate

Resting Heart Rate
>

Resting Heart Rate
>
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Tip: Tento produkt nema funkci Télesna skladba. Pokud mate zajem o méreni podilu télesného
tuku a svalové hmoty, doporucujeme zafizeni TomTom Touch Cardio + Body Composition. Mizete
také pouzivat vahy, které méri télesnou skladbu.

Nastaveni cile pro télo

Poznamka: Cil neni mozné nastavit primo v zarizeni TomTom Touch, musite ho nastavit v aplikaci
Sports nebo na webové strance Sports.

Tip: Tento produkt nema funkci Télesna skladba. Pokud mate zajem o méreni podilu télesného
tuku a svalové hmoty, doporuc¢ujeme zafizeni TomTom Touch Cardio + Body Composition. Mizete
také pouzivat vahy, které méri télesnou skladbu.

Chcete-li sledovat svij pokrok a hmotnost, muzZete nastavit cil pro télo pomoci aplikace Sports.

P

1.
2.

6.

okud chcete nastavit cil pro télo, postupujte v aplikaci Sports nasledovné:

Poklepejte na kartu SPRAVA.

Poklepejte na moznost Spravovat cile.

Zobrazi se obrazovka s moznosti pridat cil sledovani aktivity, sportovni cil nebo cil pro télo.
Vyberte typ cile, napf. cil pro télo, a poklepejte na néj.

Zadejte svou hmotnost.

Posunte se dold a nastavte cilovou hmotnost.

Tip: V nabidce Profil v aplikaci Sports nebo na webové strance Sports mizete zménit jednotku
hmotnosti.

Po dokonceni se posurite dolll a klepnéte na moZnost Hotovo.

Tip: Na webové strance Sports mUizete také nastavit cile.

Diilezité: Nové cile nebo zmény stavajicich cil( se synchronizuji se zarizenim TomTom Touch pfi
jeho pristim pripojeni.
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Upozorneéni telefonu

Prijem upozornéni telefonu

Upozornéni na hovory

Kdyz vam nékdo vola, zarizeni TomTom Touch vibruje a zobrazi se ikona hovoru na znameni, ze
mate hovor. Prejetim prstem dold muZete ikonu zrusit nebo ji ignorovat.

e00ee ATAT 4G  10:20 AM

Macy Williams

mobile
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Upozornéni na textovou zpravu (SMS)

Kdyz vam prijde SMS, zarizeni TomTom Touch vibruje a zobrazi se ikona zpravy na znameni, ze
mate zpravu. Prejetim prstem dold mizete ikonu zrusit nebo ji ignorovat.

300

Wednesday, August 10y
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Nastaveni

Nastaveni

Vsechna nastaveni zarizeni TomTom Touch se provadéji pomoci mobilni aplikace Sports nebo
prostrednictvim webové stranky Sports.

Zarizeni TomTom Touch nabizi nasledujici nastaveni:

= Celodenni srdecni tep
= Upozornéni telefonu
= Profil

=  Predvolby
= Z6ny srdecniho tepu

Celodenni srdecni tep
Chcete-li zapnout nebo vypnout celodenni sledovani srdecniho tepu, postupujte nasledovné:

1. Otevrete aplikaci Sports v mobilnim telefonu.
2. Poklepejte na kartu Sprava.

3. Poklepejte na obrazek zarizeni v horni Casti.

4, Presunte posuvnik na Celodenni srdec¢ni tep.

Tip: Prodluzte vydrz baterie vypnutim celodenniho sledovani srdecniho tepu, kdyz se nepouziva.

Viz: Sledovani srdecniho tepu

Upozornéni telefonu
Pokud chcete zapnout nebo vypnout upozornéni telefonu, postupujte nasledovné:

Otevrete aplikaci Sports v mobilnim telefonu.
Poklepejte na kartu Sprava.

Poklepejte na obrazek zarizeni v horni casti.

Presunte posuvnik pro Upozornéni telefonu.

A W N =

Viz: Prijem upozornéni telefonu

Profil

Prostrednictvi aplikace Sports nebo webové stranky Sports je tfeba nastavit vas profil. Profil se
odesle do zarizeni TomTom Touch pri kazdém pripojeni k aplikaci Sports.

Po vybéru jednotlivych polozek zadejte u kazdé z nich své osobni Udaje:

= JMENO

*  POHLAVI

» DATUM NAROZENI
= VYSKA

*  HMOTNOST

Informace z vaseho profilu jsou pouzivany k témto ucelim:
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= Datum narozeni umoznuje zafizeni TomTom Touch vypocitat vék, ktery lze poté pouzit
k vypoctu maximalniho srdecniho tepu.

= Hmotnost a pohlavi jsou potreba k presnéjsimu vypoctu kalorii.

Predvolby

K dispozici je sada predvoleb, které muizete zménit. Pfistup k nim ziskate nasledovné:

Webové stranky Sports

Kliknéte na polozku Jméno (vpravo nahore) > Nastaveni > karta Predvolby.

Aplikace Sports
Klepnéte na ikonu nabidky > Ucet > Profil > Pfedvolby.
V predvolbach mlzete provést nasledujici:

= ZOBRAZENi DATA

= ZOBRAZENi CASU (stranka 38)
»  JEDNOTKY HMOTNOSTI

= JEDNOTKY VZDALENOSTI

= JEDNOTKY ENERGIE

Zména zobrazeni casu

Chcete-li prepnout mezi 12hodinovym a 24hodinovym formatem casu u fitness trackeru, postupujte
nasledovné:

Webové stranky Sports

1. Prejdéte do nastaveni predvoleb na strance Sports.

2. V nabidce Zobrazeni ¢asu vyberte 12hodinovy nebo 24hodinovy format casu.
3. Pripojte fitness tracker k pocitaci a synchronizujte nastaveni.

Mobilni aplikace Sports

V mobilni aplikaci Sports vyberte kartu Sprava.
Klepnéte na moznost Upravit profil.

Zvolte moznost PREDVOLBY.

Klepnéte na moznost Zobrazeni ¢asu.

Vyberte 12hodinovy nebo 24hodinovy format casu.
Poklepejte na moznost Aktualizovat.

Zobrazeni Casu vaseho Mérice aktivity bylo zménéno.

oUW N -

Zména casového pasma

Pokud s fitness trackerem cestujete do jiné asové zony, mizete upravovat ¢as pomoci pocitace
nebo aplikace Sports v telefonu.

Mobilni aplikace Sports

Chcete-li aktualizovat casovou zonu pomoci telefonu, postupujte nasledovné:

1. PresvédCte se, zZe Bluetooth na vasem telefonu je zapnuty.

2. Otevrete mobilni aplikaci TomTom Sports.

3. Stahnéte v aplikaci obrazovku Aktivity a proved'te synchronizaci fitness trackeru s aplikaci.
Tim se automaticky aktualizuje ¢asova zéna, aby byla shodna s ¢asovou zonou telefonu.
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Webové stranky Sports
Chcete-li aktualizovat casovou zénu pomoci pocitace, postupujte nasledovné:

1. Pripojte fitness tracker k pocitaci.

2. Otevrete aplikaci Sports Connect

3. Kliknéte na ikonu ozubeného kolecka a prejdéte do nabidky Nastaveni.
4

Chcete-li aktualizovat Cas, zaskrtnéte policko synchronizace hodin, poté tracker odpojte a
Znovu pripojte.
Tim se automaticky aktualizuje ¢asova zona.

Z6ny srdecniho tepu
Rozsah zo6n srde¢niho tepu mlzete zménit na webové strance Sports.

Kliknéte na polozku Jméno (vpravo nahore) > Nastaveni > karta Zony srdecniho tepu.

TomTOM

D anOTe? | DASHBOARD PROGRESS 8 cuie

MYPROFILE ~ HEART RATEZONES  PREFERENCES  MANAGE ACCOUNT  APPS & EXPORTING

These zones will appear on your TomTom watch. 173 100%
MAXIMUM HEART RATE 156 90%
Knowing your maximum heart rate, is the key to effective and safe cardio

a0%

training. You can have this tested by experts under safe conditions, or 139

estimate it based on your age ENDURE
122 7

. N FAT BURN

173 2 bpm Reset maximum value and zones
104 601
EASY
0 = o
© 2016 TomTom International BV. Al rights reserved. Legal | Terms of Use | Priv n
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Uéet TomTom Sports

Poznamka: Ucet na webové strance Sports se lisi od (¢tu sluzby TomTom nebo MyDrive. Tyto tfi
Uty nejsou nijak propojeny. K Gétu webové stranky Sports mlzete priradit vice zafizeni.

Vas ucet TomTom Sports centralné umisténé ulozisté pro vSechny vase tréninkové a fitness
informace.

Pro vytvoreni GCtu kliknéte na tlacitko v aplikaci TomTom Sports Connect nebo prejdéte primo na
webovou stranku: mysports.tomtom.com

Aktivity ze prenést na ucet Sports pomoci sluzby TomTom Sports Connect nebo aplikace TomTom
Sports.

Jestlize prenesete své aktivity na svij ucet TomTom Sports, mizZete ukladat, analyzovat a prohliZet
historii svych aktivit. Zobrazit lze vSechny Udaje souvisejici s vasimi aktivitami.

40


http://mysports.tomtom.com/

Sluzba TomTom Sports Connect

Aplikace TomTom Sports Connect ma nasledujici funkce:

= Zaregistruje zarizeni TomTom Touch ve vasem Uctu Sports.
= Aktualizuje software v zarizeni TomTom Touch, kdyzZ jsou k dispozici nové verze.
* QOdesila informace o aktivité do Uctu Sports.

Poznamka: Aplikace TomTom Sports Connect je jina aplikace nez MyDrive.

Instalace aplikace TomTom Sports Connect
Pokyny naleznete v Casti Stazeni aplikace Sports Connect.
Kompatibilita pocitact

Aplikace TomTom Sports Connect je kompatibilni s nasledujicimi operacnimi systémy:

Windows®

=  Windows 10

=  Windows 8 - verze pro PC
=  Windows 7

=  Windows Vista®

Mac OS X

= 10.11 (El Capitan)

= 10.10 (Yosemite)

= 10.9 (Mavericks)

= 10.8 (Mountain Lion)
= 10.7 (Lion)

1



Mobilni aplikace TomTom Sports

Mobilni aplikace Sports umozni stahovat a analyzovat vase aktivity a sledovat statistiky.
Mobilni aplikace TomTom Sports nabizi nasledujici funkce:

= Automaticky prenasi informace o vasi aktivité na i¢et TomTom Sports, pokud je synchroni-
zovana se zarizenim TomTom Touch.

= Nabizi alternativu k aplikaci TomTom Sports Connect pro prenos informaci o vasi aktivité na
Ucet Sports.

Podporované telefony a mobilni zarizeni
i0s
Aplikace TomTom Sports je podporovana v nasledujicich telefonech a mobilnich zarizenich:

= iPhone 4S nebo novéjsi

= iPod touch 5. generace

= iPad3 nebo novéjsi

= Vsechny modely iPad mini.

Android

Aplikace TomTom Sports vyzaduje pro komunikaci s hodinkami funkci Bluetooth Smart (nebo
Bluetooth LE) a systém Android 4.1 nebo novéjsi. Bylo provedeno testovani rady zarizeni Android
s funkci Bluetooth Smart a byla potvrzena jejich kompatibilita s aplikaci Sports. Kompatibilitu
vaseho telefonu s aplikaci Sports zjistite v obchodé Google Play

Dillezité: V Ciné neni k dispozici obchod Google Play. Nase aplikace je publikovana v obchodé
Wandoujia.

Instalace aplikace TomTom Sports

Viz: Ziskejte mobilni aplikaci Sports
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Dodatek

Upozornéni a pokyny k pouzivani

Pokyny k pouzivani

Zarizeni TomTom Touch sleduje srdecni tep, pocita kroky, spalené kalorie, ujitou vzdalenost,
aktivni cas a dobu spanku. Tyto statistiky vam pomohou udrzet si zdravy zivotni styl.

Upozornéni

Obecna varovani tykajici se zarizeni TomTom Touch

= Zarizeni TomTom Touch neni lékarskym zafizenim a nemélo by byt pouzivano pro vysetreni
a lécbu. Pred zahajenim cvicebniho programu se vzdy porad'te se svym lékarem.

=  Zafizeni TomTom Touch bylo vyrobeno v Ciné.

= Toto neni hracka. Tento produkt a jeho prislusenstvi obsahuji drobné ¢asti, které pred-
stavuji nebezpeci uduseni. Uchovavejte je mimo dosah déti. Dojde-li k poziti baterie, ne-
prodlené vyhledejte lékarskou pomoc.

» K pouzivani nékterych funkci produktd je nutny pristup k aplikaci TomTom Sports.

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

= Tento produkt pouziva lithium-polymerovou baterii, kterou neni mozné vyménit ¢i k ni
ziskat pristup. Zarizeni TomTom Touch uchovavejte mimo dosah déti. Pokud mate po-
dezreni, ze dité spolklo modul trackeru, okamzité vyhledejte |ékarskou pomoc, mohlo by
dojit k vaznému Urazu.

Snimacé/monitor srde¢niho tepu
= Tento monitor srdecniho tepu neni lékarskym zarizenim a nemél by byt pouzivan pro
vySetreni a lécbu.
= Ruseni signalem z externich zdrojl, Spatny kontakt se zapéstim a dalsi faktory mohou
zabranit ziskani presnych (daju o srdecnim tepu nebo jejich prenosu. Spole¢nost TomTom
neprijima zadnou zodpovédnost za tyto nepresnosti.

Jak spolec¢nost TomTom vyuziva vase informace
Informace tykajici se pouzivani osobnich informaci naleznete zde:

tomtom.com/privacy.

Bezpecnost zarizeni a baterie

Vase zarizeni
Tento produkt vyuziva lithium-iontovou baterii.

Zarizeni nerozebirejte, nedrt'te, neohybejte, nedeformujte, nepropichujte ani nerozrezaveijte.
Nepouzivat ve vlhkém, mokrém a/nebo koroznim prostredi. Nepokladejte ani neukladejte produkt
v misté s vysokou teplotou, na silném primém slunci, blizko zdroje vysokych teplot, do mikrovlnné
trouby nebo nadoby pod tlakem a nevystavujte jej teplotam vyssim nez 50 °C.

Davejte pozor, abyste zarizeni neupustili na zem. Dojde-li k padu zarizeni (zejména na tvrdy
povrch) a mate podezreni, Ze by mohlo byt poskozeno, kontaktujte zakaznickou podporu.
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Pokud zarizeni vyzaduje nabijecku, pouzivejte zarizeni s dodavanou nabijeckou. Chcete-li pouzivat
nahradni nabijecku, prejdéte na stranku tomtom.com, kde najdete informace o schvalenych
nabijeckach pro vase zarizeni.

Provozni teploty

-20°Caz45 °C

Baterie zarizeni

Baterii neupravujte ani znovu nezpracovavejte. Nevkladejte do baterie cizi predméty, neponorujte
ji ani nevystavujte pusobeni vody nebo jinych kapalin. Nevystavujte baterii ohni, vybuchu ani jinym
rizikim.

Baterii nezkratujte a zabrante kontaktu kovovych vodicl se svorkami baterie.

Baterii pouzivejte pouze se systémem, pro ktery je urcena.

Upozornéni: Riziko exploze v pripadé nahrazeni baterie nespravnym typem.

Nevyjimejte baterii, kterou nemuizZe vyjimat uzivatel, ani se o to nepokousejte. Pokud mate
problém s baterii, obratte se na zakaznickou podporu TomTom.

Uvedena vydrz baterii predstavuje nejvyssi moznou hodnotu Zivotnosti baterii. Maximalni Zivotnosti
baterii lze dosahnout pouze za specifickych atmosférickych podminek. Odhad maximalni vydrze
baterii je zaloZen na predpokladu primérného pouziti.

Tipy k prodlouzeni Zivotnosti baterie najdete v odpovédich na Casto kladené dotazy:
tomtom.com/batterytips.

Nedodrzeni téchto pokyni mlze zpUsobit, Ze z baterie napfiklad unikne kyselina, pripadné se
baterie rozzhavi, exploduje nebo se vzniti a zplsobi zranéni a/nebo $kodu. Baterii nepropichujte,
neotevirejte ani nerozebirejte. Pokud z baterie unikne tekutina a vy s ni prijdete do kontaktu,
dukladné se oplachnéte vodou a okamzité vyhledejte lékarskou pomoc. Z bezpec¢nostnich diivodl a
pro prodlouZeni Zivotnosti baterie odneste, pokud necestujete, zarizeni z vozidla a ulozte je na
chladné a suché misto. Dobijeni nelze provadét v prostredi s nizkou (pod 0 °C) nebo vysokou (pres
45 °C) teplotou.

Likvidace pouzitych baterii

BATERIE OBSAZENA VE VYROBKU MUSi BYT RECYKLOVANA NEBO LIKVIDOVANA V SOULADU S MiSTNiMI
ZAKONY A PREDPISY A VZDY ODDELENA OD DOMOVNIHO ODPADU. POMUZETE TiM USETRIT ZIVOTNI
PROSTREDI. ZARIZENi TOMTOM POUZIVEJTE POUZE S DODANYM PRiVODNiM KABELEM
STEJNOSMERNEHO PROUDU (NAB{JECKA DO VOZIDLA/KABEL BATERIE), SITOVYM ADAPTEREM (DOMACI
NABIJECKA), VE SCHVALENE KOLEBCE NEBO K NABIJEN{ BATERIE POUZIVEJTE DODANY KABEL USB
PRO PRIPOJENI K POCITACI.

OEEZ - likvidace elektroodpadu

V EU/EHP je tento produkt oznacen symbolem preskrtnuté popelnice na koleckach primo na
produktu a/nebo obalu, jak je vyzadovano Smérnici 2012/19/EU (OEEZ). S vyrobkem nesmi byt
nakladano jako s béZnym odpadem z domacnosti ani nesmi byt likvidovan jako smésny odpad

z domacnosti. Tento produkt mizete pfi likvidaci vratit na misté jeho zakoupeni nebo jej odevzdat
k recyklaci do mistniho sbérného dvora.
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Mimo EU/EHP nemusi mit symbol preskrtnuté popelnice na koleckach stejny vyznam. Vice informaci
0 moznostech recyklace ve vasi zemi si miZete vyzadat od prislusnych mistnich Gradd. Koncovy
uzivatel zodpovida za dodrzeni mistnich zakon( pfi likvidaci tohoto produktu.

Smérnice R&TTE

Spole¢nost TomTom timto prohlasuje, Ze osobni navigacni zarizeni TomTom a jejich prislusenstvi
splnuji vSechny nezbytné nalezitosti a dalsi prislusna ustanoveni Smérnice EU 1999/5/ES. Prohlaseni
o shodé naleznete zde: tomtom.com/legal.

C€

Cisla modelt
TomTom Touch Cardio Fitness Tracker: 1AT00

Prislusenstvi dodavané se zarizenim
= Nabijeci kabel
= Uzivatelska prirucka

Prohlaseni o shodé (EU)
Prohlaseni o shodé platné pro vsechny produkty TomTom najdete na adrese:

http://www.tomtom.com/en_gb/legal/declaration-of-conformity/

Technické udaje fitness trackerit TomTom

Vydrz baterie Az 5 dni

Rozliseni displeje 128 x 32 pixeld

Rozméry displeje 5.58 x 22.38 mm

Tloustka 11,5 mm

Weight (Hmotnost) 10g

Velikost zapésti 121-169 mm (S) 140-206 mm (L)
Napajeci zdroj Kabel USB 5V, USB, 500 mA, DC

Vybaveni typu BF

R
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Rok vyroby
Rok vyroby: 2017
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Informace o autorskych pravech

© 1992 - 2017 TomTom. VsSechna prava vyhrazena. TomTom a logo ,,dvou rukou® jsou ochranné
znamky Ci registrované ochranné znamky spolecnosti TomTom N.V. nebo jejich pobocek. Navstivte
adresu tomtom.com/legal, kde naleznete informace o omezené zaruce a licencnich smlouvach

s koncovym uzivatelem vztahujicich se k tomuto vyrobku.

© 1992 - 2017 TomTom. VSechna prava vyhrazena. Tento material je patentovanym vlastnictvim
a Fidi se pravy na ochranu osobnich (daju nebo pravy na ochranu databaze a dal$imi pravy na
dusevni vlastnictvi spolecnosti TomTom a jejich dodavatelll. PouzZiti téchto materiald se fidi

v . v s

povede k trestni a obcanské zodpovédnosti.

Linotype, Frutiger a Univers jsou ochranné znamky spolecnosti Linotype GmbH registrované uradem
U.S. Patent and Trademark Office a mohou byt registrované v nékterych dalsich jurisdikcich.
MHei je ochranna znamka spole¢nosti The Monotype Corporation a muze byt registrovana

v nékterych jurisdikcich.

Android, Google Now, Google Earth a odznak ,,Koupit v obchodé Google Play*

Android, Google Now, Google Earth, Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky
spolecnosti Google Inc.

Windows®

Windows a Windows Vista jsou registrované obchodni znamky nebo obchodni znamky spolecnosti
Microsoft Corporation ve Spojenych statech a/nebo dalSich zemich.

TWITTER

TWITTER, TWEET, RETWEET a logo Twitter jsou ochranné znamky spolecnosti Twitter, Inc nebo
pridruzenych spolec¢nosti.

Apple, iPhone, iPad, iPod, iPod touch, Mac a symbol ,,Stadhnout v obchodé App Store“

Apple, iPhone, iPad, iPod, iPod touch, Mac a logo Apple jsou ochranné znamky spolecnosti Apple
Inc. registrované v USA a dalSich zemich. App Store je servisni znamka spolecnosti Apple Inc.

Bluetooth®

€3 Bluetooth’

Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou ochranné znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli
jejich pouziti spolec¢nosti TomTom je licencované. Ostatni ochranné znamky a obchodni nazvy jsou
majetkem prislusnych vlastniku.

Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc. et sont utilisés
par TomTom sous licence. Les autres marques et noms de marque sont la propriété de leur
détenteur respectif.

Kod AES

Software obsazeny v tomto produktu obsahuje kod AES v souladu s Copyright (c) 1998-2008, Brian
Gladman, Worcester, UK. Vsechna prava vyhrazena.

Licenéni podminky:
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Redistribuce a pouziti tohoto softwaru (se zménami i beze zmén) je povoleno bez platby licencnich
¢i jinych poplatkid za predpokladu, Ze budou splnény nasledujici podminky:

Distribuce zdrojového kédu musi obsahovat vyse uvedené oznameni o autorskych pravech, tento
seznam podminek a nasledujici odmitnuti zodpovédnosti.

Distribuce v binarni formé musi obsahovat vyse uvedené oznameni o autorskych pravech, tento
seznam podminek a nasledujici odmitnuti zodpovédnosti.

Bez vyslovného pisemného povoleni nesmi byt jméno drzitele licence pouzito pro podporu produktd
vytvorenych s pomoci tohoto softwaru.

Vypocty kalorii
Vypocty kalorii v téchto produktech jsou zaloZeny na hodnotach MET ziskanych z publikace:

Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer JL, Vezina
J, Whitt-Glover MC, Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and
MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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