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ENGLISH

SERVICE

During the two-year guarantee/warranty period we recommend that you have service, other
than battery replacement, done by an authorized Polar Service Center only. The warranty does
not cover damage or consequential damage caused by service not authorized by Polar Electro.
For contact information and all Polar Service Center addresses, visit support.polar.com and
country-specific websites.

PRECAUTIONS

Polar products (training devices, activity trackers and accessories) are designed to indicate
the level of physiological strain and recovery during and after exercise session. The Polar
training devices and activity trackers measure heart rate and/or tell your activity. The Polar
training devices with an integrated GPS show speed, distance and location. With a compatible
Polar accessory the Polar training devices show speed and distance, cadence, location and
power output. See www.polar.com/en/products/accessories for a complete list of compatible
accessories. The Polar training devices with a barometric pressure sensor measure altitude
and other variables. No other use is intended or implied. The Polar training device should not
be used for obtaining environmental measurements that require professional or industrial
precision

Minimizing risks when exercising: Exercise may include some risk. Before beginning a regular
exercise program, it is recommended that you answer the following questions concerning your
health status. If you answer yes to any of these questions, we recommend that you consult a
doctor before starting any training program

Have you been physically inactive for the past 5 years?

Do you have high blood pressure or high blood cholesterol?

Are you taking any blood pressure or heart medication?

Do you have a history of breathing problems?

Do you have symptoms of any disease?

Are you recovering from a serious illness or medical treatment?
Do you use a pacemaker or other implanted electronic device?
Do you smoke?

Are you pregnant?

In addition to exercise intensity, medications for heart conditions, blood pressure,
psychological conditions, asthma, breathing, etc., as well as some energy drinks, drugs,
alcohol, and nicotine may also affect heart rate. It is important to be sensitive to your body’s
responses during exercise. If you feel unexpected pain or excessive fatigue when exercising, it
is recommended that you stop the exercise or continue at a lighter intensity.

Note! If you are using a pacemaker or other implanted electronic device, you can use Polar
products. In theory interference to pacemaker caused by Polar products should not be
possible. In practice no reports exist to suggest anyone ever having experienced interference
We cannot however issue an official guarantee on our products’ suitability with all pacemakers
or other implanted devices due to the variety of devices available. If you have any doubts, or

if you experience any unusual sensations while using Polar products, please consult your
physician or contact the implanted electronic device manufacturer to determine safety in your
case.

If you are allergic to any substance that comes into contact with your skin or if you suspect
an allergic reaction due to using the product, check the listed materials in Technical
Specifications. In case of any skin reaction, stop using the product and consult your physician

The combined impact of moisture and intense abrasion may cause a black color to

@ come off the heart rate sensor’s surface, possibly staining light-colored clothes. It may
also cause a darker color to come off clothing, possibly staining lighter-colored training
devices. To keep a light-colored training device glowing for years to come, please make
sure the clothing you wear while training does not bleed color. If you use perfume or
insect repellent on your skin, you must ensure that it does not come into contact with
the training device or the heart rate sensor. If you train in cold conditions (-20 °C to -10
°C /-4 °F to 14 °F) we recommend that you wear the training device under the sleeve of
your jacket, directly on your skin

Disturbance may occur near electrical devices and WLAN base stations. To avoid erratic
reading or misbehaviors, move away from possible sources of disturbance. For further
information, see support.polar.com.

LIMITED INTERNATIONAL POLAR GUARANTEE

Polar Electro Oy issues a limited international guarantee for Polar products. For products
which have been sold in the USA or Canada, guarantee is issued by Polar Electro, Inc. Polar
Electro Oy/Polar Electro Inc. guarantees the original consumer/purchaser of the Polar
product that the product will be free from defects in material or workmanship for two

[2) years from the date of purchase. The guarantee does not cover normal wear and tear

of the battery, or other normal wear and tear, damage due to misuse, abuse, accidents or
non-compliance with the precautions; improper maintenance, commercial use, cracked,
broken or scratched cases/displays, armband, elastic strap and Polar apparel. The guarantee
does also not cover any damage/s, losses, costs or expenses, direct, indirect or incidental,
consequential or special, arising out of, or related to the product. Guarantee does not

cover products which have been purchased second hand. During the guarantee period, the
product will be either repaired or replaced at any of the authorized Polar Central Services
regardless of the country of purchase. Guarantee issued by Polar Electro Oy/Inc. does not
affect the consumer’s statutory rights under applicable national or state laws in force, or the
consumer’s rights against the dealer arising from their sales/purchase contract. You should
keep the receipt as a proof of purchase! Guarantee with respect to any product will be limited
to countries where the product has been initially marketed by Polar Electro Oy/Inc. You can
find terms of Polar Electro limited international guarantee at www.polar.com/en/support/
warranty.

Polar Electro Oy is a ISO 9001:2008 certified company.

c E This product is compliant with Directives 1999/5/EC and 2011/65/EU. The relevant
Declaration of Conformity is available at www.polar.com/en/regulatory_information.

This product is compliant with Directives 2013/56/EC and 2012/19/EU. Separate
disposal for battery and electronics
L

COMPLIANCE STATEMENT

CANADA
Polar Electro Oy has not approved any changes or modifications to this device by the user. Any
changes or modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

Polar Electro Oy n'a approué aucune modification apportée a l'appareil par lutilisateur,
quelle qu’en soit la nature. Tout changement ou toute modification peuvent annuler le droit
dutilisation de l'appareil par l'utilisateur.

Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED) regulatory information

This device complies with Innovation, Science and Economic Development Canada licence-
exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions: (1) this device
may not cause interference, and (2] this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Avis de conformité a la réglementation d’Innovation, Sciences et Développement économique
Canada (ISDE)

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement
économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes : (1) lappareil ne doit pas produire de brouillage, et
(2) Uutilisateur de Uappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

USA

Polar Electro Oy has not approved any changes or modifications to this device by the user. Any
changes or modifi cations could void the user’s

authority to operate the equipment.

FCC regulatory information

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) This device must
accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.

This product emits radio frequency energy, but the radiated output power of this device is far
below the FCC radio frequency exposure limits.

This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits forth for an uncontrolled
environment.

DISCLAIMER

e The material in this manual is for informational purposes only. The products it describes
are subject to change without prior notice, due to the manufacturer’s continuous
development program.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy makes no representations or warranties with respect to
this manual or with respect to the products described herein

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy shall not be liable for any damages, losses, costs or
expenses, direct, indirect or incidental, consequential or special, arising out of, or related
to the use of this material or the products described herein.

DEUTSCH

SERVICE

Wir empfehlen dir, wahrend der zweijéhrigen Garantiezeit Wartungen und Reparaturen, mit
Ausnahme des Batteriewechsels, nur vom Polar Kundenservice durchfiihren zu lassen.
Schaden und Folgeschaden, die durch nicht von Polar Electro autorisiertem Personal
verursacht werden, sind von der Garantie ausgeschlossen. Kontaktinformationen und
Adressen der Polar Serviceabteilungen findest du unter support.polar.com/de und auf der
Website des jeweiligen Landes.

WICHTIGE HINWEISE

Polar Produkte (Trainingsgerate, Activity Tracker und Zubehér) sind darauf ausgelegt,

die physische Belastung und Erholung wahrend und nach deinen Trainingseinheiten
anzuzeigen. Die Polar Trainingsgerate und Activity Tracker messen deine Herzfrequenz und/
oder informieren Uber deine Aktivitaten. Die Polar Trainingsgerate mit integriertem GPS
zeigen Geschwindigkeit, Distanz und Position an. Mit kompatiblem Polar Zubehdr zeigen
die Polar Trainingsgerate Geschwindigkeit und Distanz, Trittfrequenz, Position und Leistung
an. Eine vollstandige Liste des kompatiblen Zubehors findest du unter www.polar.com/de/
produkte/accessoires. Die Polar Trainingsgerate mit einem Luftdrucksensor messen die
Hohe und weitere Variablen. Andere Anwendungsbereiche sind nicht vorgesehen. Das Polar
Trainingsgerat ist nicht zum Messen von Umgebungsdaten vorgesehen, die professionelle
oder industrielle Genauigkeit erfordern.

Gehe beim Training auf Nummer sicher: Training kann Risiken in sich bergen. Wir
empfehlen dir, vor Beginn eines regelmafBigen Trainingsprogramms die folgenden Fragen
hinsichtlich deines Gesundheitszustandes zu beantworten. Falls du mindestens eine dieser
Fragen mit Ja beantwortest, empfehlen wir dir, mit einem Arzt zu sprechen, bevor du ein
Trainingsprogramm beginnst

Warst du wéhrend der letzten finf Jahre sportlich inaktiv?

Hast du Bluthochdruck oder einen hohen Cholesterinspiegel?

Nimmst du blutdruckregulierende oder Herz-Medikamente ein?

Hast du in der Vergangenheit unter Atembeschwerden gelitten?

Hast du Symptome einer Krankheit?

Bist du zurzeit in der Rekonvaleszenz nach einer schweren Erkrankung oder einer
medizinischen Behandlung?

Tragst du einen Herzschrittmacher oder ein sonstiges implantiertes elektronisches Gerat?
Rauchst du?

¢ Bist du schwanger?

Die Herzfrequenz kann nicht nur durch die Trainingsintensitat, sondern zusatzlich auch durch
Medikamente gegen Erkrankungen des Herzens, Asthma, Atembeschwerden usw. sowie
durch Energy-Drinks, Alkohol und Nikotin beeinflusst werden. Achte wéahrend des Trainings
unbedingt auf die Reaktionen deines Kérpers. Wenn du wahrend des Trainings unerwartete
Schmerzen oder starke Ermidung verspirst, solltest du das Training beenden oder mit einer
geringeren Intensitat fortfahren.

Hinweis! Auch wenn du einen Herzschrittmacher oder ein anderes implantiertes
elektronisches Gerat tragst, kannst du Polar Produkte nutzen. Theoretisch sind Stérungen
des Herzschrittmachers durch Polar Produkte nicht mdglich. Es liegen keinerlei Berichte
Uber solche Stérungen vor. Jedoch kénnen wir nicht garantieren, dass unsere Produkte
fur alle Herzschrittmacher oder sonstigen implantierten Gerate geeignet sind, da eine
Vielzahl verschiedener Modelle solcher Gerate erhaltlich ist. Wenn du Zweifel hast oder bei
der Verwendung von Polar Produkten ungewthnliche Empfindungen auftreten, konsultiere
deinen Arzt oder setze dich mit dem Hersteller des implantierten elektronischen Geréts in
Verbindung, um zu bestimmen, ob du das Gerat ohne Bedenken zusammen mit dem Polar
Produkt verwenden kannst.

Wenn du allergisch auf Substanzen reagierst, die mit der Haut in Berthrung kommen,
oder wenn du eine allergische Reaktion vermutest, die auf die Verwendung des Produktes
zurlickzufiihren ist, Uberpriife die aufgelisteten Produktmaterialien im Kapitel .Technische
Spezifikationen™. Im Fall von jeglichen Hautreaktionen verwende das Gerat nicht weiter und
frage deinen Arzt.

Die Kombination aus Feuchtigkeit und starker Reibung kann dazu fiihren, dass

@ sich die schwarze Farbe von der Oberflache des Herzfrequenz-Sensors lost und
mdglicherweise helle Kleidung verfarbt. Diese Kombination kann auch bewirken,
dass sich dunklere Farbe von der Kleidung l6st und Flecken auf Trainingsgeraten
hellerer Farbe verursacht. Damit ein Trainingsgerat heller Farbe fiir viele Jahre seinen
Glanz behalt, trage bitte wahrend des Trainings keine Kleidung, die abfarbt. Wenn du
Parfiim oder Insektenschutzmittel verwendest, stelle sicher, dass dieses nicht mit
dem Trainingsgerat oder dem Herzfrequenz-Sensor in Kontakt kommt. Wenn du bei
Kalte trainierst (-20 °C bis -10 °C), empfehlen wir dir, das Trainingsgerat unter deiner
Sportbekleidung direkt auf der Haut zu tragen

In der N&he von elektrischen Geraten und WLAN-Basisstationen kann es zu Stérungen
kommen. Um fehlerhafte Anzeigen oder Fehlfunktionen zu verhindern, meide mdogliche
Storquellen. Weitere Informationen findest du unter support.polar.com/de

WELTWEITE GARANTIE DES HERSTELLERS

Polar Electro Oy gewahrt eine weltweite Garantie fiir Polar Produkte. Fiir Produkte, die in
den USA oder Kanada verkauft wurden, wird die Garantie von Polar Electro, Inc. gewahrt
Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. gewdhren dem Erstkunden/Erstkéufer dieses Produkts
eine Garantie von zwei (2] Jahren ab Kaufdatum bei Mangeln, die auf Material- oder
Fabrikationsfehler zuriickzufiihren sind. Von der Garantie ausgeschlossen sind: normaler
Verschleifl der Batterie und sonstiger normaler Verschleif, Beschadigungen durch
unsachgemafen und/oder gewerblichen Gebrauch, Unfall oder unsachgemé&fe Handhabung
sowie Missachtung der wichtigen Hinweise. Ausgenommen von der Garantie sind auch
gesprungene oder zerbrochene Gehause, der Elektrodengurt und Polar Sportbekleidung

Die Garantie umfasst zudem keine Schaden oder Folgeschaden, die durch Wartungsarbeiten
von nicht durch Polar autorisiertem Personal entstanden sind. Die Garantie deckt keine
mittelbaren oder unmittelbaren Schaden oder Folgeschaden, Verluste, entstandenen Kosten
oder Ausgaben, die mit dem Produkt in Zusammenhang stehen. Die Garantie gilt nicht

fiir aus zweiter Hand erworbene Produkte. Wahrend der Garantiezeit wird das Produkt bei
Fehlern von einem durch Polar autorisierten Service-Center kostenlos repariert oder ersetzt,
unabhéngig von dem Land, in dem das Produkt erworben wurde. Die von Polar Electro Oy/
Inc. gewahrte Garantie schrankt weder die gesetzlichen Rechte des Kunden nach dem jeweils
geltenden nationalen Recht noch die Rechte des Kunden gegeniiber dem Handler aus dem
zwischen beiden geschlossenen Kaufvertrag ein. Bewahre die Quittung als Kaufbeleg gut auf!
Die Garantie fiir alle Produkte ist auf die Lander beschrénkt, in denen das Produkt von Polar
Electro Oy/Inc. urspriinglich angeboten wurde. Die Bedingungen der weltweiten Garantie von
Polar Electro findest du unter support.polar.com/de/support/garantie

Polar Electro Oy ist ein nach 1SO 9001:2008 zertifiziertes Unternehmen.

c € Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der Richtlinien 1999/5/EG und 2011/65/
EU. Die zugehdrige Konformitatserklarung ist erhaltlich unter www.polar.com/de/
rechtliche_informationen.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der Richtlinien 2013/56/EG und 2012/19/
E: EU. Die Batterie und die elektronischen Bauteile sind getrennt zu entsorgen.
—

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Der Inhalt dieser Anleitung dient ausschlieflich Informationszwecken. Die beschriebenen
Produkte kénnen im Zuge der kontinuierlichen Weiterentwicklung ohne Ankiindigung
geandert werden.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy tibernimmt keinerlei Verantwortung oder
Gewahrleistung bezlglich dieser Anleitung oder der in ihr beschriebenen Produkte.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy lehnt jegliche Haftung fiir Schaden oder Folgeschaden,
Verluste, entstandene Kosten oder Ausgaben, die mittelbar oder unmittelbar mit der
Benutzung dieser Kurzanleitung oder der in ihr beschriebenen Produkte in Zusammenhang
stehen, ab.

FRANCAIS

SERVICE APRES-VENTE

Durant les 2 ans de garantie, nous vous recommandons de vous adresser a un Centre de
service aprés-vente agréé Polar pour toute réparation éventuelle (autre que le remplacement
de la pile). La garantie ne couvre pas les dommages directs ou causés par un service aprés-
vente non agréé par Polar Electro. Pour obtenir les coordonnées et l'adresse de tous les
Centres de service aprés-vente agréés Polar, visitez la page support.polar.com/fr et le site
Web propre a chaque pays

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Les produits Polar (dispositifs d’entrainement, suiveurs d’activité et accessoires) sont
congus pour indiquer votre forme ainsi que votre récupération pendant et aprés les séances
d’entrainement. Les dispositifs d’entrainement et les suiveurs d’activité Polar mesurent la
fréquence cardiaque et/ou indiquent votre activité. Les dispositifs d’entrainement Polar avec
un GPS intégré affichent la vitesse, la distance et la localisation. Avec un accessoire Polar
compatible, les dispositifs d’entrainement Polar affichent la vitesse et la distance, la cadence,
la localisation et la puissance. Pour obtenir la liste compléte des accessoires compatibles,
consultez la page www.polar.com/fr/produits/accessories. Les dispositifs d’entrainement
Polar avec un altimétre barométrique mesurent laltitude ainsi que d’autres variables.
Aucun autre usage n’est impliqué. Lappareil d’entrainement Polar ne doit pas étre utilisé
pour obtenir des mesures environnementales nécessitant une précision professionnelle ou
industrielle.

Minimiser les risques lors des séances d’entrainement: L'entrainement peut présenter
certains risques. Avant de commencer un programme d'entrainement régulier, il est
recommandé de prendre le temps de répondre aux questions suivantes concernant votre
santé. Sivous répondez affirmativement a 'une de ces questions, nous vous recommandons
de consulter un médecin avant d’entamer tout programme d’entrainement.

Avez-vous cessé toute pratique d'une activité physique depuis plus de 5 ans ?

Avez-vous de ['hypertension ou un taux de cholestérol élevé ?

Prenez-vous des médicaments pour la pression artérielle ou pour le cceur ?

Avez-vous [ou avez-vous eu) des problémes respiratoires ?

Présentez-vous des symptémes d'une pathologie quelconque ?

Etes-vous en période de convalescence ou suivez-vous actuellement un traitement
médical?

Etes-vous porteur d’un stimulateur cardiaque ou d'un autre appareil électronique implanté ?
Est-ce que vous fumez ?

Etes-vous enceinte ?

En plus d'une activité physique intense, les médicaments pour le coeur, la pression artérielle,
les conditions psychologiques, l'asthme, la respiration, etc., ainsi que certaines boissons
énergisantes, l'alcool et la nicotine peuvent également affecter la fréquence cardiaque. Il est
important de tenir compte des réactions de votre corps lors de vos entrainements. Si lors de
votre entralnement, vous ressentez une douleur inattendue ou une fatigue excessive, il est
recommandé d'arréter l'exercice ou de continuer a moindre intensité.

Remarque ! Vous pouvez utiliser les produits Polar méme si vous portez un stimulateur
cardiaque ou tout autre dispositif électronique implanté. En théorie, les produits Polar ne
doivent pas pouvoir causer d'interférences avec les stimulateurs cardiaques. Dans la pratique,
aucun rapport ne laisse penser que quiconque ait expérimenté des interférences. Nous ne
pouvons toutefois pas émettre de garantie officielle concernant 'adéquation de nos produits
avec tous les stimulateurs cardiaques ou autres dispositifs implantés compte tenu de leur
variété. En cas de doute ou si vous ressentez des sensations inhabituelles lors de l'utilisation
de produits Polar, consultez votre médecin ou contactez le fabricant du dispositif électronique
implanté afin de vous assurer de votre sécurité.

Sivous étes allergique a une substance qui entre en contact avec votre peau ou si vous
suspectez une réaction allergique due a l'utilisation de ce produit, consultez la liste des
matériaux dans les Caractéristiques techniques. En cas de réaction cutanée, cessez d'utiliser
le produit et consultez votre médecin.

a la surface de l'émetteur de fréquence cardiaque, maculant ainsi les vétements
clairs. Elles peuvent également noircir les vétements, maculant ainsi les dispositifs
d’entrainement de couleur claire. Pour garder un dispositif d'entrainement de couleur
claire en bon état pendant plusieurs années, assurez-vous que les vétements que vous
portez pendant votre entrainement ne déteignent pas. Si vous appliquez sur votre peau
du parfum ou un spray insecticide, assurez-vous que le produit n'entre pas en contact
avec le dispositif d'entrainement ou l'émetteur de fréquence cardiaque.

Sivous vous entralnez dans des conditions de grand froid [de -20 °C & -10 °C), il est
recommandé de porter le dispositif d’'entrainement sous la manche de votre veste,
directement sur la peau.

@ L'humidité et l'abrasion combinées peuvent faire en sorte que du noir se forme

Des interférences sont possibles a proximité d'appareils électriques et de bornes WLAN. Pour
éviter toute lecture erronée ou tout dysfonctionnement, éloignez-vous des sources possibles
d'interférence. Pour plus d'informations, consultez la page support.polar.com/fr.

GARANTIE INTERNATIONALE POLAR

Polar Electro Oy émet une garantie internationale limitée pour les produits Polar. Pour

les produits vendus aux Etats-Unis ou au Canada, la garantie est émise par Polar Electro,
Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantissent a lacheteur initial du produit Polar

que ce dernier est exempt de défauts liés aux matiéres premiéres ou a la fabrication, et ce,
pendant un délai de deux (2] ans & partir de la date d'achat. La garantie ne couvre pas l'usure
normale de la pile, toute autre usure normale, les dégats liés a une mauvaise utilisation,

a une utilisation abusive, aux accidents ou au non-respect des précautions d’emploi, a un
mauvais entretien, a une utilisation commerciale, les boitiers/écrans cassés ou rayés, les
brassards, les ceintures élastiques ni les vétements Polar. La garantie ne couvre pas les
dommages, pertes, dépenses ou frais, directs ou indirects, de portée générale, consécutive
ou particuliére, causés par ou liés au produit. La garantie ne couvre pas les produits achetés
d'occasion. Durant la période de garantie, le produit est soit réparé, soit remplacé par le
Centre de service apres-vente agréé Polar, quel que soit le pays d'achat. La garantie émise
par Polar Electro Oy/Inc. n'affecte pas les droits légaux des consommateurs applicables dans
le cadre des législations nationales ou fédérales en vigueur, ni les droits des consommateurs
a l'encontre du revendeur concernant les litiges liés aux contrats d'achat et de vente. Vous
devez conserver le recu comme preuve d'achat | La garantie couvrant tout produit est limitée
aux pays dans lesquels ce produit est commercialisé par Polar Electro Oy/Inc. Les conditions
de la garantie internationale limitée Polar Electro sont disponibles a l'adresse support.polar.
com/fr/support/garantie.

Polar Electro Oy est une entreprise certifiée 1ISO 9001:2008.

C € Ce produit est conforme aux dispositions des directives 1999/5/CE et 2011/65/UE.
La Déclaration de Conformité correspondante est disponible a ladresse www.polar.com/fr/
informations_reglementaires.

Ce produit est conforme aux dispositions des directives 2013/56/CE et 2012/19/UE.
Elimination séparée de la pile et des composants électroniques.
—

DECHARGE DE RESPONSABILITE

Les informations contenues dans ce manuel sont données a titre indicatif seulement.

Les produits décrits sont susceptibles de modification sans avis préalable de la part du
fabricant, en raison de perfectionnements techniques permanents.

Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. ne prennent aucun engagement et n‘accordent aucune
garantie quant a ce manuel, ni aux produits décrits dans celui-ci.

Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. ne sont donc en aucun cas responsables des
dommages, pertes, dépenses ou frais, directs ou indirects, de portée générale, particuliére,
causés ou liés a 'usage des produits décrits dans ce manuel.

ITALIANO

ASSISTENZA

Durante il periodo di garanzia di due anni, si consiglia di rivolgersi esclusivamente al Centro
di Assistenza Tecnica Polar autorizzato per interventi diversi dalla sostituzione della batteria.
La garanzia non copre danni provocati o conseguenti ad una errata assistenza se eseguiti

da personale non autorizzato Polar Electro. Per le informazioni di contatto e tutti gli indirizzi
relativi ai Centri di Assistenza Tecnica Polar, visitare il sito support.polar.com/it e i siti web
specifici per ogni Paese.

PRECAUZIONI

| prodotti Polar (dispositivi di allenamento, activity tracker e accessori] sono progettati

per indicare il livello di sforzo fisiologico e di recupero durante e dopo una sessione di
allenamento. | dispositivi di allenamento e gli activity tracker Polar calcolano la frequenza
cardiaca e/o indicano l'attivita. | dispositivi di allenamento Polar con GPS integrato
mostrano velocita, distanza e posizione. Con un accessorio Polar compatibile, i dispositivi
di allenamento Polar mostrano velocita e distanza, cadenza, posizione e potenza. Per un
elenco completo degli accessori compatibili, consultare il sito www.polar.com/en/products/
accessories. | dispositivi di allenamento Polar con sensore di pressione atmosferica calcolano
altitudine e altre variabili. Il prodotto non é destinato ad alcun altro uso. Il dispositivo di
allenamento Polar non deve essere utilizzato per eseguire misurazioni ambientali con
precisione di tipo professionale o industriale.

Riduzione dei rischi durante l'allenamento: Lattivita fisica pud comportare dei rischi. Prima
di iniziare un regolare programma di allenamento, rispondere alle seguenti domande per
verificare il proprio stato di salute. In caso di risposta affermativa a una delle domande,
consultare un medico prima di avviare un programma di allenamento di qualsiasi tipo.

¢ Non hai praticato attivita fisica negli ultimi 5 anni?

Hai problemi di ipertensione o hai un tasso di colesterolo elevato?
Assumi farmaci contro Uipertensione o per il cuore?

Hai riscontrato in passato problemi respiratori?

Hai rilevato sintomi di una qualsiasi patologia?

Sei convalescente in seguito a una malattia grave o a una cura?
Sei portatore di pace-maker o di altro dispositivo impiantato?
Fumi?

Aspetti un bambino?

Oltre allintensita dell'allenamento, ai farmaci per il trattamento di disturbi cardiaci, alla
pressione arteriosa, alle condizioni psicologiche, all'asma, all'attivita respiratoria, ecc.,

anche alcune bevande stimolanti, droghe, l'alcol e la nicotina possono avere effetti sulla
frequenza cardiaca. E importante prestare attenzione alle proprie reazioni fisiologiche durante
l'allenamento. Se si avverte un dolore inatteso o una stanchezza eccessiva, & bene sospendere
l'allenamento o ridurne lintensita

Nota: i portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impiantati possono utilizzare i
prodotti Polar. In linea di principio, i prodotti Polar non dovrebbero causare interferenze con
i pacemaker. In pratica, non esistono segnalazioni di interferenze. Tuttavia, non possiamo
garantire ufficialmente la compatibilita dei nostri prodotti con tutti i pacemaker o con altri
dispositivi impiantati a causa dell'ampia varieta di dispositivi in commercio. In caso di dubbi,

o se si dovessero avvertire sensazioni insolite durante l'uso dei prodotti Polar, si prega di
consultare il proprio medico o di contattare il produttore del dispositivo impiantato per
accertare la propria sicurezza.

In caso di allergia a qualche sostanza che viene a contatto con la pelle o se si sospetta

una reazione allergica dovuta all'utilizzo del prodotto, controllare i materiali elencati su
Informazioni tecniche. In caso di reazioni allergiche da contatto, cessare di usare il prodotto e
consultare il proprio medico.

nera del sensore di frequenza cardiaca e quindi macchiare i capi d'abbigliamento
chiari. Potrebbe anche causare il distacco di un colore pit scuro dai capi
d'abbigliamento, macchiando i dispositivi di allenamento di colore piu chiaro. Per
mantenere per anni il colore dei dispositivi di allenamento chiari, assicurarsi che i capi
d’abbigliamento indossati durante l'allenamento non perdano colore. Se si utilizza
profumo o repellente per insetti sulla pelle, & necessario evitare che entri in contatto
con il dispositivo di allenamento o il sensore di frequenza cardiaca. Se ci si allena in
condizioni climatiche rigide (da -20° C a -10° CJ, si consiglia di indossare il dispositivo
di allenamento sotto la manica della giacca, direttamente sulla pelle

@ L'azione combinata dell'umidita e dell'attrito puo causare il distacco della superficie

Si possono verificare disturbi accanto a dispositivi elettrici e stazioni base WLAN. Per evitare
errori di lettura dei valori e anomalie, allontanarsi dalle possibili fonti di disturbo. Per ulteriori
informazioni, consultare support.polar.com/it

GARANZIA INTERNAZIONALE LIMITATA POLAR

Polar Electro Oy rilascia una Garanzia Internazionale limitata per i prodotti Polar. Per i
prodotti commercializzati negli Stati Uniti o in Canada, la garanzia viene rilasciata da Polar
Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantisce all'acquirente/al consumatore
originale del dispositivo Polar che il prodotto & privo di difetti di fabbricazione e nei materiali
per due (2) anni dalla data di acquisto. La garanzia non copre la normale usura della batteria
o altro tipo di normale usura, i danni derivanti da cattivo uso, uso improprio, incidenti,
mancata osservanza delle dovute precauzioni, manutenzione inadeguata, uso commerciale,
rottura o lesione della cassa/dei display, della fascetta, della fascia elastica e dell'apparecchio
Polar. La presente garanzia non copre inoltre i danni, le perdite, i costi o le spese, diretti,
indiretti o accessori, derivanti dal prodotto o a esso riconducibili. La garanzia non copre i
prodotti acquistati di seconda mano. Durante il periodo di validita della garanzia, il prodotto
sara riparato o sostituito presso i Centri di Assistenza autorizzati Polar indipendentemente
dal Paese in cui si & effettuato l'acquisto. La garanzia rilasciata da Polar Electro Oy/Inc. non
esclude alcun diritto statutario del consumatore, ai sensi delle leggi nazionali o regionali in
vigore, e nessun diritto del consumatore nei confronti del rivenditore derivante dal relativo
contratto di vendita/acquisto. Conservare lo scontrino fiscale! La garanzia relativa a qualsiasi
prodotto sara limitata ai Paesi in cui il prodotto & stato inizialmente commercializzato da
Polar Electro Oy/Inc. | termini della Garanzia Internazionale limitata Polar si trovano sul sito
support.polar.com/it/assistenza/garanzia

Polar Electro Oy possiede la certificazione ISO 9001:2008

c E Questo prodotto & conforme alle Direttive 1999/5/CE e 2011/65/UE. La Dichiarazione
di conformita relativa & disponibile sul sito www.polar.com/it/informazioni_normative.

Questo prodotto & conforme alle Direttive 2013/56/CE e 2012/19/UE. Smaltimento
Ei separato per batteria e componenti elettronici.
—

Clausola esonerativa di responsabilita

e | contenuti di questo manuale sono illustrati unicamente a scopo informativo. | prodotti in
esso descritti sono soggetti a modifiche, senza alcun preawviso; cio & dovuto al programma
di sviluppo continuo del produttore.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy non rilascia dichiarazioni né fornisce garanzie in merito
a questo manuale e ai prodotti descritti all'interno.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy non sara responsabile per i danni, le perdite, i costi o le
spese, diretti, indiretti 0 accessori, causati o accidentali, derivanti o riconducibili all'uso di
questo manuale o dei prodotti descritti all'interno.

NEDERLANDS

SERVICE

Wij raden je aan om tijdens de garantieperiode van twee jaar de servicewerkzaamheden, met
uitzondering van het vervangen van een batterij, uitsluitend door een erkend Polar Service
Center te laten uitvoeren. De garantie geldt niet voor schade of gevolgschade die veroorzaakt
is bij een niet door Polar Electro erkende serviceverlening. Ga naar support.polar.com/nl en
de lokale websites voor contactinformatie en alle adressen van Polar Service Centers.

VOORZORGSMAATREGELEN

Polar-producten (trainingsapparaten, activity trackers en accessoires] zijn bedoeld om

het niveau van fysiologische inspanning en herstel aan te geven tijdens en na de training.
Trainingsapparaten en activity trackers van Polar meten de hartslag en/of geven je activiteit
aan. Polar trainingsapparaten met geintegreerde GPS tonen de snelheid, afstand en locatie.
Met een compatibele Polar accessoire tonen de Polar trainingsapparaten snelheid en afstand,
trapfrequentie, locatie en geleverd vermogen. Zie www.polar.com/nl/producten/accessoires
voor een volledige lijst van compatibele accessoires. Polar trainingsapparaten met een
barometrische druksensor meten de hoogte en andere variabelen. De sensoren zijn niet
geschikt of bedoeld voor andere doeleinden. Het Polar trainingsapparaat dient niet te worden
gebruikt voor het verrichten van omgevingsmetingen waarvoor professionele of industriéle
precisie vereist is.

Risico’s tijdens trainen beperken: Trainen kan risico’s met zich meebrengen. Voordat je begint
aan een vast trainingsprogramma raden wij je aan om eerst de volgende vragen betreffende je
gezondheid te beantwoorden. Als je één van de volgende vragen met “ja” beantwoordt, raden
wij je aan eerst een arts te raadplegen voordat je met een trainingsprogramma begint.

Heb je de afgelopen vijf jaar niets aan sport gedaan?

Heb je een hoge bloeddruk of een hoog cholesterolgehalte?

Gebruik je medicijnen voor je bloeddruk of je hart?

Heb je wel eens last van ademhalingsproblemen?

Vertoon je symptomen van een ziekte?

Ben je herstellende van een zware ziekte of medische ingreep?

Gebruik je een pacemaker of andere geimplanteerde elektronische apparatuur?
Rook je?

Ben je in verwachting?

Behalve de trainingsintensiteit, kunnen ook medicijnen voor het hart, de bloeddruk,
psychische aandoeningen, astma, ademhaling enzovoort, en sommige energiedranken,
drugs, alcohol en nicotine de hartslag beinvioeden. Het is belangrijk om aandacht te
schenken aan de reacties van je lichaam tijdens het trainen. Als je plotseling pijn of
overmatige vermoeidheid voelt tijdens het sporten, raden wij je aan te stoppen of op een lager
inspanningsniveau verder te gaan.

Opmerking: Je kunt Polar-producten gewoon gebruiken als je een pacemaker of ander
geimplanteerd elektronisch apparaat draagt. In theorie kunnen Polar-producten geen storing
veroorzaken voor pacemakers. In de praktijk zijn er geen rapporten die erop wijzen dat iemand
ooit storing heeft ondervonden. Vanwege de verscheidenheid aan pacemakers en andere
geimplanteerde apparaten, kunnen wij nochtans niet officieel garanderen dat onze producten
geschikt zijn voor al deze apparaten. Als je twijfels hebt of ongewone gevoelens ervaart tijdens
het gebruik van Polar-producten, raadpleeg dan je arts of neem contact op met de fabrikant
van het elektronische apparaat om na te gaan of de veiligheid in jouw geval voldoende
gewaarborgd is

Als je overgevoelig bent voor een stof die in contact komt met de huid, of als je een allergische
reactie vermoedt vanwege het gebruik van het product, controleer dan de in de Technische
specificaties genoemde materialen. Stop in het geval van huidreactie met het gebruik van dit
product en raadpleeg je arts.

zwarte vlekken achterlaten op lichte kleding. Kleding kan een donkere kleur afgeven
en eventueel vlekken achterlaten op lichter gekleurde trainingsapparaten. Zorg dat

de kleding die je draagt geen kleur afgeeft om een licht gekleurd trainingsapparaat
jarenlang fleurig te houden. Als je parfum of een insectenwerend middel op je

huid aanbrengt, dien je ervoor te zorgen dat dit niet in contact komt met het
trainingsapparaat of de hartslagsensor. Als je in koude weersomstandigheden traint
(-20 °C tot -10 °C / -4 °F tot 14 °F ), raden wij je aan om het trainingsapparaat onder de
mouw van je jas te dragen, rechtstreeks op je huid.

@ Door de combinatie van vocht en het schuren van de borstband kan deze afgeven en

In de buurt van elektrische apparaten en WLAN-basisstations kan storing optreden. Voorkom
onregelmatige metingen door uit de buurt te blijven van mogelijke storingsbronnen. Zie
support.polar.com/nl voor meer informatie.

BEPERKTE INTERNATIONALE POLAR-GARANTIE

Polar Electro Oy verleent een beperkte internationale garantie voor Polar-producten. Voor
producten die in de Verenigde Staten of Canada zijn aangeschaft, wordt deze garantie verleend
door Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garandeert de oorspronkelijke
gebruiker of koper van het Polar-product, dat dit product vrij zal zijn van materiaal- en
productiefouten gedurende twee (2] jaar na de aankoopdatum. De garantie geldt niet voor de
normale slijtage van de batterij en andere normale slijtage, schade ten gevolge van onjuist
of oneigenlijk gebruik, ongevallen, het niet voldoen aan de voorzorgsmaatregelen, onjuist
onderhoud, commercieel gebruik, gebarsten, gebroken of bekraste behuizingen of displays,
de armband, de elastische band en Polar-kleding. De garantie geldt ook niet voor schade,
verlies, kosten of uitgaven die direct, indirect of incidenteel als gevolg van of als zodanig
voortvloeien uit of samenhangen met het product. Tweedehands gekochte producten zijn niet
gedekt door de garantie. Gedurende de garantieperiode zal het product worden gerepareerd
of vervangen door één van de erkende Polar Service Centers, ongeacht het land van aankoop
De door Polar Electro Oy/Inc. verleende garantie heeft geen invloed op de wettelijke rechten
van de klant volgens de geldende nationale regelgeving, noch op de rechten van de klant ten
opzichte van de dealer die voortvloeien uit hun verkoop-/aankoopovereenkomst. Bewaar de
kassabon als je aankoopbewijs! Garantie ten aanzien van enig product is beperkt tot landen
waarin het product oorspronkelijk op de markt is gebracht door Polar Electro Oy/Inc. Je vindt
de voorwaarden van de beperkte internationale garantie van Polar Electro op support.polar.
com/nl/support/garantie.

Polar Electro Oy is een ISO 9001:2008 gecertificeerd bedrijf.

c € Dit product voldoet aan de richtlijnen 1999/5/EC en 2011/65/EU. De desbetreffende
conformiteitsverklaring is beschikbaar op www.polar.com/nl/wettelijk_verplichte_
informatie.

Dit product voldoet aan de richtlijnen 2013/56/EC en 2012/19/EU. Afzonderlijke
Ei afvalverwerking voor batterij en elektronica.
—

AANSPRAKELIJKHEID

¢ De inhoud van deze gebruiksaanwijzing dient uitsluitend ter informatie. De hierin
beschreven producten kunnen in verband met het voortdurende ontwikkelingsprogramma
van de fabrikant zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy geeft geen garanties voor deze gebruiksaanwijzing of
de hierin beschreven producten.

Op geen enkele wijze kan Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy aansprakelijk worden gesteld
voor schade, verlies, kosten en uitgaven die direct, indirect of incidenteel als gevolg of als
zodanig voortvloeien uit of samenhangen met het gebruik van dit materiaal of de hierin
beschreven producten.

ESPANOL

SERVICIO TECNICO

Durante los dos afios del periodo de garantia, aconsejamos que todo el servicio técnico,
excepto la sustitucion de la pila, sea realizado por un punto de servicio técnico autorizado de
Polar. La garantia no cubre los dafios directos o resultantes causados por un servicio técnico
no autorizado por Polar Electro. Para obtener informacién de contacto y todas las direcciones
de los puntos de servicio técnico autorizados de Polar, visita support.polar.com/es y las
paginas web especificas de tu pais.

PRECAUCIONES

Los productos Polar (dispositivos de entrenamiento, de seguimiento de actividad y accesorios)
se han disefiado para indicar el nivel de esfuerzo fisico y recuperacion durante y después

de una sesion de ejercicio. Los dispositivos de entrenamiento y de seguimiento de actividad
Polar miden la frecuencia cardiaca y/o te muestran tu actividad. Los dispositivos de
entrenamiento Polar con GPS integrado muestran la velocidad, distancia y ubicacién. Con un
accesorio Polar compatible, los dispositivos de entrenamiento Polar muestran la velocidad y
distancia, cadencia, ubicacion y potencia de salida. Consulta www.polar.com/es/productos/
accesorios para obtener una lista completa de accesorios compatibles. Los dispositivos de
entrenamiento Polar con un sensor de presion barométrica miden la altitud y otras variables.
No debe utilizarse con otros fines. El dispositivo de entrenamiento Polar no debe utilizarse
para obtener mediciones medioambientales que requieran una precision profesional o
industrial.

Minimizacién de los riesgos durante el ejercicio: El ejercicio puede suponer ciertos riesgos.
Antes de comenzar un programa de ejercicios, es recomendable que contestes a las
siguientes preguntas sobre tu estado de salud. Si respondes afirmativamente a alguna de
estas preguntas, se recomienda consultar a un médico antes de empezar cualquier programa
de entrenamiento.

¢No has realizado ninguna actividad fisica durante los Gltimos cinco afios?
;Tienes hipertension o el colesterol alto?

;Estas tomando alguna medicacion para la tensién o el corazén?

;Has padecido alguna vez problemas respiratorios?

;Presentas sintomas de alguna enfermedad?

;Te estas recuperando de una enfermedad grave o de un tratamiento médico?
¢ Utilizas un marcapasos u otro dispositivo electrénico implantado?

;Fumas?

;Estas embarazada?

Ademas de la intensidad del ejercicio, la frecuencia cardiaca puede verse afectada por

la medicacion para el corazén, la tension, afecciones psicolégicas, asma, problemas
respiratorios, etc., asi como por las bebidas energéticas, los medicamentos, las drogas,

el alcohol y la nicotina. Es muy importante prestar atencion a las reacciones de tu cuerpo
durante el ejercicio. Si sientes un cansancio excesivo o un dolor inesperado durante el
ejercicio, se recomienda parar o continuar con una intensidad mas suave.

Aviso: Si utilizas un marcapasos o cualquier otro tipo de dispositivo electrénico implantado,
puedes utilizar productos Polar. En teorfa, no es posible que se produzcan interferencias en
el marcapasos causadas por los productos Polar. En la practica, no existen informes que

indiquen que alguien haya experimentado jamas ninguna interferencia. Sin embargo, no
podemos garantizar oficialmente que nuestros productos sean aptos para el uso con todos los
marcapasos u otros dispositivos implantados debido a la variedad de dispositivos disponibles.
Si tienes cualquier duda o experimentas cualquier sensacién inusual mientras usas los
productos Polar, consulta a tu médico o contacta con el fabricante del dispositivo electronico
para determinar su seguridad en tu caso.

Si tienes alergia a cualquier material que entra en contacto con la piel o si sospechas una
reaccion alérgica debido a la utilizacién del producto, revisa la lista de materiales que
encontraras en las Especificaciones técnicas. Si te produce alguna reaccién cutanea, deja de
utilizar el producto y consulta a tu médico.

La combinacién de humedad y abrasién intensa puede provocar que aparezca un

@ color negro en la superficie del HR Sensor, que posiblemente manche las prendas
de colores claros. También puede provocar que un color mas oscuro se desprenda
de la ropa y pueda manchar los dispositivos de entrenamiento de colores mas claros
Para mantener intacto un dispositivo de entrenamiento de color claro durante afos,
asegurate de que las prendas que llevas durante el entrenamiento no destifien. Si
aplicas perfume o repelente de insectos en la piel, debes asegurarte de que no entre
en contacto con el dispositivo de entrenamiento o el HR Sensor.

Si entrenas en entornos frios (de -20 a -10 °C) te recomendamos que lleves el
dispositivo de entrenamiento debajo de la manga de la chaqueta, en contacto con tu
piel.

Pueden producirse interferencias cerca de los dispositivos electrénicos y puntos de acceso
WLAN. Para evitar lecturas erraticas y otros problemas, aléjate de las posibles fuentes de
interferencias. Para mas informacién, visita support.polar.com/es

GARANTIA INTERNACIONAL LIMITADA DE POLAR

Polar Electro Oy emite una garantia internacional limitada para los productos Polar. Para
productos que se hayan adquirido en los Estados Unidos o en Canada, la garantia emitida por
Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantiza al consumidor/comprador
original de este producto Polar que estara libre de defectos de materiales o mano de obra
durante dos (2) afios a partir de la fecha de compra. La garantia no cubre el desgaste normal
de la pila u otro desgaste normal, dafios debidos a un uso indebido, mal uso, accidentes o el
incumplimiento de las precauciones; mantenimiento inadecuado, uso comercial, estuches/
pantallas, banda para el brazo, cintas elasticas y ropa Polar rajados, rotos o con aranazos. La
garantia tampoco cubre ningun dafo, pérdida, costes ni gastos, ya sean directos, indirectos o
accidentales, resultantes o especiales, surgidos o relacionados con el producto. La garantia
no cubre los productos que hayan sido adquiridos de segunda mano. Durante el periodo de
garantia, el producto serd reparado o reemplazado en cualquiera de los puntos de servicio
técnico autorizados de Polar, independientemente del pais de adquisicién. La garantia
emitida por Polar Electro Oy/Inc. no afecta a los derechos legales del cliente en lo relativo

a la legislacion nacional o estatal aplicable, ni a los derechos del cliente frente al vendedor
contraidos a partir del contrato de compraventa. jDebes guardar el recibo como prueba de
compra! La garantia relativa a cualquier producto estara limitada a los paises en los que
Polar Electro Oy/Inc. haya vendido inicialmente el producto. Puedes consultar los términos de
la garantia internacional limitada de Polar Electro en support.polar.com/es/ayuda/garantia.

Polar Electro Oy es una compaiia con certificacion 1SO 9001:2008

c € Este producto cumple con las Directivas 1999/5/CE y 2011/65/UE. La Declaracién
de conformidad correspondiente se puede encontrar en www.polar.com/es/informacion_
reguladora.

Este producto cumple con las Directivas 2013/56/CE y 2012/19/UE. Eliminacion
E separada de la pilay los productos electronicos.
—

La operacion de este equipo esté sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que
este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe
aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada

LIMITACION DE RESPONSABILIDADES

El material de este manual tiene caracter meramente informativo. Los productos descritos
pueden cambiar sin previo aviso, debido al programa de desarrollo continuo del fabricante
Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy no realiza ninguna afirmacién ni ofrece ninguna
garantia sobre los productos que aparecen descritos en este manual

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy no se haréa cargo de dafio alguno, pérdida, gastos o
costes directos, indirectos o accidentales, resultantes o especiales, surgidos o relacionados
con el uso de este material o de los productos descritos en este manual

PORTUGUES

ASSISTENCIA

Durante os dois anos do periodo da garantia recomendamos que a assisténcia, exceptuando
a substituicao da pilha, seja prestada apenas por um Centro de Assisténcia Técnica Polar
autorizado. A garantia nao cobre danos ou danos indirectos resultantes de assisténcia técnica
prestada por servicos de assisténcia nao autorizados pela Polar Electro. Para informagoes
sobre os contactos e os enderecos de todos os Centros de Assisténcia Polar, visite support.
polar.com e os Web sites especificos de cada pais

PRECAUCOES

Os produtos Polar [dispositivos de treino, monitores de actividade e acessérios) foram
concebidos para indicar o nivel de stress fisioldgico e recuperagao durante e depois de uma
sessdo de exercicio. Os dispositivos de treino e monitores de actividade Polar medem a
frequéncia cardiaca e/ou indicam a actividade do utilizador. Os dispositivos de treino Polar
com GPS integrado indicam a velocidade, a distancia e a localizagao. Com um acessério Polar
compativel, os dispositivos de treino Polar indicam a velocidade e a distancia, a cadéncia, a
localizagdo e a saida de poténcia. Para obter uma lista completa de acessérios compativeis,
consulte www.polar.com/pt/produtos/accessorios. Os dispositivos de treino Polar com
sensor de pressao barométrica medem a altitude e outras variaveis. Nao se destina nem esta
implicito nenhum outro tipo de utilizacdo. O dispositivo de treino Polar nao deve ser utilizado
para efetuar medicées ambientais que exijam uma precisdo profissional ou industrial

Minimizar riscos durante o treino: Fazer exercicio pode envolver algum risco. Antes de iniciar
um programa regular de exercicio, recomendamos que responda as seguintes perguntas
relativas ao seu estado de salde. Se responder positivamente a alguma destas perguntas,
recomendamos que consulte um médico antes de iniciar um programa de treino

Deixou de praticar exercicio durante os Ultimos 5 anos?

Tem hipertensdo ou colesterol elevado?

Estd a tomar algum medicamento para a tensao ou para o cora¢ao?
Tem ou teve problemas respiratérios?

Tem sintomas de alguma doenca?

Estd a recuperar de doenca grave ou de tratamento médico?

Tem um pacemaker ou outro dispositivo electrénico implantado?
Fuma?

Esta gravida?

Para além da intensidade do exercicio, as medicacdes para o coracao, tensao arterial,
patologias do foro psicoldgico, asma, problemas respiratérios, etc., bem como algumas
bebidas er;ergét\cas, as drogas, o alcool e a nicotina, também podem afectar a frequéncia
cardiaca. E importante estar atento as reac¢ées do seu organismo durante o exercicio. Se
sentir dores inesperadas ou fadiga excessiva durante o exercicio, recomendamos que pare ou
continue com menos intensidade.

Nota! Se utiliza um pacemaker ou um outro dispositivo eletronico implantado, pode usar
produtos Polar. Teoricamente, os produtos Polar ndo deverdo provocar interferéncias em
pacemakers. Na préatica, ndo existem registos que sugiram interferéncias. Nado podemos, no
entanto, emitir uma garantia oficial quanto a adequacdo dos nossos produtos com todos os
pacemakers ou outros dispositivos implantados devido a variedade de dispositivos disponiveis.
Se tiver ddvidas ou se sentir sensacdes invulgares durante a utilizacao de produtos Polar,
consulte o seu médico ou contacte o fabricante do dispositivo eletrénico implantado para
determinar a seguranca no seu caso

Se tem alergia a alguma substancia ou se suspeita de uma reaccao alérgica provocada pela

utilizagao do produto, consulte a lista de materiais apresentada nas Especificacdes Técnicas.
Na eventualidade de uma reaccao alérgica na pele, deixe de usar o produto e consulte o seu

meédico.

superficie do sensor de frequéncia cardiaca liberte uma coloragao negra, que pode
manchar roupas de cor clara. Pode também fazer com que a roupa liberte cores mais
escuras, manchando dispositivos de treino de cores mais claras. Para manter um
dispositivo de treino de cor clara a brilhar durante anos, verifique se a roupa que usa
durante o treino nao desbota. Se aplicar perfume ou repelente de insectos na pele,
assegure-se de que estes nao entram em contacto com o dispositivo de treino ou com
o sensor de frequéncia cardfaca. Se treina num ambiente frio (-20 °C a -10 °C / -4 °F
a 14 °F) recomendamos que coloque o dispositivo de treino por baixo da manga do
blusao, directamente sobre a pele.

@ 0 impacto combinado da humidade e do atrito intenso podem fazer com que a

Podem ocorrer interferéncias perto de dispositivos eléctricos e de estacées base WLAN.
Para evitar leituras ou comportamentos irregulares, afaste-se de eventuais fontes de
interferéncias. Para mais informacdes, consulte support.polar.com.

GARANTIA LIMITADA INTERNACIONAL POLAR

A Polar Electro Oy emite uma garantia limitada internacional para produtos Polar. Para
produtos vendidos nos EUA ou no Canada, a garantia é emitida pela Polar Electro, Inc. A
Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garante ao consumidor/comprador original do produto
Polar que este se encontra livre de defeitos de material e de mao-de-obra, por um periodo

de dois (2] anos a contar da data de aquisicdo. A garantia ndo cobre o desgaste normal da
pilha ou outro desgaste normal, danos causados por uso inadequado ou abusivo, acidentes

ou incumprimento das precaucdes; manutencao inadequada, uso comercial, caixas/ecras
rachados, partidos ou riscados, bracadeira, tira elastica e vestuario Polar. A garantia também
nao cobre quaisquer danos, perdas, custos ou despesas, directas, indirectas, acidentais,
consequentes ou especiais, resultantes ou relacionadas com o produto. A garantia nao cobre
produtos adquiridos em segunda mao. Durante o periodo da garantia o produto sera reparado
ou substituido num dos Centros de Assisténcia Polar autorizados, independentemente do pais
em que foram adquiridos. A garantia emitida pela Polar Electro Oy/Inc. nao afecta os direitos
estatutarios do consumidor, consagrados nas leis nacionais ou estaduais em vigor, nem os
direitos do consumidor em relacdo ao retalhista, decorrentes do respectivo contrato de venda/
compra. Devera guardar o recibo como prova de compra! A garantia referente a qualquer
produto seréd limitada aos pafses em que o produto foi inicialmente comercializado pela Polar
Electro Oy/Inc. Pode encontrar os termos da garantia limitada internacional da Polar Electro
em support.polar.com/pt/support/garantia

Polar Electro Oy é uma empresa certificada 1SO 9001:2008.

c € Este produto esta conforme as Directivas 1999/5/EC e 2011/65/EU. A respectiva
Declaracdo de Conformidade estd disponivel em www.polar.com/pt/informacao_regulatoria.

Este produto esta conforme as Directivas 2013/56/EC e 2012/19/EU. Eliminagao
E selectiva da pilha e componentes electrénicos.
—

TERMO DE RESPONSABILIDADE

¢ 0 conteldo deste manual destina-se apenas para fins informativos. Devido ao programa
de desenvolvimento permanente do fabricante, os produtos aqui descritos estao sujeitos a
alteracées sem aviso prévio.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ndo faz quaisquer representacdes nem fornece
garantias em relacdo a este manual, ou em relacdo aos produtos aqui descritos.

A Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ndo se responsabiliza por quaisquer danos,

perdas, custos ou despesas, directas, indirectas, acidentais, consequentes ou especiais,
decorrentes de, ou referentes ao uso deste material ou dos produtos aqui descritos.

DANSK

SERVICE

| lgbet af den toérige garantiperiode anbefaler vi, at du kun far foretaget service, bortset
fra udskiftning af batteriet, hos et autoriseret Polar-servicecenter. Garantien deekker ikke
skade eller deraf folgende skade, der er fordrsaget af service, som ikke er autoriseret af
Polar Electro. Klik ind pa support.polar.com/da og landespecifikke websteder for at fa
kontaktinformation og adresser p3 alle Polar-servicecentre

FORHOLDSREGLER

Polar-produkter (traeningsenheder, aktivitetsmalere og tilbehgr) er udviklet til at angive
niveauet af fysiologisk belastning og restitution under og efter traeningspas. Traenings- og
aktivitetsméalere fra Polar maler pulsen og/eller viser din aktivitet. Polar-treeningsenheder
med integreret GPS viser hastighed, distance og position. Med kompatibelt Polar-tilbehgr kan
traeeningsenhederne fra Polar vise hastighed, distance, kadence, position og effekt-output.

Se www.polar.com/da/produkter/tilbehoer for en komplet liste over kompatibelt tilbehar.
Polar-treeningsenhederne med barometertrykfgler maler hgjde og andre variabler. Ingen
anden brug er tilsigtet eller antydet. Traeningsenheden fra Polar bgr ikke bruges til at foretage
miljgmaessige malinger, der kraever faglig eller industriel ngjagtighed.

Begraensning af risici under traening: Traening kan indebaere visse risici. For du pdbegynder
et regelmaessigt treeningsprogram, anbefales det, at du besvarer falgende spgrgsmal om din
helbredstilstand. Hvis du svarer ja til et eller flere af disse spargsmal, ber du kontakte en
leege, for du pdbegynder et traeningsprogram.

Har du veeret fysisk inaktiv i de sidste 5 8r?

Har du forhgjet blodtryk eller forhgjet kolesteroltal?

Tager du nogen form for blodtryks- eller hjertemedicin?

Har du tidligere haft andedreetsproblemer?

Har du symptomer p& nogen form for sygdom?

Har du netop overstaet en alvorlig sygdom eller medicinsk behandling?
Bruger du en pacemaker eller andre indopererede elektroniske apparater?
Ryger du?

Er du gravid?

Ud over traeningsintensiteten kan hjertemedicin, blodtryk, mentaltilstand, astma, &ndedreet,
osv. samt visse energidrikke, stoffer, alkohol og nikotin 0gsa pévirke pulsen. Det er vigtigt,

at du er opmeerksom pé din krops reaktioner under treeningen. Hvis du oplever uventet
smerte eller bliver meget treet under traeningen, bgr du stoppe eller fortsaette med en lavere
intensitet.

Bemaerk! Hvis du bruger en pacemaker eller en anden indopereret elektronisk enhed, kan
du bruge Polar-produkter. | teorien bgr det ikke vaere muligt, at Polar-produkter skaber
interferens for en pacemaker. | praksis findes der ingen rapporter, som indikerer, at nogen
nogensinde har oplevet interferens. Vi kan dog ikke udstede en officiel garanti for vores

produkters egnethed med alle pacemakere og andre indopererede enheder pga. det store
udvalg af tilgaengelige enheder. Hvis du er i tvivl, eller hvis du oplever ubehag, mens du
bruger Polar-produkter, bedes du henvende dig til din laege eller kontakte producenten af den
indopererede elektroniske enhed for at fastsld, at brug af enheden er sikkert i dit tilfelde.

Hvis du er allergisk over for materiale, der kommer i kontakt med huden, eller hvis du har
mistanke om, at du vil f& en allergisk reaktion ved at benytte produktet, kan du tage et kig p&
listen med tekniske specifikationer. Hvis du skulle f& hudreaktioner, skal du standse brugen
af produktet og kontakte din laege.

overflade afgiver en sort farve, som kan forarsage pletter pé tgj i lyse farver. Det

kan ogsa resultere i, at tgjet afgiver mork farve, der kan fordrsage pletter pa
treeningsenheder i lyse farver. Hvis du vil have en traeningsenhed i en lys farve til at
bevare sit flotte udseende i mange ar, skal du sgrge for, at dit treeningstgj ikke afgiver
farve. Hvis du bruger parfume eller insektmiddel pa din hud, skal du sprge for, at det
ikke kommer i kontakt med treeningsenheden eller pulsméleren. Hvis du treener i kolde
miljger (-20 °C tiL -10 °C / -4 °F til 14 °F ], anbefaler vi, at du baerer treeningsenheden
under dit jakkeaerme, direkte p8 huden.

@ Den kombinerede pavirkning af fugt og intenst slid kan resultere i, at pulsmalerens

Der kan muligvis opstd forstyrrelser i neerheden af elektriske apparater og WLAN-
basestationer. Bevaeg dig vaek fra mulige forstyrrende kilder for at undga fejlafleesninger eller
forkerte funktionsmader. F& yderligere oplysninger under support.polar.com/da.

BEGR/NSET INTERNATIONAL POLAR-GARANTI

Polar Electro Oy udsteder en begraenset international garanti for Polar-produkter. |
forbindelse med produkter, der er blevet solgt i USA eller Canada, udstedes garantien af
Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. giver den oprindelige forbruger/kgber
af Polar-produktet garanti for, at produktet vil vaere fri for fejl i materiale og fremstilling i

to (2) &r fra kebsdatoen. Garantien daekker ikke normalt slid af batteriet, eller andre former
for normalt slid, skader forarsaget af forkert brug, misbrug, ulykker eller manglende
overensstemmelse med forholdsreglerne; forkert vedligeholdelse, kommerciel brug, revnede,
odelagte eller ridsede asker/displays, armbind, elastisk baelte og Polar-beklaedning.
Garantien dakker heller ikke eventuelle skade(r), tab, omkostninger eller udgifter, direkte,
indirekte eller tilfeldige, deraf folgende eller specielle, der er opstaet fra eller er relateret
til produktet. Garantien daekker ikke produkter, der er kgbt brugte. Under garantiperioden vil
produktet enten blive repareret eller udskiftet p& hvilket som helst af de autoriserede Polar-
serviceveerksteder, uanset hvilket land det er kgbt i. Garantien, der udstedes af Polar Electro
Oy/Inc., pavirker hverken forbrugerens juridiske rettigheder under den gaeldende nationale
eller regionale lovgivning eller forbrugerens rettigheder over for forhandleren, der er opstéet
fra deres salgs-/kgbskontrakt. Du bgr beholde kvitteringen som kgbsbevis! Garantien pa
ethvert produkt vil vaere begraenset til lande, hvor produktet oprindeligt blev markedsfert af
Polar Electro Oy/Inc. Betingelserne for Polar Electro’s begransede internationale garanti
findes p& adressen support.polar.com/da/support/garanti.

Polar Electro Oy er en ISO 9001:2008-certificeret virksomhed.

c € Dette produkt er i overensstemmelse med direktiv 1999/5/EF og 2011/65/EU
Den relevante Erklaering om overensstemmelse findes p& adressen www.polar.com/da/
oplysninger_om_regulering.

Dette produkt er i overensstemmelse med direktiv 2013/56/EF og 2012/19/EU.
i Separat bortskaffelse for batteri og elektroniske dele.
—

ANSVARSFRASKRIVELSE

Materialet i denne vejledning er kun til informationsbrug. De beskrevne produkter kan
a@ndres uden varsel, i overensstemmelse med producentens fortsatte udviklingsprogram.
Polar Electro Inc./Polar Electro Oy giver ingen garantier med hensyn til denne vejledning
eller med hensyn til produkterne beskrevet heri.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy kan ikke stilles til ansvar for eventuelle skader, tab,
omkostninger eller udgifter, direkte, indirekte eller ved uheld som fslge af eller specielt
opstaet af eller som kan relateres til brug af dette materiale eller produkter beskrevet heri.

SUOMI

HUOLTO

Suosittelemme, ettd tuotetta huolletaan sen kahden vuoden takuuaikana ainoastaan
valtuutetuissa Polar-huoltopisteissd. Tama ei koske paristonvaihtoa. Takuu ei kata Polar
Electron valtuuttamattomasta huollosta johtuvia suoria tai valillisia vahinkoja. Yhteystiedot
ja kaikkien Polar-huoltopisteiden osoitteet ldydat osoitteesta support.polar.com/fi ja
maakohtaisilta sivustoilta.

HUOMIOITAVAA
Polar-tuotteet (harjoitustietokoneet, aktiivisuusmittarit ja lisdtarvikkeet) on suunniteltu
nayﬂamaan fysiologisen rasituksen ja palautumisen asteen harjoituksen aikana ja sen
jalkeen. Polar-harjoitustietokoneet ja -aktiivisuusmittarit mittaavat sykkeen ja/tai nayttavat
aktiivisuustason. Integroidulla GPS:ll& varustetut Polar-harjoitustietokoneet nayttavat
nopeuden, kuljetun matkan ja sijainnin. Yhteensopivien Polar-lisatarvikkeiden kanssa Polar-
harjoitustietokoneet nayttavat nopeuden ja kuljetun matkan, poljinnopeuden, sijainnin ja
tehontuoton. Katso yhteensopivien lisatarvikkeiden taydellinen luettelo osoitteesta www.polar.
com/fi/tuotteet/lisatarvikkeet. |lmanpainesensorilla varustettu Polar-harjoitustietokone
mittaa korkeutta ja muita muuttujia. Laitetta ei ole tarkoitettu mihink&an muuhun kayttéon
Harjoituslaitetta ei tule kayttaa sellaiseen ymparistémuuttujien mittaamiseen, jossa
edellytetddn ammattimaista tai teollista tarkkuutta.

Riskien minimointi harjoittelun aikana: Harjoitteluun saattaa sisaltya joitakin riskeja.
Ennen kuin aloitat saannollisen harjoitusohjelman, on suositeltavaa, etta vastaat seuraaviin
terveydentilaasi koskeviin kysymyksiin. Jos vastaat myontavasti yhteenkin seuraavista
kysymyksista, on suositeltavaa kdyda ldakarintarkastuksessa ennen harjoitusohjelman
aloittamista.

Oletko ollut harrastamatta liikuntaa viimeiset viisi vuotta?

Onko sinulla korkea verenpaine tai korkea veren kolesterolipitoisuus?
Kaytatko verenpaine- tai sydantautilaakkeita?

Onko sinulla ollut hengitysvaikeuksia?

Onko sinulla jonkin sairauden oireita?

Oletko toipumassa vakavasta sairaudesta tai leikkauksesta?

Kaytatko sydamentahdistinta tai muuta vastaavaa ihonalaista laitetta?
Tupakoitko?

Oletko raskaana?

Sykkeeseen vaikuttavat harjoitustehon lisaksi muun muassa sydan-, verenpaine-, psyyke-,
astma- ja hengitystielddkkeet sekéd jotkin energiajuomat, huumeet, alkoholi ja nikotiini. On
tarkeaa tarkkailla elimiston reaktioita harjoituksen aikana. Jos tunnet odottamatonta kipua
tai vasymystd harjoituksen aikana, on suositeltavaa joko keskeyttda harjoitus tai jatkaa sita
kevyemmalla teholla.

Huomaa! Voit kdyttaa Polar-tuotteita, vaikka kayttaisit sydamentahdistinta tai muuta
ihonalaista elektronista laitetta. Polar-tuotteiden ei teoriassa pitdisi pystyd hairitsemaan
tahdistimen toimintaa, eikd meilld ole tietoja kdytdnnossa tapahtuneista hairidista.

Emme kuitenkaan anna virallista takuuta tuotteemme soveltuvuudesta kayttéon kaikkien
tahdistimien tai muiden ihonalaisten laitteiden kanssa. Mikali olet epdvarma tai koet
epatavallisia tuntemuksia Polar-tuotteiden kayton aikana, ota yhteyttd (ddkéariin tai ihonalaisen
laitteesi valmistajaan kayttoturvallisuuden selvittamiseksi.

Jos olet allerginen jollekin ihokosketukseen tulevalle aineelle tai epéilet allergista reaktiota
tuotteen kaytosta johtuen, tarkista tuotteessa kaytetyt materiaalit kohdasta Tekniset tiedot.
Jos saat tuotteesta ihoreaktion, lopeta sen kaytto ja ota yhteys laakariisi.

Kosteuden ja kovan hankauksen vaikutuksesta sykesensorin musta vari saattaa

@ varjata vaaleita vaatteita. Myds vaatteista voi irrota tummempaa varia, joka voi varjata
vaaleampia harjoitustietokoneita. Pida vaaleampi harjoitustietokone loistossaan
tulevienkin vuosien ajan varmistamalla, ettei harjoituksen aikana kayttamistasi
vaatteista irtoa varid. Jos kaytat ihollasi hajustetta tai hyonteiskarkotetta, varmista,
ettei se paase kosketuksiin harjoitustietokoneen tai sykesensorin kanssa. Jos
harjoittelet kylmissa olosuhteissa (-20 °C...-10 °CJ, suosittelemme, ett& sijoitat
harjoitustietokoneen takkisi hihan alle suoraan ihoasi vasten

Hairicitd voi esiintya sahkélaitteiden ja WLAN-tukiasemien laheisyydessa. Virheellisten
lukemien ja toimintahairididen valttamiseksi siirry kauemmaksi hairiéita mahdollisesti
aiheuttavista tekijGista. Lisatietoja on osoitteessa support.polar.com/fi.

RAJOITETTU KANSAINVALINEN POLAR-TAKUU

Polar Electro Oy my6ntaa Polar-tuotteille rajoitetun kansainvalisen takuun. Polar Electro,
Inc. myontaa takuun tuotteille, jotka on myyty Yhdysvalloissa tai Kanadassa. Polar Electro Oy
/ Polar Electro Inc. takaa Polar-tuotteen alkuperaiselle ostajalle, etta tuote on materiaalien
ja ty6n laadun osalta virheeton kahden (2) vuoden ajan ostopéivasta. Takuu ei kata pariston
normaalia kulumista, muuta normaalia kulumista, vaarinkaytésta, onnettomuuksista

tai varotoimien laiminlydnnistd aiheutuvia vaurioita, vaaraa huoltoa, kaupallista kayttéa,
rikkoutuneita tai naarmuuntuneita koteloita tai nayttoja, kiinnitysvyota ja Polar-vaatteita.
Takuu ei kata my6skaan tuotteesta mahdollisesti aiheutuvia tai siihen liittyvia valittomia,
epdsuoria, satunnaisia tai erityisia vahinkoja, tappioita, kuluja tai kustannuksia. Takuu ei kata
kaytettynd ostettuja tuotteita. Takuuaikana tuote korjataan tai vaihdetaan valtuutetussa Polar-
huoltopisteessé riippumatta ostomaasta. Polar Electro Oy:n/Inc.:n myontdma takuu ei vaikuta
kuluttajan voimassa olevien asianmukaisten kansallisten lakien mukaisiin oikeuksiin eika
osto- tai kauppasopimukseen perustuviin kuluttajan oikeuksiin myyjaan nahden. Sailyta kuitti
ostotodistuksena. Tuotetakuu rajoittuu maihin, joissa Polar Electro Oy/Inc. on markkinoinut
tuotetta. Polar Electron myéntdman rajoitetun kansainvalisen takuun ehdot ovat luettavissa
osoitteessa support.polar.com/fi/tuki/takuutiedot.

Polar Electro Oy on ISO 9001:2008 -sertifioitu yritys.

c E Tama tuote on direktiivien 1999/5/EY ja 2011/65/EU mukainen. Asiaankuuluva
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on luettavissa osoitteessa www.polar.com/fi/
lainsaadannolliset_tiedot.

hi¢

VASTUUNRAJOITUS

Taman kayttoohjeen sisallon tarkoitus on kuluttajan tiedottaminen. Ohjeessa kuvattuja
tuotteita saatetaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta, koska valmistaja jatkaa tuotteiden
kehittamista.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ei esitd mitadan vaitteits tai mydnna mitaan takuita
tahan kayttoohjeeseen tai tassa ohjeessa kuvattuihin tuotteisiin liittyen.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ei ole velvollinen korvaamaan mitaan vahinkoja,
tappioita, kuluja tai kustannuksia, mukaan luettuna valittdmat, epasuorat, satunnaiset,
valilliset tai erityiset kulut, jotka aiheutuvat taman aineiston tai tdssa kuvattujen tuotteiden
kaytosta tai jotka liittyvat taman aineiston tai tdssa kuvattujen tuotteiden kayttoon.

Tama tuote on direktiivien 2013/56/EY ja 2012/19/EU mukainen. Paristot ja
elektroniikka on havitettava erikseen

NORSK

SERVICE

| lopet av garantiperioden pa to ar anbefaler vi at service p& utstyret, bortsett fra utskifting

av batteri, kun utfgres av et godkjent Polar-servicesenter. Garantien dekker ikke skade eller
folgeskade forarsaket av service som ikke er godkjent av Polar Electro.For kontaktinformasjon
og adresser til alle Polar-servicesentre, gar du til support.polar.com/nb og landsspesifikke
nettsteder.

FORHOLDSREGLER

Polar-produktene [treningscomputere, aktivitetsmalere og tilbehgr) er designet for & indikere
nivaet pa fysiologiske anstrengelse og restitusjon under og etter en treningsgkt. Polar
treningscomputere og aktivitetsmalere méaler pulsfrekvens og/eller registrerer aktiviteten
din. Polar treningscomputere med integrert GPS viser hastighet, distanse og plassering.

Med kompatibelt Polar tilbehgr kan Polar treningscomputeren vise hastighet og distanse,
trékkfrekvens, plassering og kraften du har brukt. Se www.polar.com/nb/produkter/
tilleggsutstyr for en komplett liste over kompatibelt tilbehgr. Polar treningscomputere med
barometrisk trykksensor maler hgyde og andre variabler. Den er ikke beregnet til annen bruk
Polar-treningsenheten ber ikke brukes til innhenting av miljedata som krever profesjonell
eller industriell npyaktighet.

Slik reduserer du risiko under trening: Trening kan medfgre en viss risiko. Fgr du starter
et regelmessig treningsprogram, anbefaler vi at du svarer pa fglgende spgrsmal om din
helsetilstand. Hvis du svarer ja p& noen av disse spgrsmalene, bgr du kontakte lege for du
begynner pa et treningsprogram.

Har du veert fysisk inaktiv de siste 5 &rene?

Har du hegyt blodtrykk eller hayt kolesterolinnhold i blodet?

Tar du blodtrykks- eller hjertemedisiner?

Har du tidligere hatt pusteproblemer?

Har du symptomer pa noen sykdom?

Er duien rekonvalesensperiode etter alvorlig sykdom eller medisinsk behandling?
Bruker du pacemaker eller annen implantert elektronisk enhet?

Royker du?

Er du gravid?

I tillegg til treningsintensitet ma du veere klar over at medisiner for hjerte, blodtrykk, psykiske
lidelser, astma, pustebesvaer med mer, samt noen energidrikker, alkohol og nikotin, ogsé kan
pévirke pulsen. Det er viktig 3 lytte til kroppens signaler mens du trener. Hvis du fgler uventet
smerte, eller du faler deg sveert sliten under trening, anbefales det at du avslutter treningen
eller fortsetter med lettere intensitet.

Obs! Du kan bruke Polar-produkter selv om du bruker pacemaker eller annen implantert
elektronisk enhet. | teorien skal ikke Polar-produkter kunne forstyrre pacemakere. | praksis
finnes det ingen dokumentasjon som kan tyde pd at noen noensinne har opplevd forstyrrelser.
P& grunn av det store mangfoldet av utstyr som er tilgjengelig, kan vi imidlertid ikke gi en
offisiell garanti om at vare produkter kan brukes med alle pacemakere eller annet implantert
utstyr. Hvis du er i tvil eller opplever uvanlige symptomer mens du bruker Polar-produkter,
réder vi deg til 8 konsultere lege eller kontakte produsenten av det implanterte utstyret for &
verifisere sikkerheten i ditt tilfelle.

Hvis du er allergisk mot noen av stoffene som kommer i kontakt med huden din, eller du
har mistanke om en allergisk reaksjon pa grunn av produktet, bgr du sjekke de oppforte
materialene i kapittelet Tekniske spesifikasjoner. | tilfelle huden din reagerer, m& du slutte &
bruke produktet og konsultere lege.



Den kombinerte virkningen av fukt og intens slitasjekontakt kan for&rsake at noe av
den svarte fargen smitter av overflaten pd pulssensoren og setter flekker p8 lyse kleer.
Den kan ogsé fgre til at marke kleer farger av og kan lage flekker pd treningsutstyr
med lys farge. For & holde en lys treningscomputer pen i &rene som kommer m& du
sikre at kleerne du bruker ike farger av. Hvis du bruker parfyme eller insektmiddel p3
huden, m& du sgrge for at det ikke kommer i kontakt med treningscomputeren eller
pulssensoren. Hvis du trener i kaldt vaer (-20 °C til -10 °C), anbefaler vi at du har p&
deg treningscomputeren under jakkeermet, direkte pa huden.

Forstyrrelser kan forekomme i naerheten av elektrisk utstyr og WLAN-basestasjoner. Beveg
deg bort fra mulige staykilder for & unngd ustadige malinger eller feil. For mer informasjon
kan du g3 til support.polar.com/nb.

BEGRENSET INTERNASJONAL POLAR-GARANTI

Polar Electro Oy utsteder en begrenset internasjonal garanti for Polar-produkter. For
produkter solgt i USA eller Canada utstedes garantien av Polar Electro, Inc. Polar Electro
Oy / Polar Electro Inc. gir den opprinnelige forbruker/kjsper av Polar Electros utstyr to (2)

ars garanti fra kjgpsdatoen. Garantien dekker material- og produksjonsfeil pa produktet.
Garantien dekker ikke vanlig bruk av batteriet, eller annen vanlig slitasje, skader for8rsaket av
feil bruk av produktet, ulykker, mislighold i henhold til produsentens anvisninger, mangelfullt
vedlikehold, kommersiell bruk, gdelagt emballasje og heller ikke den elastiske stroppen
eller sportstgy fra Polar. Garantien dekker heller ingen feil, tap, kostnader eller utgifter, det
vaere seg direkte, indirekte eller tilfeldige, avledede eller spesielle, som har sitt utspring i
produktet eller som kan knyttes til det. Varer som er kjgpt brukt, dekkes ikke av garantien.

| lgpet av garantiperioden repareres et defekt produkt eller produktet byttes ut mot et nytt
hos et godkjent Polar-servicesenter, uansett hvilket land det ble kjgpt i. Garanti utstedt

av Polar Electro Oy/Inc. pavirker ikke forbrukerens lovbestemte rettigheter i henhold til
gjeldende nasjonale eller statlige bestemmelser og heller ikke forbrukerens rettigheter i
forhold til forhandleren basert pa salgs-/kjspskontrakt. Du m& oppbevare kvitteringen som et
kjgpsbevis! Garanti med tanke pé alle produkter vil vaere bregrenset til land der produktet i
utgangspunktet blir markedsfgrt av Polar Electro Oy/Inc. Du finner vilkérene for Polar Electro
begrensede internasjonale garanti p& support.polar.com/nb/support/garanti.

Polar Electro Oy er et SO 9001:2008-sertifisert selskap

C € Dette produktet er i samsvar med EU-direktivene 1999/5/EEC og 2011/65/EC.
Den relevante samsvarserklaeringen finner du pd www.polar.com/nb/informasjon_om_
forskrifter.

Dette produktet er i samsvar med EU-direktivene 2013/56/EC og 2012/19/EU.
K Batterier og elektronikk sorteres som spesialavfall
L

ANSVARSFRASKRIVELSE

Innholdet i denne brukerhdndboken er kun til informasjon. Produktene som beskrives i
brukerhandboken, kan endres uten forvarsel med bakgrunn i fabrikantens kontinuerlige
utviklingsprogram.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy pastar ikke og gir ingen garantier med hensyn til denne
brukerhdndboken eller med tanke pa de produkter som er beskrevet i den.

Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. star ikke ansvarlige for skader, tap, kostnader eller
utgifter, det veere seg direkte, indirekte eller tilfeldige, avledede eller spesielle, som har sitt
utspring i denne brukerhdndboken eller som er knyttet til bruken av dette materialet eller
til produktene som er beskrevet i brukerhandboken.

SVENSKA

SERVICE

Under den tva ar [anga garantitiden rekommenderar vi att endast ett auktoriserat Polar

Service Center utfér reparationer och annan service dn batteribyten. Garantin tacker inte
skador eller féljdskador som harror fran service som inte auktoriserats av Polar Electro
Besck support.polar.com/sv och landsspecifika webbplatser fér kontaktinformation och
adress till Polar Service Center.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Produkter frén Polar (trdningsenheter, aktivitetssparare och tillbehdr) har utformats for att
ange den fysiologiska anstrangningen och aterhdmtningen under och efter ett traningspass.
Polars traningsenheter och aktivitetssparare mater puls och/eller informerar om dina
aktiviteter. Polars traningsenheter med integrerad GPS visar hastighet, stracka och plats. Med
ett kompatibelt Polartillbehor visar Polars traningsenheter hastighet och stracka, kadens,
plats och kraftutveckling. Se www.polar.com/en/products/accessories for en fullstandig lista
Gver kompatibla tillbehdr. Polars traningsenheter med barometrisk trycksensor mater altitud
och andra variabler. Ingen annan anvandning avses. Polar traningsenhet ska inte anvandas for
att erhalla miljomatningar som kréver professionell eller industriell precision.

Minimera riskerna under traningen: Fysisk aktivitet och traning kan medféra vissa risker.
Innan du borjar tréna regelbundet rekommenderar vi att du besvarar foljande frégor
angaende ditt halsotillstand. Om svaret &r ja pa ndgon av féljande fragor rekommenderar vi
att du konsulterar en lakare innan du satter igdng med nagot traningsprogram.

Har du varit fysiskt inaktiv de senaste fem aren?

Har du hogt blodtryck eller hogt kolesterolvarde?

Tar du nagot lakemedel mot hagt blodtryck eller hjartsjukdom?

Har du ﬁdigare haft probtem med andningen?

Har du n&gra symtom pa sjukdom?

Aterhamtar du dig efter en altvarhg sjukdom eller medicinsk behandling?
Anvander du en pacemaker eller nagon annan implanterad elektronisk apparat?
Roker du?

Ar du gravid?

Férutom traningens intensitet kan aven mediciner for hjartsjukdomar, blodtryck, psykologiska
tillstand, astma, andningsproblem osv. samt vissa energidrycker, l&kemedel, alkohol och
nikotin paverka pulsen. Det &r viktigt att du lyssnar pd kroppens signaler nar du tranar. Om du
upplever plotslig smarta eller kanner dig extremt trott nar du trénar, rekommenderar vi att du
avbryter traningen eller 6vergar till en ldgre intensitet.

Obs! Om du anvander en pacemaker eller annan implanterad elektronisk enhet kan

du anvanda Polars produkter. | teorin bér Polar-produkter inte kunna interferera med
pacemakers. Inga rapporter foreligger heller som visar att ndgon ndgonsin upplevt en

sddan interferens. Vi kan emellertid inte garantera att alla vara produkter passar till alla
pacemakers eller andra implantat p& grund av det stora antalet implantat p& marknaden. Om
du kanner dig tveksam eller upplever ovanliga fornimmelser nér du anvander produkter fran
Polar ska du kontakta din lékare eller tillverkaren av ditt elektroniska implantat for réd och
anvisningar.

Om du &r allergisk mot n&got &mne som kommer i kontakt med din hud, eller om du
misstanker en allergisk reaktion pd grund av anvandning av produkten, kontrollera de
material som anges i Tekniska specifikationer. | handelse av en allergisk reaktion ska du sluta
anvanda produkten och kontakta din lakare.

Den kombinerade effekten av fukt och intensiv skavning kan leda till att en svart farg
avges fran séndarens yta, vilket eventuellt kan orsaka flackar pa ljusa klader. Det

kan ocksa leda till att en morkare farg avges fran klader, vilket eventuellt kan orsaka
flackar pa (réningsenheteri ljusa farger. Se till att kldderna du har pa dig nér du tranar
inte avger farger s kommer din ljust fargade lramngsenhet att fortsatta glansa i
atskilliga ar. Om du anvander parfym eller insektsmedel pa huden maste du se till att
det inte kommer i kontakt med traningsenheten eller pulssensorn. Om du trénar i kallt
klimat (-10 °C till -20 °C) rekommenderar vi att du bar traningsenheten under drmen,
direkt mot huden

Storningar kan intréffa nara elektriska apparater och WLAN-baserade stationer. Undvik
felaktiga registreringar eller avldsningar genom att halla dig pa avstand fran méjliga
storningskallor. Mer information finns pa support.polar.com/sv.

BEGRANSAD INTERNATIONELL POLAR-GARANTI

Polar Electro Oy utfardar en begransad internationell garanti for Polarprodukter. For
produkter som har salts i USA eller Kanada utfardas garantin av Polar Electro, Inc. Polar
Electro Oy/Polar Electro Inc. garanterar den ursprungliga innehavaren/koparen av denna
Polarprodukt att produkten &r fri fran defekter nar det galler material eller utférande i tva

(2) &r frén inkdpsdatumet. Garantin tacker inte normalt slitage pa batteriet, eller annat
slitage, skador p.g.a. felaktig anvandning, missbruk, olyckor eller icke efterlevnad av
forsiktighetsatgarderna, felaktigt underhall, kommersiell anvandning, spruckna, brutna eller
repade fodral/displayer, armband, det elastiska baltet och Polar-klader. Garantin tacker inte
heller ndgra skador, forluster, kostnader eller utgifter, direkta, indirekta eller oférutsedda,
efterfoljande eller specifika, uppkomna av, eller relaterade till produkten. Garantin tacker
inte produkter som har kopts i andra hand. Under garantiperioden repareras eller ersatts
produkten pa varje auktoriserat Polar Service Center, oavsett i vilket land produkten képtes.
Garantin som utfardats av Polar Electro Oy/Inc. paverkar inte kundens lagstadgade rattigheter
under tilldmpliga gallande nationella lagar eller delstatslagar, eller kundens rattigheter
gentemot dterforsaljaren, med avseende pa forséljningsavtalet. Du bér behalla inkdpskvittot
som ett inkdpsbevis! Garantin med avseende p3 alla produkter begransas till de lander dar
produkten ursprungligen marknadsfordes av Polar Electro Oy/Inc. Du kan finna villkoren for
Polar Electros begransade internationella garanti pa support.polar.com/sv/support/garanti.

Polar Electro Oy ar ett ISO 9001:2008 certifierat foretag.

C € Denna produkt uppfyller direktiven 1999/5/EG och 2011/65/EU. Tillamplig férsakran
om dverensstammelse finns tillgénglig pd www.polar.com/sv/gallande_bestammelser

Denna produkt uppfyller direktiven 2013/56/EG och 2012/19/EU. Separat kassering
for batteri och elektronik.
L

ANSVARSFRISKRIVNING

e Materialet i denna anvandarhandbok tilthandahalls endast i informationssyfte. Produkterna
som beskrivs kan komma att andras utan féregdende meddelande pa grund av tillverkarens
kontinuerliga utvecklingsprogram.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ger inga garantier vad galler denna anvandarhandbok
eller de produkter som beskrivs hari.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy har inget ansvar fér skador, forluster, kostnader eller
utgifter, direkta, indirekta eller oférutsedda, efterfoljande eller specifika, uppkomna av,
eller relaterade till anvandandet av detta material eller de produkter som beskrivs hari

POLSKI

SERWIS

W czasie obowiazywania dwuletniej gwarancji zalecamy powierzenie wykonania wszelkich
czynnosci serwisowych innych niz wymiana baterii autoryzowanemu centrum serwisowemu
firmy Polar. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen, ani szkéd posrednich spowodowanych
serwisem nieautoryzowanym przez Polar Electro. Informacje kontaktowe oraz wszystkie
adresy punktéw serwisowych firmy Polar znajduja sie na stronie support.polar.com/pl i na
stronach dla poszczegélnych krajow.

SRODKI 0STROZNOSCI

Produkty Polar (urzadzenia treningowe, monitory aktywnosci i akcesoria) pozwalaja okresli¢
poziom wysitku fizycznego i okresy regeneracji po sesji treningowej. Urzadzenia treningowe
oraz monitory aktywnosci Polar dokonuja pomiaru pracy serca i/lub informuja o rodzaju
aktywnosci. Urzadzenia treningowe Polar ze wbudowana funkcja GPS informuja o predkosci,
przebytym dystansie i biezacej pozycji. Dzieki zastosowaniu odpowiednich kompatybilnych
akcesoriow urzadzenia treningowe Polar moga dokonywac pomiaru predkosci, odlegtosci,
kadencji, pozycji i mocy. Wykaz wszystkich kompatybilnych akcesoriow zamieszczono

na stronie www.polar.com/pl/produkty/akcesoria. Urzadzenia treningowe Polar

z barometrycznym czujnikiem cisnienia dokonuja pomiaru wysokosci bezwzglednej i innych
zmiennych. Inne zastosowania nie sa zamierzone ani domniemane. Urzadzenia treningowego
Polar nie nalezy uzywac¢ do wykonywania pomiaréw srodowiskowych, ktore wymagaja
stosowania profesjonalnych lub przemystowych urzadzen o wysokiej precyzji.

Minimalizowanie zagrozen podczas treningu: Z treningiem moga wiaza¢ sie pewne zagrozenia.
Przed przystapieniem do regularnego programu treningowego zalecamy odpowiedzie¢

na nastepujace pytania zwiazane ze zdrowiem. Jezeli na ktérekolwiek z pytan odpowiesz
twierdzaco, zalecamy zasiegnac porady lekarza przed rozpoczeciem programu treningowego.

Czy w ciggu ostatnich 5 lat nie ¢wiczytes/as?

Czy masz podwyzszone cisnienie krwi badZ wysoki poziom cholesterolu?

Czy zazywasz lekarstwa regulujace ci$nienie krwi lub prace serca?

Czy miates/a$ kiedykolwiek problemy z oddychaniem?

Czy zauwazyte$/as$ u siebie jakiekolwiek oznaki choroby?

Czy przechodzisz rekonwalescencje po powaznej chorobie lub leczeniu?

Czy masz wszczepiony rozrusznik serca badz inne urzadzenie elektroniczne?
Czy palisz papierosy?

Czy jestes w ciazy?

Poza intensywnoécia treningu na prace serca wptywaja rowniez farmakologiczne $rodki
nasercowe, leki na cisnienie, stany psychiczne, astme, oddychanie itp., a takze niektére napoje
energetyzujace, $rodki odurzajace, alkohol i nikotyna. Wazne jest, aby podczas treningu
zwracac szczegblna uwage na reakcje wtasnego organizmu. Jesli podczas wykonywania
¢wiczen poczujesz niespodziewany bél lub nadmierne zmeczenie, zakoncz ¢wiczenie badz
kontynuuj je z mniejsza intensywnoscia.

Uwaga! Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym urzadzeniem elektronicznym
moga korzystac z produktéw Polar. Teoretycznie nie sa mozliwe zaktécenia dziatania
rozrusznika serca spowodowane przez produkty Polar. W praktyce nigdy nie zanotowano
zadnych przypadkéw zaktécen. Pomimo tego firma Polar nie moze wydac oficjalnej gwarancji
stwierdzajacej, ze jej produkty moga by¢ uzywane przez osoby z wszczepionymi rozrusznikami
serca lub innymi urzadzeniami ze wzgledu na szeroka game dostepnych urzadzen. W razie
watpliwosci lub wystapienia jakichkolwiek nietypowych objawow podczas korzystania

z produktéw Polar zgto$ sie do lekarza lub skontaktuj sie z producentem wszczepionego
urzadzenia elektronicznego, aby okresli¢, czy wystepuje zagrozenie dla zdrowia.

Osoby majace alergie na jakakolwiek substancje, ktéra objawia sie na skutek jej kontaktu ze
skora, lub obawiajace sie wystapienia reakcji alergicznej na skutek korzystania z produktu
powinny zapoznac sie z lista materiatow zamieszczona w specyfikacji technicznej. W razie
wystapienia skornej reakcji alergicznej przerwij korzystanie z produktu i skonsultuj sie

z lekarzem.

z powierzchni nadajnika na klatke piersiowa oraz do zabrudzenia jasnej odziezy.
Czynniki te moga takze spowodowac odbarwienie ciemnej odziezy i zabrudzenie
urzadzen treningowych o jasnych kolorach. Aby zapewni¢ dtugotrwata czystos¢ jasnych

@ W wyniku dziatania wilgoci i intensywnego tarcia moze dojs¢ do zdarcia czarnej farby

urzadzen treningowych, upewnij sie, ze odziez noszona podczas treningu nie ulega
odbarwieniom. Jeéli stosujesz perfumy lub $rodki do odstraszania owadéw, upewnij
sie, ze nie majg one kontaktu z urzadzeniem treningowym ani czujnikiem rytmu pracy
serca. JeSli trenujesz w niskiej temperaturze (od -20°C do -10°C), zalecamy noszenie
urzadzenia treningowego pod rekawem kurtki, bezpoérednio na skorze

W poblizu urzadzen elektrycznych i stacji bazowych WLAN moga pojawic sie zaktdcenia. Aby
unikna¢ btednych odczytéw lub nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia, utrzymuj dystans
od potencjalnych Zrodet zaktocen. Wiecej informacji zamieszczono na stronie support.polar.
com/pl

MIEDZYNARODOWA OGRANICZONA GWARANCJA FIRMY POLAR

Firma Polar Electro Oy udziela miedzynarodowej ograniczonej gwarancji na swoje produkty.
W przypadku produktéw sprzedawanych na terenie USA lub Kanady gwarancji udziela

firma Polar Electro, Inc. Firma Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. gwarantuje pierwszemu
konsumentowi/nabywcy produktu Polar, ze produkt ten bedzie wolny od wad materiatowych

i wykonania przez dwa (2] lata od daty zakupu. Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia
eksploatacyjnego baterii lub innych czesci produktu, uszkodzen powstatych w wyniku
nieprawidtowego uzycia, naduzycia, wypadku badz niezachowania $rodkow ostroznosci,
niewtasciwej konserwacji, wykorzystywania w celach komercyjnych, peknietych, uszkodzonych
lub zarysowanych obudow/wyswietlaczy, opaski na reke, paska elastycznego oraz odziezy
Polar. Ponadto niniejsza gwarancja nie obejmuje szkod, strat, kosztéw lub wydatkow
bezposrednich, posrednich, przypadkowych, ubocznych lub specjalnych wynikajacych

z produktu badZ odnoszacych sie do niego. Gwarancja nie obejmuje produktéw zakupionych
jako uzywane. W czasie obowigzywania gwarancji produkt zostanie naprawiony badz
wymieniony na nowy w dowolnym centrum serwisowym firmy Polar, bez wzgledu na kraj,

w ktérym dokonano zakupu. Gwarancja firmy Polar Electro Oy/Inc. nie ogranicza ustawowych
praw konsumenta wynikajacych z obowiazujacego prawa krajowego badz stanowego ani praw
konsumenta w stosunku do sprzedawcy wynikajacych z umowy kupna-sprzedazy. Nalezy
zachowad paragon jako dowdd zakupu. Gwarancja na dowolny produkt bedzie ograniczona do
krajow, na terenie ktérych zostat on wprowadzony przez firme Polar Electro Oy/Inc. Warunki
miedzynarodowej ograniczonej gwarancji firmy Polar Electro zamieszczono na stronie
support.polar.com/pl/support/gwarancja

Polar Electro Oy posiada certyfikat SO 9001:2008

c € Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami dyrektyw 1999/5/WE oraz 2011/65/
UE. Wtasciwa deklaracja zgodnosci jest dostepna pod adresem www.polar.com/pl/regulacje.

hi4

ZASTRZEZENIA PRAWNE

¢ Materiat zawarty w niniejszym podreczniku zostat sporzadzony jedynie w celach
informacyjnych. Opisywane w nim produkty moga ulec zmianom bez uprzedniego
powiadomienia. Zmiany te moga wyniknac z prowadzonego przez producenta programu
rozwoju produktow.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie udziela zadnego rodzaju rekojmi czy poreczen

w odniesieniu do niniejszego podrecznika lub opisanych w nim produktéw.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nie odpowiada za szkody, straty, koszty i wydatki
bezposrednie, posrednie, uboczne lub specjalne wynikajgce z/odnoszace sie do niniejszego
materiatu lub produktéw w nim opisanych.

Niniejszy produkt jest zgodny z postanowieniami dyrektyw 2013/56/WE oraz 2012/19/
UE. Osobna utylizacja baterii i urzadzen elektronicznych

CESTINA

SERVIS

Doporucujeme, abyste siv zarucni dobé nechali servisni prace kromé vymeény baterie délat
pouze v autorizovaném servisu spolecnosti Polar. Zaruka se nevztahuje na poskozeni obalu ani
na Skody, které vznikly servisnim zdsahem u poskytovatele, jenz neni autorizovan firmou Polar
Electro. Kontaktni informace a adresy vSech autorizovanych servisnich stfedisek firmy Polar
naleznete na adrese support.polar.com/cs a na webovych strankach prisluéné zemé.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

Vyrobky znacky Polar (tréninkové poéitace, zaznamniky aktivity a piisluSenstvi] byly sestrojeny
k tomu, aby vas informovaly o Urovni fyzické namahy a regenerace béhem cviceni i po ném.
Tréninkové pocitace a zdznamniky aktivity znacky Polar méri tepovou frekvenci anebo Groven
vasi aktivity. Tréninkové pocitace znacky Polar s integrovanou GPS ukazuji rychlost, vzdalenost
a polohu. S kompatibilnim prislusenstvim znacky Polar tréninkové pocitace Polar ukazujf
rychlost a vzdalenost, kadenci, polohu a vykon. Uplny seznam kompatibilniho prisluenstvi
naleznete na adrese www.polar.com/cs/modelove_rady/pri vi. Tréninkové poéitace
znacky Polar se snimacem barometrického tlaku méri nadmorskou vysku a jiné proménné.
Nenfi vyroben za Zadnym jinym Gcelem, primym ¢i nepfimym. Tréninkovy pocitac znacky

Polar by nemél byt pouzivan pro méreni hodnot prostredi, které vyzaduje profesionalni ¢i
prdmyslovou pfesnost.

Minimalizace rizik pfi tréninku: Trénink mize predstavovat urcita rizika. Pfed zahajenim
pravidelného tréninkového programu doporucujeme, abyste odpovédéli na nasledujici
otazky tykajici se vaseho zdravotniho stavu. Bude-li odpovéd na vSechny tyto otazky kladna,
doporucujeme, abyste se pred zahajenim jakéhokoliv tréninkového programu poradili s
lékarem.

¢ Byli jste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

UzZivate néjaké léky na krevni tlak nebo na srdce?

Trpéli jste nebo trpite dychacimi potizemi?

Projevuji se u vés priznaky néjakého onemocnéni?

Zotavujete se po vazné nemoci nebo lékafském oSetreni?

Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?
Koufite?

Jste téhotna?

Kromé intenzity tréninku mohou mit na tepovou frekvenci vliv také léky na srdce, krevni tlak,
psychické problémy, astma, dychaci obtiZe atd. i nékteré energetické napoje, drogy, alkohol

a nikotin. Je ddlezité, abyste pfi tréninku vnimali, jak vade télo reaguje. Pocitite-Li pFi tréninku
nahlou bolest nebo nadmérnou Gnavu, doporucujeme trénink ukoncit nebo zmirnit jeho
intenzitu.

Upozornénil Vyrobky zna¢ky Polar mizete pouzivat i tehdy, jestlize mate implantovany
kardiostimulator nebo jiné elektronické zarizeni. Teoreticky by nemélo byt mozné zadné ruseni
kardiostimulatoru ze strany vyrobkd Polaru. V praxi nebyl nikdy zaznamenam pfipad, ze by

se nékdo s takovym rudenim setkal. Nem@zeme v3ak poskytnout zadnou oficialni zaruku
ohledné vhodnosti nasich vyrobkd pro viechny typy implantovanych kardiosmulatord nebo
jinych implantovanych zafizeni vzhledem k velké rozmanitosti sortimentu takovych zafizen.
Budete-Lli mit jakékoli pochybnosti, anebo pocitite-li pii pouzivani vyrobkd znacky Polar
jakékoli neobvyklé pocity, poradte se s lékafem nebo kontaktujte vyrobce implantovaného
elektronického zafizeni, aby posoudil bezpecnostni hlediska ve vasem konkrétnim ptipadé.

Pokud méte alergii na jakoukoli latku, kterd prichazi do kontaktu s kdzi, nebo podezient,

Ze alergicka reakce nastala v disledku pouzivani naseho vyrobku, prostudujte si materialy
uvedené v Technické specifikaci. V pfipadé kozni reakce prestante vyrobek pouzivat a obratte
se na lékare.

barvy z povrchu snimace tepové frekvence a pFipadné ke zneéidténi svétlych odévad.
Mdize také dojit k tomu, Ze tmavé odévy pusti barvu, kterd nasledné mize znedistit
svétlé tréninkové pocitace. Abyste zajistili, Ze vas svétly tréninkovy pocita¢ bude dlouho
krésny, nenoste odévy, které pousti barvu. Jestlize pouzivate parfém nebo repelent,

je nutné dbat na to, aby tyto latky nepfisly do kontaktu s tréninkovym pocitacem

nebo se snimacem tepové frekvence. Pokud trénujete v zimé (pfi -20 °C az -10 °C),
doporucujeme, abyste tréninkovy pocitaé méli schovany pod bundou, pfimo na kdzi.

@ Kombinovanym plsobenim vlhkosti a intenzivniho tieni mdze dojit ke stirani ¢erné

V blizkosti elektrickych zafizeni a zakladnovych stanic WLAN mUzZe dochézet k rudeni. Abyste
zamezili nevyzpytatelnému nebo poruchovému chovani, vzdalte se od moznych zdrojd rusen.
Podrobnéjéi informace naleznete na adrese support.polar.com/cs

OMEZENA MEZINARODNi ZARUKA POLARU

Polar Electro Oy poskytuje omezenou mezinarodni zaruku na vyrobky znacky Polar. Pro
vyrobky prodavané v USA nebo Kanadé poskytuje zaruku Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/
Polar Electro Inc. zaru€uje pvodnimu spotfebiteli/kupujicimu vyrobek znacky Polar, Ze tento
vyrobek bude prosty vad, materiglovych i vyrobnich, po dobu dvou (2] let od jeho zakoupeni.
Tato zéruka se nevztahuje na bézné opotiebeni baterie nebo jiné bézné opotiebeni, poskozeni
nespravnym zachazenim, Gmyslnym nespravnym zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim
preventivnich opatfeni; nespravnou ddrzbou, komerénim pouZivanim, dale na praskla,

rozbitd nebo poskrébana pouzdra a displeje, pasku na rukav, elasticky pas a obleceni znacky
Polar. Tato zaruka nepokryva zadné Skody, ztraty, naklady ani vydaje, primé, nepfimé nebo
nahodné, nasledné nebo specifické, zpdsobené timto vyrobkem nebo s nim spojené. Zaruka se
nevztahuje na vyrobky, které byly zakoupené jako pouzité. V zaru¢ni Lhdté bude tento vyrobek
budto opraven nebo vyménén v kterémkoli z autorizovanych servisnich stfedisek firmy Polar,
bez ohledu na to, ve které zemi byl zakoupen. Zaruka poskytovana firmou Polar Electro Oy/
Inc. neovliviiuje zdkonna préava spotiebitele v souladu s platnymi vnitrostatnimi pravnimi
piredpisy ani prava spotFebitele vi&i prodejci vyplyvajici z kupni smlouvy. Stvrzenku byste si
méli uschovat jako doklad o koupi! Zaruka vztahujici se na jakykoli vyrobek bude omezena

na zemé, v nichz firma Polar Electro Oy/Inc vyrobek pivodné prodavala. Podminky omezené
mezinarodni zaruky spoleénosti Polar Electro naleznete na adrese support.polar.com/cs/
support/z_ruka.

Polar Electro Oy je drzitelem certifikdtu 1ISO 9001:2008.

c E Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi 1999/5/ES a 2011/65/EU. Prislusné
prohlageni o shodé naleznete na adrese www.polar.com/cs/regulacni_informace.
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PROHLASENi 0 ZODPOVEDNOSTI

e Materidl v této priru¢ce ma pouze informativni charakter. Produkty které popisuje, mohou
byt vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez predchoziho
upozornén.

Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini zadna prohlaseni a neposkytuje zadné
zaruky tykajici se této piirucky ani produktd v ni uvedenych

Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné Skody, ztraty, vylohy ¢i
vydaje, pfimé, nepiimé ¢i ndhodné, nasledné ¢i zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici z pouzivani
tohoto materialu nebo produktd v ném uvedenych.

Tento vyrobek je v souladu se smérnicemi 2013/56/ES a 2012/19/EU. Oddélena
likvidace baterii a elektronickych zafizeni.

TURKCE

SERVIS

Iki yillik garanti stresi boyunca, pil deg\stlrme disindaki servisleri yalnizca yetkili bir Polar
Servis Merkezi tarafindan almanizi 8neririz. Polar Electro’nun yetki vermedigi bir servisin
neden oldugu hasarlar veya dolayli hasarlar garanti kapsamina girmez. iletisim bilgileri ve
tim Polar Servis Merkezi adresleri icin support.polar.com/tr adresini ve bulundu@unuz
tlkeye uyarlanmis olan siteyi ziyaret edin.

ONLEMLER

Polar urtnleri (egzersiz cihazlari, etkinlik takipcileri ve aksesuarlar) egzersiz seansi
sirasindaki ve sonrasindaki fizyolojik zorlanma ve dinlenme diizeyini belirtmek amaciyla
tasarlanmistir. Polar egzersiz cihazlari ve etkinlik takipcileri, kalp atis hizinizi 6lger ve/

veya etkinliginizi soyler. GPS 6zelligi olan Polar egzersiz cihazlari hiz, mesafe ve konum
bilgilerini gésterir. Uyumlu bir Polar aksesuar ile kullanildiginda Polar egzersiz cihazlari, hiz
ve mesafe, kadans, konum ve glic ciktisi bilgilerini gésterir. Uyumlu aksesuarlarin tam bir
listesi icin www.polar.com/tr/urunler/aksesuarlar adresini ziyaret edin. Barometrik basing
sensorine sahip Polar egzersiz cihazlari, yiikseklik ve diger degiskenleri lcer. Baska bir
amacla kullanilmak tzere tasarlanmamistir. Polar egzersiz cihazi, profesyonel ve endistriyel
hassasiyet gerektiren cevresel dlcimler almak icin kullanilmamalidir.

Egzersiz sirasinda riskleri minimize etmek: Egzersiz yapmak bazi riskler icerebilir. Dizenli
bir egzersiz programina baslamadan énce, saglik durumunuzla iliskili asagidaki sorulari
yanitlamaniz énerilir. Bu sorulardan herhangi birine evet yaniti vermeniz durumunda, bir
egzersiz programina baslamadan once bir doktora danismanizi oneririz.

¢ Son 5 yildir fiziksel egzersiz yapmadan mi yasiyorsunuz?

Kan basinciniz veya kan kolesteroliniz yiiksek mi?

Kan basinci veya kalbiniz icin ilag aliyor musunuz?

Daha 6nce bir solunum rahatsizligi yasadiniz mi?

Herhangi bir hastalik belirtiniz var mi?

Ciddi bir hastaliktan veya ilag tedavisinden kurtuluyor musunuz?

Bir kalp pili veya viicuda yerlestirilen baska bir elektronik aygit kullaniyor musunuz?
Sigara i¢ciyor musunuz?

Hamile misiniz?

Egzersiz zorluguna ek olarak, kalp hastaliklari, tansiyon, psikolojik kosullar, astim, nefes
darligi gibi durumlar icin recete edilen ilaclarin yani sira bazi enerji icecekleri, uyusturucu,
alkol ve nikotin de kalp atis hizini etkileyebilir. Viicudun egzersiz sirasindaki tepkilerine karsi
duyarli olunmasi 6nemlidir. Egzersiz sirasinda beklenmedik bir agri veya asiri yorgunluk
hissederseniz, egzersizi durdurmaniz ya da daha hafif bir yogunlukta devam etmeniz énerilir.

Not! Kalp pili veya implante edilmis baska bir elektronik cihaz kullaniyorsaniz, Polar
drinlerini kullanabilirsiniz. Teorik olarak Polar driinlerinin kalp pilini etkilemesi mimkin
degildir. Uygulamada bdyle bir etkinin gerceklestigi ile ilgili bir bildirim bulunmamaktadir.
Mevcut cihazlarin cesitliligi nedeniyle, Grinlerimizin tim kalp pilleri veya diger implante
cihazlara uyum saglayabileceginin resmi bir garantisini veremeyiz. Polar trinlerini
kullanirken bir sorun yasarsaniz veya olagan disi bir sey hissetmeniz durumunda, givenliginiz
icin litfen doktorunuza danisin veya ilgili implante elektronik aygitin dreticisi ile iletisim
kurun.

Cildinize temas eden bir maddeye alerjiniz varsa veya trtnin kullanimindan kaynaklanan
bir alerjik tepkiden siiphelenmeniz durumunda Teknik Ozellikler'de listelenen malzemeleri
kontrol edin. Herhangi bir cilt reaksiyonu géstermeniz durumunda, trind kullanmayi birakin
ve doktorunuza danisin.

soyulmasina ve acik renkli giysilerin boyanmasina neden olabilir. Ayni zamanda, koyu
renkli giysiler de daha acik renkli egzersiz cihazlarinin renk degistirmesine neden
olabilir. Acik renkli bir egzersiz cihazinin uzun yillar boyunca rengini koruyabilmesi
icin, egzersiz sirasinda giydiginiz kiyafetlerin renk vermediginden emin olun. Cildinize
parfiim veya sinek kovucu siktiysaniz, bunlarin egzersiz cihazi veya kalp atis hiz

@ Nem ile birlikte yogun asinmanin da etkisiyle, kalp atis hizi sensoriintn yizeyinin

sensori ile temas etmediginden emin olun. Soguk kosullarda egzersiz yapiyorsaniz
(-20°C ila -10°C / -4° F ila 14°F arasindal, egzersiz cihazini kiyafetinizin altina,
dogrudan kolunuzla temas edecek sekilde takmanizi tavsiye ederiz

Elektrikli cihazlarin ve WLAN baz istasyonlarinin yakininda parazit olusabilir. Degisken deger
okumalarini veya hatalari 6nlemek icin, parazit olusturabilecek kaynaklardan uzaklasin. Daha
fazla bilgi almak icin support.polar.com/tr adresini ziyaret edin

SINIRLI ULUSLARARASI POLAR GARANTISI

Polar Electro Qy, Polar trinleri icin sinirli bir uluslararasi garanti verir. ABD veya Kanada'da
satisi yapilan driinlerde, garanti Polar Electro, Inc. tarafindan verilir. Polar Electro Oy/

Polar Electro Inc., Polar Gruniinin orijinal tiiketicisine/alicisina malzeme ve iscilikle ilgili
sikinti yasanmayacagi konusunda Uriiniin satin alma tarihinden itibaren iki (2] yil siireyle
garanti verir. Garanti, pildeki normal asinmalari ve eskimeleri ya da diger normal asinma ve
yipranmalari; yanlis kullanim, kétlye kullanim, kazalar veya gerekli énlemlerin alinmamasi
nedeniyle olusacak hasarlari; kiliflar/ekranlar, kol bandi, elastik kayis ve Polar kiyafetlerinde
uygunsuz bakimlari, ticari kullanimlari sonucu olusan catlak, kirik veya cizikleri kapsamaz
Garanti, dogrudan, dolayli veya arizi olarak meydana gelen veya 6zel sebeplerden 6tiirli ortaya
cikan, trinle iliskili herhangi bir hasari, kayiplari, maliyetleri veya masraflari da kapsamaz
Garanti, ikinci el satin alinan Uriinleri kapsamaz. Garanti slresi icinde Uriin, satin alindig
lilkeden bagimsiz olarak, tlim yetkili Polar Merkezi Servisleri tarafindan ya tamir edilecek

ya da degistirilecektir. Polar Electro Oy/Inc. tarafindan verilen garanti, yirtrlikteki ulusal
veya bélgesel yasalar kapsamindaki tiiketici haklarini veya tiketicilerin satis/satin alma
sozlesmesinden dogan saticiya karsi haklarini etkilemez. Satin aldiginizin bir kaniti olarak
faturanizi saklayiniz! Herhangi bir Griinle ilgili garanti, Griniin Polar Electro Oy/Inc. tarafindan
ilk basta pazara sunuldugu ilkelerle sinirli olacaktir. P olar Electro'nun sinirli uluslararasi
garanti sartlarini support.polar.com/tr/support/garanti_belgesi adresinde bulabilirsiniz

Polar Electro Qy, ISO 9001:2008 sertifikasina sahip bir sirkettir.

c E Bu dirtin, 1999/5/EC ve 2011/65/EU ybnergelerine uygundur. ilgili Uygunluk Bildirimi
www.polar.com/tr/mevzuat_bilgileri. adresinde mevcuttur.

hi¢

SORUMLULUK REDDI

Bu kilavuzun icerigi yalnizca bilgi verme amaclidir. Kilavuzda belirtilen Grinler dreticinin
sirekli gelistirme programina gére 6nceden bildirimde bulunmaksizin degistirilebilir.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuz ile ilgili veya bu kilavuzda belirtilen triinler ile
ilgili bir resmi beyanda bulunmaz veya garanti vermez.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuzdaki bilgilerin veya Griinlerin kullanimindan
kaynaklanan veya kullanimr ile ilgili dogrudan, dolayli veya tesadifi ve 6zel zararlardan,
kayiplardan, masraflardan veya harcamalardan sorumlu olmayacaktir.

Bu urtin, 2013/56/EC ve 2012/19/EU yénergelerine uygundur. Piller ve elektronikler
parcalar icin ayri imha streci

BAHASA INDONESIA

SERVIS

Selama periode garansi/jaminan dua tahun, kami menyarankan Anda untuk menggunakan
layanan, selain penggantian baterai, yang hanya dilakukan oleh Pusat Layanan Polar resmi.
Jaminan tidak mencakup kerusakan yang disebabkan oleh servis yang tidak diizinkan Polar
Electro. Untuk informasi kontak dan seluruh alamat Pusat Layanan Polar, kunjungi support.
polar.com/id dan situs web dengan negara spesifik.

PERINGATAN

Produk Polar (perangkat latihan, pelacak aktivitas dan aksesori) dirancang untuk
menunjukkan tingkat ketegangan dan pemulihan fisiologis selama dan sesudah sesi

latihan. Perangkat latihan dan pelacak aktivitas Polar mengukur denyut jantung dan/atau
memberitahukan aktivitas Anda. Perangkat latihan Polar dengan GPS yang terintegrasi
menunjukkan kecepatan, jarak dan lokasi. Dengan aksesori Polar yang kompatibel, perangkat
latihan Polar menunjukkan kecepatan dan jarak, irama, lokasi dan output daya. Untuk daftar
lengkap aksesori yang kompatibel, lihat www.polar.com/id/products/accessories. Perangkat
latihan Polar dengan sensor tekanan barometrik mengukur ketinggian dan variabel lainnya.
Tidak ditujukan atau diimplikasikan untuk penggunaan lain. Perangkat latihan Polar tidak
boleh digunakan untuk memperoleh pengukuran lingkungan yang membutuhkan presisi
profesional atau industri.

Mengurangi risiko saat latihan: Latihan dapat mencakup beberapa risiko. Sebelum memulai
program latihan reguler, disarankan Anda menjawab pertanyaan berikut ini terkait status
kesehatan Anda. Jika Anda memberi jawaban ya untuk pertanyaan itu, kami sarankan Anda
berkonsultasi pada dokter sebelum memulai setiap program latihan.

Anda pernah tidak aktif secara fisik selama 5 tahun terakhir?

Anda memiliki tekanan atau kolesterol darah tinggi?

Anda meminum obat tekanan darah atau jantung?

Anda memiliki riwayat masalah dalam pernapasan?

Anda memiliki gejala penyakit tertentu?

Anda sedang dalam proses pemulihan dari penyakit parah atau perawatan medis?
Anda menggunakan pacemaker atau perangkat elektronik tanam lainnya?

Anda merokok?

Anda sedang hamil?

Selain intensitas latihan, pengobatan untuk kondisi jantung, tekanan darah, kondisi
psikologis, asma, pernapasan, dll., dan juga beberapa minuman energi, obat-obatan, alkohol,
serta nikotin dapat juga memengaruhi denyut jantung. Penting untuk peka terhadap respons
tubuh Anda selama latihan. Jika Anda merasa sakit yang tidak terduga atau kelelahan yang
berlebihan saat melakukan latihan, disarankan Anda berhenti latihan atau melanjutkan
dengan intensitas yang lebih ringan.

Perhatian! Jika Anda menggunakan pacemaker atau perangkat elektronik tanam lainnya,
Anda dapat menggunakan produk Polar. Secara teori, gangguan pada pacemaker yang
disebabkan produk Polar tidak akan terjadi. Secara praktik belum ada laporan yang
mengisyaratkan seseorang memliki gangguan. Namun kami tidak dapat mengeluarkan
garansi resmi pada kesesuaian produk kami dengan semua pacemaker atau perangkat tanam
lainnya karena ketersediaan berbagai perangkat. Jika Anda ragu, atau Anda merasakan
sensasi yang tidak biasa selama penggunaan produk Polar, konsultasikan pada dokter Anda
atau hubungi pabrik pembuat perangkat tanam untuk menentukan keamanan penggunaan
dalam kasus Anda

Jika Anda alergi terhadap cairan yang menyentuh kulit Anda atau jika Anda diindikasi
akan mengalami reaksi alergi akibat penggunaan produk, periksa material yang terdaftar
pada Spesifikasi Teknis. Apabila terjadi reaksi kulit, hentikan penggunaan produk dan
konsultasikan pada dokter Anda.

Akibat dari kelembapan disertai dengan goresan yang sering terjadi dapat
menyebabkan warna hitam muncul pada permukaan sensor detak jatung, dan mungkin
dapat menodai pakaian berwarna cerah. Hal ini juga dapat menyebabkan warna
pakaian menjadi lebih gelap, yang mungkin akan menodai perangkat latihan berwarna
cerah. Untuk menjaga perangkat latihan berwarna cerah tetap berkilau untuk
beberapa tahun ke depan, harap pastikan baju yang Anda kenakan selama latihan tidak
melunturkan warna. Jika Anda memakai parfum atau obat anti serangga pada kulit
Anda, Anda harus memastikan tidak mengenai perangkat latihan atau sensor denyut
jantung. Jika Anda berlatih dalam kondisi yang dingin (-20 °C sampai -10 °C / -4 °F
sampai 14 °F), kami menyarankan Anda mengenakan perangkat di bawah lengan jaket
Anda, langsung pada kulit Anda.

Gangguan dapat terjadi di dekat stasiun basis perangkat elektrik dan WLAN. Untuk
menghindari pembacaan yang tidak teratur atau buruk, jauhkan dari sumber yang
kemungkinan dapat menyebabkan gangguan. Untuk informasi lebih lanjut, lihat support.
polar.com/id.

GARANSI TERBATAS POLAR INTERNASIONAL

Polar Electro Oy mengeluarkan garansi internasional terbatas untuk produk Polar. Untuk
produk yang telah dijual di AS atau Kanada, garansi dikeluarkan oleh Polar Electro, Inc. Polar
Electro Oy/Polar Electro Inc. memberikan garansi untuk konsumen/pembeli produk Polar asli
bahwa produknya bebas dari cacat material atau pembuatan untuk dua (2] tahun dari tanggal
pembelian. Garansi tidak mencakup kerusakan baterai normal, atau kerusakan normal
lainnya, kerusakan karena penggunaan yang tidak semestinya, penyalahgunaan, kecelakaan
atau ketidakpatuhan dengan tindakan pencegahan; perawatan yang tidak tepat, penggunaan
komersial, retak, rusak atau perangkat/tayar, ban lengan, tali elastis dan pakaian Polar

yang tergores. Garansi tidak mencakup setiap kerusakan, kerugian, biaya atau pengeluaran,
langsung, tidak langsung atau insidental, konsekuensial atau khusus, yang timbul dari atau
terkait produk. Garansi tidak mencakup produk yang telah dibeli oleh tangan kedua. Selama
periode garansi, produk akan diperbaiki atau diganti di Layanan Pusat Polar resmi mana pun,
terlepas dari negara tempat Anda membeli. Garansi yang dikeluarkan Polar Electro Oy/Inc.
tidak memengaruhi hak wajib konsumen di bawah hukum nasional atau negara yang berlaku,
atau hak konsumen terhadap dealer yang tertera dari kontrak penjualan/pembeliannya. Anda
harus menyimpan kuitansi sebagai bukti pembelian! Garansi terkait setiap produk akan
dibatasi negara di mana produk pada awalnya telah dipasarkan oleh Polar Electro Oy/Inc.Anda
dapat menemukan ketentuan garansi internasional Polar Electro yang terbatas di support.
polar.com/id/support/jaminan.

Polar Electro Oy merupakan perusahaan bersertifikat ISO 9001:2008

c € Produk ini patuh pada Arahan 1999/5/EC dan 2011/65/EU. Pernyataan Kepatuhan
yang relevan tersedia di www.polar.com/id/informasi_regulasi.

hi¢

PENAFIAN

Materi dalam buku panduan ini hanya bertujuan untuk memberikan informasi. Produk yang
dijelaskan dapat berubah tanpa pemberitahuan sebelumnya, disebabkan oleh program
pengembangan yang berkelanjutan dari produsen.

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy tidak membuat pernyataan ataupun jaminan berkaitan
dengan buku panduan ini atau berkaitan dengan produk yang dijelaskan di sini

Polar Electro Inc./Polar Electro Oy tidak bertanggung jawab atas segala kerusakan,
kerugian, biaya atau pengeluaran, langsung, tidak langsung atau insidental, sebab akibat
atau khusus, yang terjadi akibat, atau yang berhubungan dengan penggunaan material
atau produk yang dijelaskan di sini.

Produk ini patuh pada Arahan 2013/56/EC dan 2012/19/EU. Pisahkan pembuangan
untuk baterai dan elektronik.
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B HeaBTOpM30BaHHOM Polar Electro cepsuce. Y3HaTb KOHTaKTHbIE AaHHble U afjpeca BCex
aBTOPN30BaHHbIX CEPBUCHBIX LeHTpoB Polar Bbl MoxeTe Ha calite support.polar.com/ru v Ha
caiitax Polar B Balweit cTpaHe.

MEPbI NPEAOCTOPO)XXHOCTHU

Usaenus Polar (ycTpoiicTea Anst TPEHUPOBOK, TpEKepbl aKTMBHOCTYW 1 akceccyapsl) nokassisaoT
ypoBeHb GI13N0NOTNYECKOrO HANPSAXEHNS 1 AUHAMUKY BOCCTAHOBNEHWS BO BPEMS U nocne
TPEHUPOBKU. YCTPOMCTBA AN TPEHUPOBOK 1 Tpekepbl akTUBHOCTK Polar u3mepsioT yacToty
CepAeUHbIX COKPALLUEHNIA /1NN OTCIEXNBAIOT GU3NYECKYIO aKTUBHOCTL. YCTpoiicTea Ans
TpeHupoBok Polar co BCTpoeHHbIM AaTunkoM GPS nokasbiBalT CKOPOCTb, PaCCToSHUE 1
MecTononoxeHue. B coyetaHun ¢ coBMecTuMbiM akceccyapom Polar yctpoiictsa Polar

[N TPEHUPOBOK NOKa3blBAIOT CKOPOCTh, NPONAEHHOE PACcCTOSIHME, TEM, MECTOMONOXEHNE

1 3HepreTnyeckue 3aTpathl. MosHbIA CIMCOK COBMECTUMbIX aKCeccyapoB NpuUBeAeH Ha
cTpatuue calita www.polar.com/ru/products/accessories. Yctpoiictea Polar ¢ gatunkom
BapoMeTpuyecKoro AaBfeHus NokasbiBaloT BbICOTY Ha/l YPOBHEM MOPS W Apyrie NepeMeHHble
BENMYMHbI. YCTPONCTBO NPeAHa3HAYeHO NCKIIOYNUTENLHO AN UCMONL30BAHMUS N0 OMNUCAHHOMY
Bbllle Ha3HaueHwio. He ncnone3yiite yctpoiicTso Polar ans usMeperus napameTtpos
OKpyXatoLieit Cpefibl, ECV Takoe 13MepeHne TpebyeT NPOPEeCcCUOHaNbHON UV NPOMbILLNEHHON
TOYHOCTU

Kak cBeCTU K MUHUMYMy pUCKM BO BPeMS TPEHUPOBKW TPEHUPOBKU MOTYT BbiTh CBA3aHbI C
onpefeneHHbIM pUckoM. [epes TeM Kak NpUCTYNUTL K PEryNsipHbIM TPEHUPOBKAM, PEKOMEHIyeM
BaM OTBETUTbL Ha NPEACTaB/IEHHbIE HUXE BOMPOCHI 0 COCTOSIHWW Ballero 340poBbs. Ecau

Bbl 0TBETUM «[la» x0T Bbl Ha 0fWH U3 3TUX BONPOCOB, Nepes Hauanom iobbix TPeHMPOBOK
peKkoMeHzyeM BaM NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAYOM

Bbl Be/IV MaNonofgBMXHbI 06pa3 XN3HW Ha NPOTSXEeHUM nocnedHux 5 net?

Y Bac BLICOKOE KPOBSIHOE [@BJIEHIE U BbICOKUI YPOBEHb XONIeCTEPUHA B KPOBU?
Bbl NpuHMMaeTe nekapcTea A KOHTPOASA KPOBSHOIO AaBAEHNUS Uiu Ans cepaua?
Y Bac 6bi10 paccTPOMCTBO OPraHoB AbixaHus?

Y Bac eCTb CUMNTOMbI Kakoro-nubo 3abonesanus?

Bbl HaxoauTeCh B CTaAMK BOCCTAHOBIEHUS NOC/E TXenoro 3abonesanns nim
MeAULMHCKOTO Nederuns ?

Bbl ncnonb3yete kapAMoCTUMYATOP UM ApyrOe UMMNAHTUPOBAHHOE 3/1eKTPOHHOE
ycTpoicTso?

Boi kypute?

Bl bepemeHHbl?

MOMUMO MHTEHCMBHOCTU TPEHMPOBKM, Ha YaCTOTy CepAeUHbIX COKPaLLEHNI MOrYT BIUATL
NeKapcTBa, Peryanpylolie CepaeyHyio 1esTesbHOCTb, KPOBAHOE faBfeHue, NCMXoNornyeckoe
COCTOSIHME, acTMaTUyeckne NPOsBAEHNS, ibIxaHWe 1 Np., a Takxe HeKoTopble 3HepreTuyeckme
HanWUTKK, HaPKOTUKK, aNKoroib U HUKOTUH. Bo BpeMs TpeHNPoBKN O4eHb BaxHO obpaliaTe
BHMMaHWe Ha peakLmio opraHn3mMa Ha Harpy3kn. Ecin Bo BpeMs TpeHMpOBKM Bbl
NoYyBCTBOBAM BHE3aMHyIo 60/b UK Ype3MepHoe yTOMeHUe, PeKOMEeHlyeM BaM nNpepsaThb
TPEHUPOBKY AN CHA3UTb €€ NHTEHCUBHOCT.

Brumarue! Ecav Bbl ncnonbsyeTe KapAMOCTUMYNSTOP UAW APYroe UMMAAHTUPOBaHHOE
9NeKTPOHHOE YCTPOMCTBO, Bbl MOXETE No/b30BaTbCs nsgenusmu Polar. B Teopun BansHne
yctpoucTs Polar Ha kapAnocTUMynsTop HeBO3MOXHO. Ha npakTike HET AaHHbIX O TOM,

4TO KTO-11bO oLy TUN Takoe BAnsHKeE. OfHAKO Mbl He MOXeM 0dULMaNnbHO rapaHTMpoBaThL
COBMECTUMOCTb HalWX U3/eNnii CO BCEMU MOAENAMY KapAMOCTUMYNATOPOB UV APYrUMu
MMMAAHTUPOBAHHBIMW YCTPOMCTBAMM MO NPUUMHE UX MHOroobpasus. Mpu nossneHun nobbIx
COMHEHWIA MAK HeobbIYHbBIX OLLYLIEHUI NPY UCNONb30BaHUK Npodykumun Polar obpaTtuTtecs Kk
Bpayy WAV NPOVN3BOAUTENIO UMMNAHTUPOBAHHOIO YCTPONCTBA, YTODbI ybeauTbes B 0TCYTCTBUM
pucka ang Bac.

Ecnu Bbl cTpapaeTe KOHTAKTHOI annepruei uav Nofo3pesaeTe annepruyeckylo peakumio,
CBSA3aHHYI0 C CNoNb3oBaHKeM npodykuun Polar, obpaTutech Kk NnepeyHio MCnonb3yembix
MaTepuanos B pasaene «TexHuyeckue cneundukaunmn». B cnyyae nosBaeHus niobbix KOXHbIX
peakuuit npekpaTuTe NCMNoab3oBaHue nsgenns n obpatutecs K Bpady.

WN3-3a KOM6MHMDOBaHHOFO BOBD,EVICTBMW Bflarn 1 NHTEHCMBHOIO TPEHUA Ha NOBEPXHOCTH
@ AaTynKa 4acCToThl CepAeYHbIX COKpau_lEHVH;I MOTYT BbICTYNNTb NATHA YePHOro Kpacutenyd,
KOTprIV\ MOXET OKpacuTb 0Aexay CBeT/bIX TOHOB KpOMe TOro, oAexga TeMHbIX TOHOB
MOXET OKPacuTb KOPMyC YCTPOMCTBA, eCc/in OH nMeeT bosee cBETAbIN 0TTeHOK. YTobbI
CBeT/IbIA LIBET YCTPOCTBA COXPaHANCA rofamu, TpeHupyiTecs B ofex/ae, kotopas He
NIVHSET W He ocTaBAsieT NaTeH. Ecnu Bbl HAHOCUTE Ha KoXy NapdloMepHble CpeacTsa Uan
penenneHTel, CnegunTe 3a TeMm, 4T06bI 3TN BellecTBa He KOHTakTupoBann ¢ yCTPOl;\CTBOM
[N TPEHWMPOBOK M AaTUMKOM 4aCTOTbl CEPAEUHbBIX COKpalleHnit. Bo Bpems TpeHnpoBok
8 xon104Hyto norogy (o1 -20 go 10 °C) pekoMeHayeTcsi KpenuTb yCTPONCTBO NoA pykas
CMOPTUBHON KYPTKKU, HENOCPEACTBEHHO Ha KOXY.

B6ausu anektpuueckux yctpoicTs u bazosbix ctaHumin WLAN mMoryT Bo3HuKaTh nomexu. YTobel
n3bexaTb HETOYHbIX NOKA3aHWIn 1 NPesoTBPaTUTL HeNpaBubHYlO paboTy ycTpoiicTaa, He
npubanKanTecs K BO3MOXHbIM NCTOYHMKAM nomex. [ononHutensHas nHpopMaums npuseaeHa
Ha caiiTe support.polar.com/ru

OFPAHMYEHHAS MEXXAYHAPOJHASl TAPAHTUS POLAR

Komnahwus Polar Electro Oy npepoctaBnsiet orpaHUyeHHyio MexayHapoAHyto rapaHTuio

Ha n3genus Polar. Ha usgenus, npogattsie Ha Tepputopun CLUA nnn Kanagbl, rapaHTus
npegocTasnsietcs komnanmeit Polar Electro, Inc. Komnanus Polar Electro Oy/Polar Electro
Inc. rapaHTMpyeT nepeuyHoOMy nokynaTento nagenus Polar otcytcTBre aedekTos MaTepunanos
1 NPOM3BOACTBA Ha NpoTsxeHuu 2 (AByx) neT ¢ aatbl NOKyNku. fapaHTKs He pacnpocTpaHseTcs
Ha ecTeCTBEHHbI U3HOC aKKyMYNSTOPHOM baTapen 1 Npounit eCTeCTBEHHbIN U3HOC;

yLLLEpG, BbI3BaHHbIN HeHafanexauwnMm v HeakkypaTHbIM UCNOb30BaHWEM, HEeCHaCTHbIMK
cnydasiMi, HecobniogeHnem Mep NPefoCTOPOXHOCTH WA HeHaANeXalL UM 06CnyXnBaHneM;
ncnonb3oBaHWe B KOMMepPYeCcKkux Lensx, MexaHm4yeckue noBpexaeHus kopnyca /D,VICV'U'\G‘?I.
KpenexHbix peMHei 1 akunuposku Polar. Kpome Toro, rapaHTus He nokpsisaeT noboit

yulepb, yObITKI MAK pacXofbl, NpsiMble, KOCBEHHbIE MW Cy4aiiHble, NoCNef0BaTENbHbIE MK
ocobble, CBA3aHHbIe C NPOAYKLWeH Nnn ee MCNoNb30oBaHKeM. [apaHTus He pacnpocTpaHseTcs
Ha 13aenus, Kotopble npuobpeTeHbl Nofepx)aHHbIMW. Ha NPoTsxXeHUW rapaHTuitHoro

nepuoga Noboi aBTopr30BaHHbIN CEPBUCHBIN LeHTp Polar MoxeT 0TpeMoHTUpOBaTL UK
3aMeHUTb U3eNre He3aBKCKMO OT TOro, B KaKoi cTpaHe oHo bbiiio npuobpeTeHo. MapaHTus,
npegoctasnsiemasi komnauuei Polar Electro Oy/Inc., He BAVSIeT Ha yCTaHOB/IEHHbIE 3aKOHOM
npasa notpebuTtens B paMkax NPUMEHNMOrO0 AeiCTBYIOLLEr0 3aKOHOAATeNbCTBA CTPaHbl UN
peruoHa, a Takxe Ha npasa NoTpebuTens no oTHOLWEHMIO K NPOAABLY, Cledylolime U3 40rosopa
Kynnu-npopaxw. 0bsizaTenbHo coxpaHnTe Yek B KaYecTse NOATBEPXKAEHUS Nokynku. fapaHTus,
npepocrasnfeMas Ha noboe wn3aenve, orpaHnynBaeTCca CTpaHaMu, B KOTOPbIX 3TO nsaenne
Bbi10 peannsosaro komnauein Polar Electro Oy/Inc. Ycnosus orpaHu4eHHON MEXAyHAPOAHOM
rapaHTiu Polar Electro npusegetsl Ha caiite support.polar.com/ru/support/warranty

Mpeanpusatue Polar Electro Oy umeet ceptudpukaumio 1SO 9001:2008

c € Mpogykuus cooTeetcTayeT gupektusam 1999/5/EC n 2011/65/EU. fencteyowas
[leknapaums cooTBeTCTBUA AOCTYNHa no aapecy: www.polar.com/ru/regulatory_information.

hi¢

OTKA3 OT OTBETCTBEHHOCTH

* Bce copepxalyecs B AaHHOM PYyKOBOACTBE CBEAEHUS MMEIOT UCKIOUUTENBHO
MHPOPMATUBHBIN xapakTep. [poK13BOANTENb NOCTORHHO YCOBEPLLEHCTBYET CBOIO NPOAYKLMIO
1 MOXET BHOCUTbL B Hee W3MeHeHns be3 npeaBapuTeNsHOro yBefoMaEHUS.

¢ Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy He bepeT Ha cebs HUKaKUX rapaHTUIHbIX 1 NPOUNX

06513aTeNbCTB, CBA3AHHbIX C AaHHBIM PYKOBOACTBOM UM OMMCAHHOW B HEM NPOAYKLMEN .

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy He HeceT oTBeTcTBEHHOCTY 3@ Nt060N yiLepb, ybbiTku

WA pacxofbl, NPsiMble, KOCBEHHbIE U CNyYaliHble, NOCAe0BaTeNlbHble UK 0cobbie,

CBsI3aHHblE C UCMONBb30BaHWEM [JAHHOTO PyKOBOACTBA U/W OMUCAHHOW B HEM MPOAYKLMU.

PoLAR.

Mpogykuus cootsetcTayeT anpexktusam 2013/56/EC u 2012/19/EU. AkkymynatopHyio
6aTapelo 1 3NeKTPOHHbIE KOMMOHEHTBI 3anpeLlaeTca yTUA3MpoBaTh BMeCTe C
BLITOBLIMY OTX0AAMM



