90 receptld pro multifunkeni
trouby JET CHEF Premium

Nikdy nebylo tak snadné vafit jako séfkuchar



Gratulujeme vam ke koupi
mikrovinné multifunkeni trouby
- Whirlpool Jet Chef Premium

/ se 6. smyslem.

Nyni mate k dispozici uzitecného
pomocnika, ktery disponuje
90 pfednastavenymi recepty.

Kucharka, kterou drzite v ruce, vas jimi
provede a pomUze vam s pfipravou
téchto 90 vynikajicich jidel.

Objevte a ochutnejte moznosti vasi
mikrovinné multifunkéni trouby Jet Chef
Premium.

Prekvapi vas, jak rychle a snadlo tato jidla
pripravite.

Vareni s mikrovinnou multifunkéni
troubou Jet Chef Premium a technologi
6. smysl pro vas bude urcité rychlé,
snadné a navic zabavné.

Dobrou chut!



Kazdy dobry Séfkuchaf ma to nejlepsi vybaven.

Vice informaci o pfislusenstvi ke spotfebictm Whirlpool naleznete na:

www.whirlpool.cz

Zakladni pfislusenstvi

Parak

Pro zdravé a pfirozené
vysledky. IdedIn{ také
pro pfipravu téstovin
aryze.

Talir Crisp
Rychld a snadna
pfiprava mnoha
obvyklych pokrm.

@ 30,5cm

Crisp talif na Pecici plech
kolac K receptdm pro
Rychld a jednoducha klasické trouby.

pfiprava mnoha
pokrmd, idedIni pro
dorty a suflé.

19cm
28cm

Nepfilnavy Kryt talite
krdjec proti Zabranuje stffkancim
¢krdbanciim pfi ohfivanijidla.

Proti poskrabanf talife
Crisp pfi fezani.




Objevte inovadi, kterad prinasi revoluci do vasi kuchyneé.

Technologie 6. smysl: extra sila pro vase dokonalé vafeni, a to jeste
jednoduseji nez kdykoli dfive.

Jednoduchost pouzivani je jednou z nejvetsich priorit spole¢nosti
Whirlpool. Nastaveni programu a celého cyklu je tak pro vsechny
mikrovinné trouby velmi snadné. At uz si vyberete manualni nebo
automatické nastaveni, textovy displej vam doporuci, jak dosahnout

perfektniho vysledku.

Veskeré tyto tipy maji stejny cil: abyste si opravdu vyzkouseli, pro¢ je
Whirlpool jedni¢kou v mikrovinném vareni.
Nejcastejsi doporucenti jsou nasledujici:

— _..-"l;l_/’

Vybér programu: u nékterych automatickych funkcf
budete vyzvani, abyste zadali nékolik doplnujicich
informaci, jako napfiklad pocet porci, véhu potravin
apod.

Prislusenstvi: na displeji uvidite doporucenti, jaké
prislusenstvi byste méli spolu s funkci pouzit.

Propecenost: vaite, jako byste si objednavali

v restauraci. Upravte si pokrm vybérem pozadované
urovné propeceni ze 3 moznosti - mirné, stfedné a velmi
propecené.

Pozadovana aktivita: pokud je to pro dokonaly
vysledek potfeba, budete na displeji upozornéni, Ze je
potieba pfedehfati nebo otoceni jidla.



UZijte si Cislo T v mikrovinném vareni.*

Spole¢nost Whirlpool vyuziva svych vice nez 100 let zkuSenosti k tomu,
aby mohla vzdy nabidnout vyspélou technologii 6. smysl pro ty nejlepsi
vysledky s minimalnim dsilim.

Viyzkousejte si fadu rliznych funkci a zpUsobU vareni, které vam JET CHEF
nabizi:

Jet Defrost
Rychlé

a rovnomerné
rozmrazovani.

Bread Defrost
Exkluzivni funkce
spole¢nosti Whirlpool
pro dokonalé
rozmrazeni peciva,
které chutnd stejné,
jako by se pravé
dopeklo.

Gril

Wkonny kiemenny
gril pro grilované

a gratinované
pokrmy.

Crisp

Exkluzivni funkce
spole¢nosti Whirlpool
pro dokonale
propecend jidla na
povrchu i zespodu.

Vareni v pare
Pripravte vynikajici

a zdravd jidla v pare
nebo uvaite vyborné
téstoviny Ci ryzi.

Horky vzduch
Upecte pokrmy jako
v tradi¢ni troubé ale
dvakrat rychleji

s pomoci ventila¢niho
systému s horkym
vzduchem.



klepav
Cross-Out

ZICHS
Sticky Note
Accepted set by ZICHS

ZICHS
Sticky Note
Rejected set by ZICHS


Menu Séfkuchare
Vsechny recepty

ED
A
Ny

Maso
Strana
¥ 26. Hovézl [Pecené]
i 27. Vepfova [PecCené]
i 27. Jehnéci [Pecené]
28. Jehnécikotlet (Gril]
w 29. Teleci [Pecené]
o 29. Zebirka [Crisp]
Cx=m 30. Tradi¢ni sekana [Pecené]
Strana el 30, Masové kulicky [Pecené]
© 8. Brambory [Pecené] v 31. Entrecote (Gril]
© 8. Brambory zapékané [Pecené] == 32. Mrazené hamburgry s [Crisp]
10. Brambory [Para] =~ 32. Klobasa [Crisp]
= 10. Americké brambory [Crisp] 34. Hot dog [Péra]
12. Mrazené zelenina 3 [Para] = 34. Slanina [Crisp]
# 12. Zapékand mrazena zeleninask [Pecené]
13, Rajcata [PecCené]
= 14. Paprika (Crisp]
= 14. Lilek (Crisp]
15. Mrkev [Para]
16. Zelené fazolky [Para] Ryby
16. Brokolice [Péra] v 4
1, Kt para a morské plody
18. Paprika [Paral Strana
18. Dyné [Péra] 36. Rybi filety [Péra]
19. Kukufieny klas [Para) “riEm 37, Celaryba [Pecené]
(®) 37 Celdryba [Péral
38. Kotlety [Para]
== 39, Kotlety [Crisp]
(g\/“l ¥ 39, Mrazena zapecendjidla s [Pecené]
== 40. Mrazené obalované filety st  [Crisp]
Ny 40. Musle [Para]
KU re == 41. Predvarené musle (Crisp]
42. Krevety [Para]
= 42. Krevety (Crisp]
Strana. - ﬁlﬁ
=l 20. Pecené ‘qi' /
== 20. Kusy [Crisp] ; :(\ Zd rave
== 21. Stehynka (Crisp] : v ’
— 22. Kiidélka [Crisp] SMmazenl
= 23. Filety (Crisp]
23. Filety [Para]
= 24. Filety se slaninou (Crisp] Strana

25. Kebab [Gril] == 44. Bramborové hranolky 3k [Crisp]



== 44, 7mrazenérybiprsty sk [Crisp]
145, Platky uzeniny chorizo (Gril]
== 46. Mrazena kiidélka buffalost  [Crisp] Peéivo
== 46. Mrazené kufecinugety sk  [Crisp]
Strana
=+ 60. Zemle
© 60. Bochnik chleba
. == 62. Predpecené zemle
P|Zza == 62. Zemle mrazené %
a quiche
Strana
“= 48, Mrazendpizzasesingmtestemsk  [Crisp]
== 49, Mrazend pizzastenkymtéstems  [Crisp] 7y
== 49. Domaci pizza [Crisp] KOlace
== 50. Chlazena pizza [Crisp] N
«= 50. Tenkd vegetarianska pizza [Crisp] d peC|VO
<= 52. Lotrinska quiche [Crisp] Strana
<= 52. Piedpecend mrazend quiche 3% [Crisp] I3 @ 64, Piskotovy kolad
= 64. Cokolddovy dort [Crisp]
= 65. Mrkvovy dort (Crisp]
== 66. Buchty [Crisp]
- 66. Muffiny
- 67. SuSenky
Y Jla == 68. Brownies
Ryze - 69. PiSkotova roldda
1 1 - 69. Pusinky
d ObllO\”ny == 70. Domaci ovocny kolac
Strana == 70. Pfedpeceny zmrazeny sk  [Crisp]
54. Ryze [Péra] ovocny kolac
55. Ryzova kase [Para]

“ (&) 55. Ovesna kase

Dezerty
a presnidavky

p4 1 Strana
TeStOVlny i 72. Pecend jablka
73. Ovocny kompot [Para]
d |a5agﬂe == =0 73. Créme brllée
Strana dfai=m 74, Suflé
56. Testoviny [Para] =11 74. Cokolddova poleva
JLx =@ 56. Vegetaridnské lasagne 76. Prazend kukufice
i =e 58. Masové lasagne == 76. Prazené ofechy [Crisp]

JLaZe 58. Mrazené lasagne ES == 77. Prazend dynova semena (Crisp]



1 kg celych brambor se
slupkou, 200 - 250 g kazda,
2 Izice zakysané smetany,
pazitka.

800 g brambor,

200 - 250 g kazda,

200 ml smetany,

100 g nastrouhaného syra,
sal,

bily pepf,

muskatovy ofech.

Pecené brambory

4 porce | Funkce: pecenti

Brambory omyjte a ususte papirovym ubrouskem.

Kazdou bramboru trikrat propichnéte vidlickou.

Vlozte brambory na talif vhodny do mikrovinné trouby a poté do
trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ., otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté BRAMBORY
(Recept ¢. 1).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Hotové brambory rozfiznéte na poloviny, ozdobte zakysanou smetanou
a pazitkou.

Brambory zapékané

4 porce | Funkce: pecent

Brambory oskrabejte a dobfe omyjte.

Nakrdjejte je na tenké platky a umistéte na vymastény pecicf talif.
Pridejte smetanu, sdl, pepf a muskatovy ofisek.

Posypte syrem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tla¢itko Menu $éfkuchare ../, otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté BRAMBORY
ZAPEKANE (Recept ¢. 2).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.
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1 kg brambor,
olivovy olej,
sal.

1 kg brambor,
olivovy olej,
sal,

pepr.

Brambory varené v pare

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Brambory oskrabejte a dobfe omyjte.

Vlozte brambory do pafédku - do stfedni Urovné.

Spodni ¢ast pardku naplite vodou - podle naznacené drovné.
Vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté BRAMBORY
(Recept ¢. 3).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.

Americké brambory

4 porce | Funkce: Crisp

Brambory omyjte, oskrabejte a kazdou rozfiznéte na 4 Ctvrtky.

Osolte a opeprete.

Viymazte talif Crisp, vloZte na néj brambory a pokapejte je olejem.
Vlozte talif Crisp do trouby, stisknéte tlacitko Menu séfkuchare .,
otocte centralnim tla¢itkem a zvolte kategorii jidla ZELENINA
(Kategorie 1) a poté AMERICKE BRAMBORY (Recept ¢. 4).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Jakmile se ozve zvukovy signal, vyndejte Crisp talif a otocte brambory
vzhdru nohama.

Vlozte talif zpét a stisknéte opét tlacitko Start pro dokonceni funkce.






BN

800 g michané mrazené
zeleniny,

1 bobkovy list,

sal,

olivovy olej.

800 g michané mrazené
zeleniny,

2 IZice nastrouhaného syra,
1 |Zice mésla,

1 |Zice pazitky,

pepr.

Mrazend zelenina

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Vlozte zeleninu do stfedni ¢asti paraku.

Spodni ¢ast pardku naplite vodou. Do vody viozZte bobkovy list.
Vlozte pafdk do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare’,.’, otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté MRAZENA
ZELENINA (Recept ¢. 5).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.

Zapékana mrazena zelenina

4 porce | Funkce: pecent

VloZte zeleninu na talif vhodny do mikrovinné trouby.

Posypte syrem, opepfete, pfidejte maslo a viozte do mikrovinné trouby.
Stisknéte tlac¢itko Menu $éfkuchare i..', otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté ZAPEKANA
MRAZENA ZELENINA (Recept ¢. 6).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Posypejte pazitkou a servirujte.



600 g Cerstvych rajcat,
150 g strouhaného syra
Cedar,

1 ¢ajova IZicka suseného
oregana,

sal,

pepr.

£
PeCena rajcata

4 porce | Funkce: pecenti

Rajc¢ata omyjte a rozfiznéte na poloviny.

LZickou opatrné vydlabejte ¢ast vnitrku rajcat, abyste vytvorili misto pro
napln.

Rajcata osolte a opepfete, posypejte oreganem a naplrite syrem.
NaplInéna rajcata vlozte na talif vhodny pro mikrovinné trouby.

Vlozte talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare'i.’, otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté RAJCATA

(Recept ¢. 7).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.




500 g cerstvych paprik,
olivovy olej,

sal,

pepr.

600 g Cerstvého lilku,
olivovy olej,

sal,

pepr.

Kfupavé papriky

4 porce | Funkce: Crisp

Rozfiznéte papriky na poloviny, odstrante seminka a narezejte na
kousky.

Potfete talit Crisp olivovym olejem a vlozte kousky paprik.
Pokapejte olejem, osolte a opeprete.

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté PAPRIKA
(Recept ¢. 8).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Lilek

4 porce | Funkce: Crisp

Lilek umyjte a nafezejte na platky tlusté asi 2 cm.

Osolte a nechte chvilku odstat, aby lilek pustil vihkost.

Potfete Crisp talif olejem a vloZte ho do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '..", otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté LILEK (Recept ¢. 9).
Stisknéte Start pro predehfati Crisp talite.

Poté vlozte osudené platky lilku, osolte a opeprete.

Vlozte Crisp talif zpét do trouby a stisknéte tlacitko start pro dokoncent
funkce.



400 g mrkve,
sal,
olivovy olej.

£

Mrkev

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Mrkve omyijte, oskrabejte a nakréjejte na platky.

Vlozte platky mrkve do stfedni ¢asti pardku.

Spodni ¢ast nadoby naplrite 100 ml vody.

Prikryjte krytem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '..', otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté MRKEV
(Recept ¢. 10).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.
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500 g cerstvych zelenych
fazolek,

olivovy olej,

sal,

pepr.

500 g cerstvé brokolice,
olivovy olej,
stl.

Zelené fazolky

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Fazolky omyjte a odfiznéte Spicky.

Vlozte fazolky do stredni ¢asti pardku.

Spodni ¢ast pardku naplite 100 ml vody.

Prikryjte krytem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare 'i.’, otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté ZELENE FAZOLKY
(Recept €. 11).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.

Brokolice

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Brokolici omyjte, riizicky rozpdlte a vlozte do stfednf ¢asti pardku.
Spodnf ¢ast pafaku naplite 100 ml vody.

Prikryjte krytem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '..", otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté BROKOLICE
(Recept ¢. 12).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.



1 Cerstvy kvétak - asi 800 g,
olivovy olej,
sal.

£
Kvétak

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Kvétdk omyjte a odriznéte jednotlivé rizicky.

Vlozte kvétak do stfedni ¢asti pardku.

Spodni ¢ast pardku naplite 100 ml vody.

Prikryjte krytem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .., otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté KVETAK
(Recept €. 13).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.




R

600 g paprik,

olivovy olej,
sal.

800 g dyng,
olivovy olej,
stl.

Paprika

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Papriky omyjte a odfiznéte vrchni ¢ast.

Odstrarte seminka a rozfiznéte papriky na ctvrtky.

Vlozte papriky do stfedni ¢asti paraku.

Spodni ¢ast pardku naplite 100 ml vody.

Prikryjte krytem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '\’ otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté PAPRIKA
(Recept ¢. 14).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.

Dyné

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Dyni oskrabejte, nakrdjejte na kosticky a vloZte do stfedni ¢asti pafaku.
Spodnf ¢ast pafaku naplite 100 ml vody.

Prikryjte krytem a vloZte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté DYNE

(Recept ¢. 15).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Pokapejte olivovym olejem, osolte a servirujte.



300 g kukufice,
maslo,
sal.

£
Kukuricny klas

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Vlozte kukufici do stfedni ¢asti pardku.

Spodni ¢ast pardku naplite 100 ml vody.

Prikryjte krytem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare 1", otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZELENINA (Kategorie 1) a poté¢ KUKURICNY KLAS
(Recept ¢. 16).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Na horké kukurice pridejte maslo, osolte a servirujte.




2. op

1 kufe o véze asi 1 kg,
susené listky rozmarynu,
2 strouzky cesneku,
pepr,

sal,

olej,

kuchyrisky provézek.

600 g kurecich kousku
(kridla nebo stehna),
Cerstvé listky 3alvéje,
sal,

pepr,

olej.

20

Pecené kure

4 porce | Funkce: pecenti

Kure potrete olejem, osolte a opeprete.

Provazkem pfivazte stehynka k ocasu. Stocte konce kridélek pod zada.
Posypte kufe zvenku i uvnitf rozmarynem a nasekanym cesnekem.
Vlozte kute na talif vhodny pro mikrovinné trouby.

Vlozte do mikrovinné trouby, stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ',
otocte centralnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2)
a poté PECENE (Recept ¢. 1).

Stisknéte Start pro spusténi funkce.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a otocte kufe vzhlru
nohama.

Zavrete dvirka a dokoncete proces.

Kureci kusy

4 porce | Funkce: Crisp

Kufecf kousky osolte, opeprete a posypejte jemné nasekanou 3alvéji.
Vlozte je na Crisp talif a poté do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2) a poté KUSY (Recept ¢. 2).
Otocenim centrédlniho tlacitka zvolte vahu.

Stisknéte START pro spusténi funkce.

Po zaznénf zvukového signalu otevrete dvitka a otocte maso vzhiru
nohama.

Zavrete dvitka a dokoncete proces vareni.



Kureci stehna: 900 g,
svazek Cerstvé majoranky,
1/2 citronu,

olej,

sal,

pepr.

Kureci stehynka

4 porce | Funkce: Crisp

Kureci stehna osolte, opeprete a posypejte majorankou.
Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare 'i.', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2) a poté STEHYNKA
(Recept ¢. 3).

Crisp talif potrete olejem, vlozte do mikrovinné trouby a stisknéte
tlacitko START pro predehfati.

Poté vlozte kufeci stehna, potfete je olejem a stisknéte START pro
spusteni funkce.

Po zaznéni zvukového signalu (po 12 minutach) oteviete dvitka

a stehna otocte.

Zavfete dvitka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.
Nakonec na stehna vymackejte citronovou $tavu a servirujte.

o




2. op

Kureci kiidla: 1 000 g,
1 ¢ajova IZicka sojové
omacky,

1 IZice mixu bylinek,
olej,

sal,

pepr.

Kureci kridélka

4 porce | Funkce: Crisp

Kureci kfidla osolte, opeprete, posypejte bylinkami a pokapejte sojovou
oméckou.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ', otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2) a poté KRIDELKA (Recept ¢. 4).
Crisp talif potrete olejem, vlozte do mikrovinné trouby a stisknéte
tla¢itko START pro predehfati.

Poté vlozte kurect kridla, potrete je olejem a stisknéte START pro
spusteni funkce.

Po zaznéni zvukového signdlu (po 12 minutach) oteviete dvitka a kridla
otocte.

Zavrete dvirka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.




600 g kurecich prsou,
bily pepr,

sal,

olivovy olej,

koriandr.

600 g kufecich prsou,
bily pepf,

sal,

olivovy olej.

Kfupavé kureci filety

4 porce | Funkce: Crisp

Kazdé kureci prso rozkrojte na tfi platky.

Kureci platky osolte, opeprete a posypejte koriandrem.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ", otocte centrdlnim tlacitkem a
zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2) a poté FILETY (Recept ¢. 5).
Crisp talif potrete olejem, vlozte do mikrovinné trouby a stisknéte
tla¢itko START pro predehfati.

Poté vlozte maso.

Stisknéte START pro spusténi funkce.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte.
Zavrete dvirka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.

Kufeci filety v pare

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Kureci prsa nakréjejte na platky silné 1 cm.

Maso osolte a opeprete.

Do spodni ¢asti paraku vlijte 100 ml vody.

Do stfedni ¢asti vlozte kufe a priklopte krytem.

VloZte parak do stfedu oto¢ného talite.

Stisknéte tlac¢itko Menu $éfkuchare ', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2) a poté FILETY (Recept ¢, 6).
Stisknéte START pro spusténi funkce.

Pred servirovanim pokapejte olivovym olejem.

<<>
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D

600 g kurecich prsou,
6 platkd slaniny,

1 mald cibule,

bily cely pepr,
Cerstvé listky bazalky.

Kufeci filety se slaninou

4 porce | Funkce: Crisp

Kazdé kureci prso nakréjejte na 6 mensich kousku.

Cibuli nakréjejte na drobno a nasypejte na kure.

Platky slaniny rozpulte a zabalte do nich kureci kousky.

Vlozte je na talit Crisp a posypejte celym peprem.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare'i.’,

otocte centralnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2)
a poté FILETY SE SLANINOU (Recept ¢. 7).

Stisknéte START pro spusténi funkce.

Servirujte posypané cerstvymi listky bazalky.




400 g kurecich prsou,

1 Cervena paprika,

1 Zlutd paprika,

cerny pepf,

sal,

muskatovy ofech,
oregano,

20 kratkych bambusovych
Spejli.

>
Kureci kebab

4 porce | Funkce: gril

Kureci maso nakréjejte na malé kosticky (cca 2 cm velké).

Maso viozte do misky a pfidejte pepf, muskatovy ofech, sdl a ¢ajovou
[zicku oregana. Nechte asi pll hodiny ulezet.

Béhem cekani nakréjejte papriky na ctverecky - asi stejné velké jako
kureci kousky.

Napichejte maso a papriky na bambusové spejle.

Vlozte Spizy na talif vhodny do mikrovinné trouby a poté na horni
uroven grilovaciho stojanu do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ..’ otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KURE (Kategorie 2) a poté KEBAB (Recept ¢. 8).
Stisknéte START pro spusténi funkce.




=

1 kg hovézf svickové,
sdl,

pepr,

olej,

kuchyrisky provézek.

Hovezi pecené

4 porce | Funkce: pecenti

Ostrym noZem z masa odstrante veskeré tu¢né ¢asti.

Osolte, opeprete a potrete olejem.

Omotejte maso provazkem, aby drzelo kulaty tvar.

Vlozte maso na talif vhodny pro mikrovinné trouby.

Vlozte do mikrovinné trouby, stisknéte tlacitko Menu séfkuchare'i.’,
otocte centralnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3)
a poté HOVEZI (Recept ¢. 1).

Otocenim centréiniho tlacitka zvolte véhu.

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte vzharu
nohama.

Zavrete dvirka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.




1 kg veprového,

1 Cajova IZicka susené
salvéje,

suseny rozmaryn,
Cesnek,

sal,

pepr,

olej,

kuchyrisky provézek.

1 kg mletého jehnéciho
z kyty nebo ramena,

1 svazek Cerstvé maty
peprné,

sal,

pepr,

olej.

—

Veprova pecene

4 porce | Funkce: pecenti

Maso osolte, opeprete a posypejte bylinkami smichanymi s olejem..
Omotejte maso provazkem.

Vlozte maso na talit vhodny pro mikrovinné trouby.

Vlozte do mikrovinné trouby, stisknéte tlacitko Menu séfkuchare'i.,
otocte centralnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3)
a poté VEPROVA PECENE (Recept ¢. 2).

Otocenim centréiniho tlacitka zvolte véhu.

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte vzharu
nohama.

Zavrete dvirka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.

Pecené jehneci

4 porce | Funkce: pecent

Jehnéci osolte, opeprete, potfete olejem a posypejte nasekanou matou.
Omotejte maso provazkem.

Vlozte maso na talif vhodny pro mikrovinné trouby.

Vlozte do mikrovinné trouby, stisknéte tlacitko Menu séfkuchare .,
otocte centralnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3)
a poté JEHNECT (Recept ¢. 3).

Otocenim centrdlnfho tlacitka zvolte véhu.

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte vzhiru
nohama.

Zavrete dvitka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.
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800 g jehnécich kotlet,
sal,

pepr,

olivovy olej.

v Vv

Grilované jehnedi kotlety

4 porce | Funkce: gril

Vlozte maso na talif vhodny pro mikrovinné trouby, osolte ho

a opeprete.

Pomazte maso olejem a vlozte na vysoky stojan doprostfed mikrovinné
trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i, otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté JEHNECI KOTLET
(Recept ¢. 4).

Otocenim centréiniho tlacitka zvolte véhu.

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte vzharu
nohama.

Zavrete dvirka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.




—
Pecené teleci

4 porce | Funkce: pecenti

1 kg teleciho zadniho, Maso osolte, opeprete a pottete olejem.
sqll Omotejte ho provézkem, aby udrzelo zakulaceny tvar.
" Vlozte maso na talit vhodny pro mikrovinné trouby.
pepr, Vlozte do mikrovinné trouby, stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .,
O|€J, otocte centralnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3)
kuchyrisky provazek. a poté TELECI (Recept . 5).
Otocenim centrdlniho tlac¢itka zvolte véhu.
Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.
Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte vzharu
nohama.
Zavrete dvirka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.
~ vé
Zebirka
4 porce | Funkce: Crisp
1 kg Vepfo\/ych zeber, Nasekejte Zebra tak, aby byla stejné velka, osolte je a opeprete.
<l Crisp talif pomazte olejem a vlozte do mikrovinné trouby.
" Stisknéte tla¢itko Menu $éfkuchare 'L, otocte centralnim tla¢itkem
pepr, a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté ZEBIRKA (Recept ¢. 6).
olej. Stisknéte tlac¢itko START pro predehféti talite po dobu 2:30 s funkci

Crisp.

Na predehraty talif poté vlozte zebra, vratte do trouby a znovu stisknéte
START pro pokracovani funkce.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte vzhiru
nohama.

Zavrete dvitka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.
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400 g mletého hovéziho
masa,

1 vejce,

4 IZice strouhanky,

150 ml mléka,

1 |Zice kukufi¢ného skrobu
(nebo mouky),

muskatovy ofech,

sal,

pepr.

800 g hovéziho masa
nakrajeného nadrobno
1 vejce,

4 |Zice strouhanky,

150 ml mléka,

1 IZice nadrobno nakrajené
cibule,

1 1Zice kukufi¢né mouky,
kmin,

sal,

pepr.

30

Tradi¢ni sekana

4 porce | Funkce: pecenti

Smichejte strouhanku, mléko a kukufi¢ny skrob a nechte 10 minut
odpocivat.

Poté smichejte s mletym masem, muskatovym ofechem, soli, pepfem
a vajickem.

Vlozte do zaruvzdorné chlebové formy (nebo silikonové formy).
Vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i.’, otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté TRADICNI SEKANA
(Recept ¢. 7).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Servirujte nakrajené na plétky s cerstvym saldtem.

Masoveé kulicky

4 porce | Funkce: pecent

Smichejte strouhanku, mléko a mouku a nechte 10 minut odpocinout.
Pridejte maso, vejce, stll, pepf, kmin a cibuli a dobfe promichejte.

Ze smési vytvorte kulicky o velikosti ofechu.

Stisknéte tlac¢itko Menu $éfkuchare ", otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté MASOVE KULICKY
(Recept ¢. 8).

Stisknéte tlacitko START pro predehfati mikrovinné trouby na 200 °C.
Vymazte talif olejem a vloZte na néj kulicky.

Kulicky také potiete olejem.

Po dokoncenf pfedehfati viozte talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte znovu START pro pokracovani procesu.

Béhem programu kulicky otacejte, jakmile zméni barvu.



2 -4 ks hovéziho steaku
entrecote (roténa),

1 1Zice mixu bylinek pro
grilovani,

sal,

pepr,

olej.

—
Rosténa

4 porce | Funkce: gril

Maso potrete olejem, posypejte bylinkami a peprem.

Vlozte na talif vhodny pro mikrovinné trouby a umistte na vysoky stojan.
Vlozte do stfedu mikrovinné trouby. Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .,
otocte centralnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3)

a poté ENTRECOTE (Recept ¢. 9).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po zaznéni zvukového signalu oteviete dvitka, maso otocte vzhiru
nohama a osolte.

Zavrete dvitka a stisknéte znovu START pro dokonceni procesu.

Servirujte s opecenymi bramborami a saldtem.
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6 mrazenych hamburgerd,
olej,

sal,

pepr,

rajcata.

600 g klobasy,
olej,

hoficice,
brambory.

Hamburger

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '/, otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté MRAZENY
HAMBURGER (Recept ¢. 10). Crisp talif potfete olejem a vlozte do
mikrovinné trouby.

Vlozte prazdny Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehtéti Crisp talite na 2:30.

Mrazené hamburgery vlozte na rozehraty talit, vratte zpét do
mikrovinné trouby a stisknéte START pro pokracovani procesu.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a maso otocte vzharu
nohama.

Zavrete dvirka a stisknéte znovu START pro dokonceni funkce. V pripadé
potieby osolte.

Servirujte s platky rajcat a Cerstvou zeleninou.

Klobéasa

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "7, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté KLOBASA

(Recept ¢. 11).

Pomazte Crisp talif olejem a vlozte ho do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehfiéati Crisp talife na 2:30.

Vlozte klobésy na rozehraty Crisp talif, vratte zpét do mikrovinné trouby
a stisknéte START pro pokracovani procesu.

Po zaznénf zvukového signalu otevrete dvitka a otocte klobasy vzhliru
nohama.

Zavrete dvitka a stisknéte znovu START pro dokonceni funkce.
Servirujte s hof¢ici a stouchanymi bramborami.






1 kg parkay,

majonéza,
kecup.
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12 platkd slaniny.

Parky

4 porce | Funkce: vafeni v pare

100 ml vody nalijte na dno paréaku, pfikryjte krytem a vlozte do
mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '/ otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté HOT DOG
(Recept €. 12).

Jakmile za¢ne voda vafit, trouba vas upozorni zvukovym signdlem.
Otevrete dvitka, sejméte kryt a opatrné pardk vyjméte.

Opatrné vlozte pérky do vafici vody.

Prikryjte krytem a vratte do mikrovinné trouby.

Stiknéte opét START pro pokracovéani procesu.

Servirujte s oblibenou omackou.

Slanina

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '...", otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla MASO (Kategorie 3) a poté SLANINA

(Recept ¢. 13).

Vlozte prazdny Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehfiéati Crisp talife na 2:30.

Béhem predehrivani od sebe opatrné oddélte platky slaniny tak, abyste
je neroztrhli.

Poté je rozloZte na predehfaty Crisp talif.

Vratte zpét do mikrovinné trouby a stisknéte START pro pokracovant
procesu.

Po zaznéni zvukového signalu otevrete dvitka a slaninu otocte vzhdru
nohama.

Zavrete dvitka a stisknéte znovu START pro dokonceni funkce.






4 rybi filety,

1 bobkovy list,
olivovy olej,
sal,

pepf.

Rybi filety

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Vlozte ryby do stfedni ¢asti paraku.

Naplnte spodni ¢ast pafdku 100 ml vody.

Do vody pridejte bobkovy list.

Prikryjte krytem a vlozte pafdk do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ’ otocte centralnim tlac¢itkem

a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté RYB[
FILETY (Recept ¢. 1).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Servirujte pokapané olivovym olejem, osolené a opeprené.




QX
Pecena ryba

4 porce | Funkce: pecenti

2 cerstvé ryby v celku - Ocistéte a omyjte ryby a dobre je osuste.
kazda o hmotnosti asi Bylinky nasekejte na jemno a v misce smichejte se strouhankou, solf
600 a pepfem.

9 Ryby vloZte na vymastény talit vhodny pro mikrovinné trouby.
1/2 hrnku strou hanky, Vrchni ¢ast potfete olejem nebo méslem a smési strouhanky a vlozte
1 svazek mixu cerstvych do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "i..! otocte centrdlnim tlacitkem

bylinek, S
y ‘| bo oli “h a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
>0 g masla nebo olivoveno g 4 ryga Recepr ¢ 2).

O|€j€‘, Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.
sul, Servirujte s pecenymi bramborami.

pepr,

brambory.

Varena ryba

4 porce | Funkce: varent

1 ryba v celku o vaze asi Rybu omyjte a ocistéte.
1kg Naplrite spodnf ¢ast paréku 1 | vody, pridejte platky cibule a sdl,

> prikryjte krytem a vloZte do mikrovinné trouby.
1 DC'bL”e' Stisknéte tla¢itko Menu $éfkuchare “i.’, otocte centralnim tlacitkem
sal, a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
pepf, CELA RYBA (Recept ¢. 3).
brambory. Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Jakmile voda za¢ne vafit, trouba vas upozorn{ zvukovym signalem.
Otevrfete dvitka, opatrné sejméte kryt a vyndejte pafdk z mikrovinné
trouby.

Do vrouci vody vlozte ryby.

Prikryjte krytem a vratte zpét do mikrovinné trouby.

Stisknéte START pro dokonceni procesu.

Servirujte s vafenymi bramborami.
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800 g cerstvych rybich
kotlet,

1 bobkovy list,

olivovy olej,

sal,

pepr.

Kotlety v pare

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Vlozte rybu do stfedni ¢asti paraku.

Naplnte spodni ¢ast pafdku 100 ml vody.

Do vody pridejte bobkovy list.

Prikryjte krytem a vlozte pafdk do m_ii_lgrov\nné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i’ otocte centrdlnim tlac¢itkem
a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
KOTLETY (Recept ¢. 4).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Servirujte pokapané olivovym olejem, osolené a opeprené.




O
Kfupavé kotlety

4 porce | Funkce: Crisp

800 g cerstvého lososa, Lososa posypejte nasekanou petrzeli, cesnekem, osolte a opeprete.
: ¢ ; Crisp talif vymazte olejem.
Oll\v/,ovy OleJ' , . Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ., otocte centrdlnim tlacitkem
1 IZice nasekané petrzele, a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
1 strouzek ¢esneku, KOTLETY (Recept ¢. 5).
sul, Crisp talif viozte do mikrovinné trouby.
pep. Stisknéte tlacitko START pro predehtéti Crisp talite na 2:30.

Na predehfaty Crisp talif vlozte lososa a vratte zpét do mikrovinné
trouby.
Stisknéte START pro spusténi funkce.
Jakmile je hornf ¢ast dostatecné propecend, otevrete dvitka, vyndejte
opatrné Crisp talit a otocte lososa.
Vratte zpét do mikrovinné trouby a stisknéte START pro pokracovani
procesu.

Mrazena zapecena ryba

4 porce | Funkce: pecent

1 mrazena zapeéené ryba MraZenou rybu vlozte na talif vhodny pro mikrovinné trouby.
Vlozte talif do mikrovinné trouby.
N Stisknéte tlac¢itko Menu $éfkuchare ., otocte centralnim tlacitkem
sal, a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
pepf. MRAZENA ZAPECENA JIDLA (Recept ¢. 6).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Osolte a opeprete podle chuti.

0 véze pfiblizné 800 g,
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600 g mrazenych
obalovanych rybich filetd,
olivovy olej,

sal,

pepr.

400 g cerstvych musli,
1/2 sklenice bilého vina
(Ize vynechat),

1 svazek petrzele,

pepr,

chlebové krutony.
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Mrazené obalované filety

4 porce | Funkce: Crisp

Potrete Crisp talif olejem.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i) otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
MRAZENE OBALOVANE FILETY (Recept ¢. 7).

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehfréti Crisp talife po dobu 2:30.
Vlozte rybu na predehfaty Crisp talif a vratte jej do mikrovinné trouby.
Stisknéte START pro spusténi funkce.

Jakmile je hornf ¢ast dostatecné propecend, otevrete dvitka, opatrné
vyjméte Crisp talif a rybu otocte.

Vratte do mikrovinné trouby a stisknéte START pro dokonceni procesu.
Osolte, opeprete a servirujte.

Musle

4 porce | Funkce: vafeni v pare

VloZte Cerstvé musle na dno paraku.

Pridejte vino, nasekanou petrzel a vodu, dokud nebudou musle zcela
ponofené.

Prikryjte krytem a vlozte do stfedu mikrovinné trouby.

Stisknéte tla¢itko Menu $éfkuchare i.’, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
MUSLE (Recept ¢. 8).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Servirujte s chlebovymi krutony.



400 g predvafenych musli,
olivovy olej,
pepr.

O
Predvarené musle

4 porce | Funkce: Crisp

Crisp talif potrete olejem.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i) otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
PREDVARENE MUSLE (Recept ¢. 9).

Vlozte vymastény Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehfréti Crisp talife po dobu 2:30.
Musle vlozte na predehtaty Crisp talif a vratte zpét do mikrovinné
trouby.

Stisknéte opét START pro dokonceni procesu.

Opeprete a servirujte.




400 g cerstvych krevet,
3 IZice majonézy,

1/2 ¢ajové Izicky Wasabi
pasty (Ize vynechat).

500 g kralovskych krevet,
olivovy olej,

nasekana petrzel,

1 strouzek cesneku,

sal,

pepr.
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Krevety

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Vlozte Cerstvé krevety na dno pardku, pridavejte vodu, dokud nebudou
krevety zcela ponofené.

Prikryjte krytem a vlozte do stfedu mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i) otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
KREVETY (Recept ¢. 10).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Servirujte s majonézou nebo wasabi dle chuti.

Krevety

4 porce | Funkce: Crisp

Crisp talff vymazte olejem.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i) otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla RYBY A MORSKE PLODY (Kategorie 4) a poté
KREVETY (Recept ¢. 11).

Vlozte Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehréti Crisp talife po dobu 2:30 funkci
Crisp.

Vlozte krevety na pfedehfaty Crisp talif, posypejte nasekanou petrzeli
a Cesnekem a vratte do mikrovinné trouby.

Stisknéte START pro dokonceni procesu.

Opeprete, osolte a servirujte.






500 g mrazenych
predvarenych
bramborovych hranolek,
sal.

500 g mrazenych rybich
prstd,

olej,

1 citron,

stl.
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Bramborové hranolky

4 porce | Funkce: Crisp

Vlozte hranolky na Crisp talit.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ., otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla ZDRAVE SMAZENI (Kategorie 5) a poté
BRAMBOROVE HRANOLKY (Recept ¢. 1).

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Osolte a servirujte.

Mrazené rybf prsty

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tla¢itko Menu $éfkuchare i, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZDRAVE SMAZENI (Kategorie 5) a poté
MRAZENE RYBI PRSTY (Recept ¢. 2).

Potrete Crisp talif olejem.

Vlozte Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehfiéati Crisp talife po dobu 2:30 pfi
funkci Crisp.

Vlozte rybi prsty na predehtaty Crisp talif.

Vratte do mikrovinné trouby a stisknéte START pro spusténi funkce.
Jakmile je hornf ¢ast dostatecné propecend, otevrete dvitka, opatrné
vyjméte Crisp talif a otocte rybf prsty.

Vratte do trouby a stisknéte START pro dokonceni procesu. V pripadé
potreby dochutte soli a citronem.



300 g uzeniny chorizo,
bambusové spejle.

)
Platky uzeniny chorizo

4 porce | Funkce: gril

Nozem chorizo tiikrat nafiznéte tak, aby na povrchu zdstaly hluboké
zarezy.

Napichnéte chorizo na bambusové Spejle.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ., otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZDRAVE SMAZENI (Kategorie 5) a poté PLATKY
UZENINY CHORIZO (Recept ¢. 3).

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehtéti Crisp talife po dobu 2:30 pfi
funkci Crisp.

Vlozte chorizo na predehfréaty Crisp talir.

Vratte do mikrovinné trouby a stisknéte START pro spusténi funkce.
Jakmile je hornf ¢ast dostatecné propecend, otevrete dvitka, opatrné
vyjméte Crisp talif a chorizo otocte.

Vratte do trouby a stisknéte START pro dokonceni procesu.




v

600 g pfedvarenych
kridélek Buffalo wings,

stl.

600 g mraZenych kufecich
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nugety,
sal.

Mrazena kridélka Buffalo

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZDRAVE SMAZENI (Kategorie 5) a poté MRAZENA
KRIDELKA BUFFALO (Recept ¢. 4).

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehtéti Crisp talife po dobu 2:30 pfi
funkci Crisp.

Vlozte kfidla na predehftaty Crisp talit.

Vratte do mikrovinné trouby a stisknéte START pro spusténi funkce.
Jakmile je hornf ¢ast dostatecné propecend, otevrete dvitka, opatrné
vyjméte Crisp talif a kfidla otocte.

Vratte do trouby a stisknéte START pro dokonceni procesu. V pfipadé
potieby osolte.

Mrazené kureci nugety

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tlac¢itko Menu $éfkuchare ., otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla ZDRAVE SMAZENI (Kategorie 5) a poté MRAZENE
KURECI NUGETY (Recept ¢. 5).

Vlozte Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehfiéati Crisp talife po dobu 2:30 pfi
funkci Crisp.

VloZte kufeci nugety na predehraty Crisp talit.

Vratte do mikrovinné trouby a stisknéte START pro spusténi funkce.
Jakmile je hornf ¢ast dostatecné propecend, otevrete dvitka, opatrné
vyjméte Crisp talif a nugety otocte.

Vratte do trouby a stisknéte START pro dokoncenf procesu.

Osolte a servirujte.






Mrazena pizza se silnym téstem

4 porce | Funkce: Crisp

800 g hluboce zmrazené Pizzu viozte na Crisp talif.
pizzy Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchafe "..’, otocte centralnim tlacitkem
' a zvolte kategorii jidla PIZZA A QUICHE (Kategorie 6) a poté MRAZENA

PIZZA SE SILNYM TESTEM (Recept €. 1).

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby a stisknéte tlacitko START pro
spusteni funkce.

Servirujte s Cerstvym saldtem.




1 mraZend pizza s tenkym
téstem,

susené oregano,

olivovy olej.

225 g psenicné mouky,

5 g sudenych kvasnic,

1/2 plechovky raj¢atového
pyré,

100 g uzené Sunky,

150 g nastrouhaného syra
(nebo mozarelly),

2 |Zice olivového oleje,

1 ¢ajova IZicka suseného
oregana,

150 ml vody,

Spetka soli.

g<§>(> b

Mrazena pizza s tenkym téstem

4 porce | Funkce: Crisp

Pizzu vlozte na Crisp talit.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare 1", otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla PIZZA A QUICHE (Kategorie 6) a poté MRAZENA
PIZZA S TENKYM TESTEM (Recept ¢. 2).

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby a stisknéte tlacitko START pro
spusteni funkce.

Servirujte pokapané olivovym olejem a posypané oregdnem.

Domaci pizza

4 porce | Funkce: Crisp

Na tésto:

Do misky nalijte vodu a rozpustte v nf kvasnice.

Pridejte stl a olej a dobre promichejte.

Pridejte mouku a dikladné hnétte, az dosahnete hladkého tésta.
Prikryjte utérkou a nechte 30 minut kynout pfi pokojové teploté.
Viyvdlejte tésto a vlozte jej na dobfe vymastény Crisp talif.

Tésto rovnomérné pomazte rajcatovym pyré, poté pokladte Sunkou,
syrem a posypte oreganem.

Vlozte Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla PIZZA A QUICHE (Kategorie 6) a poté DOMACI
PIZZA (Recept ¢. 3).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Servirujte s platky rajcat.
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1 chlazené pizza o véze asi
600 g,

2 Izice strouhaného syra,

1 IZice olivového oleje.

150 g mozarelly,

1 mrkev,

1/2 hrnku susenych rajcat,
1/2 ervené papriky,

1/2 Zluté papriky,

75 g syra s modrou plisni,
olivovy olej,

1 cibule,

1 rajce,

Cerstvé oregano.

Na tésto na pizzu:

1,7 g susenych kvasnic,
50 ml vody,

sul,

IZice oleje,

80 g mouky.
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Chlazena pizza

4 porce | Funkce: Crisp

Pizzu vlozte na dobre vymasteény Crisp talit.

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i, otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla PIZZA A QUICHE (Kategorie 6) a poté CHLAZENA
PIZZA (Recept . 4).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Posypejte syrem a servirujte.

Vegetarianska pizza

4 porce | Funkce: Crisp

Do misky nalijte vodu a rozpustte v ni kvasnice.

Pridejte stl a olej a dobfe promichejte.

Pridejte mouku a dikladné hnétte, az dosahnete hladkého tésta.
Prikryjte utérkou a nechte 30 minut kynout pfi pokojové teploté.
Viyvdlejte tésto a vloZte jej na dobfe vymastény Crisp talif.

Na tésto rovnomérné rozprostfete mozarellu a syr s modrou plisni.
Nakrdjejte zeleninu na prouzky a kladte na pizzu dle chuti.

Vlozte Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlac¢itko Menu $éfkuchare "', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla PIZZA A QUICHE (Kategorie 6) a poté TENKA
VEGETARIANSKA PIZZA (Recept ¢. 5).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Posypejte Cerstvym oreganem a servirujte.
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1 baleni cerstvého
listového tésta (asi 250 g),
3 vejce,

150 ml smetany,

200 g sunky,

175 g syra.

1 mrazena quiche o roz-
mérech Crisp talife

Lotrinska quiche

4 porce | Funkce: Crisp

Na Crisp talif rozlozte listové tésto, na dné talife pfi tom ponechejte
papir na pecen.

Crisp talif viozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ../, otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla PIZZA A QUICHE (Kategorie 6) a poté LOTRINSKA
QUICHE (Recept ¢. 7).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Predpékejte tésto az do zvukového signalu, poté Crisp talif opatrné
vyjmeéte.

Vypliite tésto Sunkou a syrem.

Vejce smichejte se smetanou a pfilijte na Sunku a syr.

Vratte Crisp talif do mikrovinné trouby a stisknéte znovu tlacitko START
pro dokonceni procesu.

Pfedpecend mrazena quiche

4 porce | Funkce: Crisp

Vlozte quiche na Crisp talit.

Poznamka: quiche by nemél mit vetsi prdmeér nez Crisp talit.

Vlozte Crisp talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .7, otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla PIZZA A QUICHE (Kategorie 6) a poté
PREDPECENA MRAZENA QUICHE (Recept ¢. 8).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.






(s 2
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400 g ryze.

Ryze

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Smichejte ryzi s vodou ve spodni ¢asti parédku podle doporuc¢eného
déavkovani:

voda:ryze=2:1

Prikryjte pardk krytem - stfedni ¢ast se nebude pouzivat.

Vlozte do stfedu otocného talite.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare'..’, otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla RYZE A OBILOVINY (Kategorie 7) a poté RYZE
(Recept €. 1).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po jejim ukonceni opatrné vyndejte parak z mikrovinné trouby a nechte
3az 5 minut odstét s pfiklopenym krytem.

Sejméte kryt a jemné promichejte vidlickou.




150 g ryze,
500 ml mléka.

50 g ovesnych viocek,
250 ml vody,
250 ml mléka.

Ryzova kase
4 porce | Funkce: vafeni v pare

Ryzi a 300 ml vody vlozte do spodni ¢asti pafdku a prikryjte krytem.
Vlozte do stfedu otocného talite.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ../, otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla RYZE A OBILOVINY (Kategorie 7) a poté RYZOVA
KASE (Recept ¢. 2).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Jakmile budete na displeji upozornéni, pfidejte mléko a pokracujte

Vv programu opétovnym stisknutim tlacitka START.

Sejméte kryt, dobfe promichejte a rozdélte do 4 misek.

Ovesna kase

4 porce

Vlocky nasypejte a vodu nalijte do spodni ¢asti pafaku a prikryjte
krytem.

Vlozte do stfedu oto¢ného talite.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ., otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla RYZE A OBILOVINY (Kategorie 7) a poté OVESNA
KASE (Recept ¢, 3).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Jakmile budete na displeji upozornéni, pridejte mléko a pokracujte

v programu opétovnym stisknutim tlacitka START.

Sejméte kryt, dobfe promichejte a rozdélte do 4 misek.
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400 g téstovin,

400 g rajcatové omacky,
1 chilli papricka,

2 Izice olivového oleje.

12 platkd lasagni,

100 g strouhaného syra.
Zeleninova omacka:

1 cibule, 6 strouzkd esneku,

1 mrkev, 1 lilek,

400 g Cerstvych hub (mix),

olej na smazenf, 600 g nasekanych
rajcat,

4 hrnky rajského protlaku,

1 vétvicka rozmarynu (nebo 1 cajova
|Zicka suseného rozmarynu),

2 bobkové listy, 3 vétvicky tymidnu
(nebo 1 Cajova IZicka suseného
tymianu),

1a1/2 lzice medu, stll.

Syrové omacka:

6 hrnkd miéka, 2 hrnky smetany,
50 g mésla, 1 hrnek mouky,

2 hrnky nastrouhaného syra,

stl a cerny pepr.

Testoviny

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Spodnf ¢ast pardku naplite vodou - po vyznacenou Uroven.
Prikryjte krytem a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '..', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla TESTOVINY A LASAGNE (Kategorie 8) a poté
TESTOVINY (Recept ¢. 1).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Mikrovinna trouba vas upozorni zvukovym signalem, jakmile voda
zalne varit.

Pridejte téstoviny a vratte do mikrovinné trouby.

Znovu stisknéte START, aby se téstoviny zacaly vafit.

Poté téstoviny presypejte do stfedni ¢asti paréku a scedte vodu.
Raj¢atovou omécku ohrejte pouzitim mikrovinné funkce na 1 minutu -
dvakrat stisknéte tlacitko JET START.

Teéstoviny polijte omackou, pridejte chilli a olej, dobfe promichejte
a servirujte.

Vegetarianské lasagne

4 porce

Zeleninova omacka: Oloupejte cibuli, cesnek a mrkev a nakréjejte je najemno.
Oplachnéte a na malé kousky nakréjejte lilek a houby. Na oleji osmazte cibuli
a Cesnek a viozte je do velké panve. Samostatné osmazte mrkev a lilek a
pridejte je do panve k cibuli a cesneku. Dale osmazte houby a také je pridejte
do panve. Pridejte nasekana rajcata a rajcatovy protlak, poté rozmaryn,
bobkovy list, tymian, med a sUl. Pfivedte k varu a na mirném ohni varte 15 az
20 minut, dokud omdcka nezhoustne.

Syrové omacka: MIéko a smetanu privedte k varu. Na jiné panvi rozpustte
maslo a sundejte z plotynky. Pfidejte mouku, zamichejte a vyslehejte do
hladka. Vratte na plotynku a pomalu a za stalého michani smichejte s mlékem
a smetanou. Varte alespon 5 minut. Nakonec pfidejte nastrouhany syr, osolte
a opeprete.

Priprava:

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i’ otocte centralnim tlacitkem a zvolte
kategorii jidla TESTOVINY A LASAGNE (Kategorie 8) a poté VEGETARIANSKE
LASAGNE (Recept ¢. 2).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi predehfivani.

Pekéacek vhodny pro mikrovinné trouby vymazte olejem a dno potfete
syrovou omackou.

Pridejte 1 vrstvu lasagni a na né 1/3 zeleninové a 1/3 zbyvajici syrové omacky.
Opakujte, dokud nespotiebujete veskeré suroviny. Nakonec posypejte
nastrouhanym syrem.

Vlozte do predehféaté mikrovinné trouby a stisknéte START pro spusténi
funkce.

Na konci zkontrolujte, Ze jsou téstoviny kiehké a syr na povrchu krdsné
zapeceny.






500 g ¢erstvych lasagni,
180 g strouhaného syra
Parmezan,

200 g nastrouhaného syra
(Mozarella, Scamorza nebo
Provola)

Masova omacka:

500 g mletého hovéziho
masa,

800 g rajcat (v plechovce
nebo nasekanych),

1 kostka bujénu,

1 stfedni cibule,

30 g masla,

6 - 7 IZic olivového oleje,

1 sklenice cerveného vina,
celer, mrkev, sUl.

Besamelova omacka (600 g):

50 g masla, 60 g mouky,

11 mléka,

stl, muskétovy ofech.

Nebo mUzete pouzit hotové
cerstvé lasagne

(o doporuc¢eném rozméru
31,5x21cm)

1200 g mrazenych lasagni.

Masové lasagne

4 porce

Masovéa omacka:

Nakréjejte celer, mrkev a cibuli na malé kousky a osmahnéte je na oleji
amasle.

Pridejte maso a osmazte.

Pridejte vino a nechte ho odparit, poté pfidejte rajcata, kostku bujénu
asul.

Prikryjte a vaite na mirném ohni asi hodinu.

BeSamelova omacka:

Rozpustte méslo a za stalého michani do néj pridejte mouku tak, aby se
nevytvofily zadné hrudky.

Pomalu pridejte mléko a varte, dokud omdcka neziskd pozadovanou
konzistenci.

Nakonec osolte a ochutte strouhanym muskatovym ofechem.
Pfiprava:

Vnitfek nddoby na peceni potiete maslem.

Na dno rozetrete dvé IZice masové omécky.

Na to rozvrstvéte platky lasagni.

Pokracujte masovou omackou, Besamelovou oméckou, strouhanym
syrem a Parmezanem a v tomto poradi pokracujte, dokud
nespotrebujete veskeré suroviny.

Nakonec prikryjte Besamelovou oméckou a posypte strouhanym syrem
nebo Parmezénem a nékolika hrudkami mésla.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare'i.’, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla TESTOVINY A LASAGNE (Kategorie 8) a poté
MASOVE LASAGNE (Recept ¢. 3).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi predehfivani.

Vlozte lasagne do predehiaté mikrovinné trouby a stisknéte START pro
spusteni funkce.

Na konci zkontrolujte, Ze jsou téstoviny kiehké a syr na povrchu krasné
zapeceny.

Servirujte s Cerstvym saldtem.

Mrazené lasagne

4 porce

Vyndejte mrazené lasagne z mraznicky.

Sundejte veskeré hlinikové obaly a vlozte lasagne do mikrovinné trouby
- na talifi vhodném pro mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .7, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla TESTOVINY A LASAGNE (Kategorie 8) a poté
MRAZENE LASAGNE (Recept ¢. 4).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Na konci zkontrolujte, Ze jsou téstoviny kiehké a syr na povrchu krasné
zapeceny.

Servirujte s Cerstvym salatem.
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650 g pSenicné mouky

s vysokym obsahem lepkuy,
50 g Cerstvych kvasnic
nebo 10 g susenych,

4 dl vody,

1 1zicka oleje,

1/2 |zicky soli.

1 kg pseni¢né mouky,
30 g Cerstvych kvasnic
nebo 10 g sudenych,
350 ml vody,

200 ml mléka,

20 g soli,

10 g cukru,

70 g mésla.

60

Zemle

4 porce

Do misky nalijte 2 dI vody a rozpustte v ni kvasnice.

Pridejte sul, olej, mouku a zbytek vody.

VSechny suroviny michejte asi 5 minut v mixéru.

Prikryjte misku utérkou a nechte 45 minut kynout.

Vyjméte tésto, viozte ho na pomouceny vaél a vytvarujte 5 dlouhych
prouzkd.

Kazdy prouzek rozfiznéte na 5 stejné velkych kusu.

Zemle vlozte na pecici plech s papirem na peceni.

Opét prikryjte utérkou a nechte kynout dalsich 30 minut.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ..', otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla PECIVO (Kategorie 9) a poté ZEMLE (Recept ¢. 1).
Vlozte zemle do mikrovinné trouby a stisknéte tlacitko START pro
spusteni funkce.

Bochnik chleba

4 porce

Do misky nalijte vodu a rozpustte v nf kvasnice.

Pridejte cukr, stl, maslo, mléko a mouku.

Vechny suroviny michejte asi 5 minut v mixéru.

Prikryjte misku utérkou a nechte 45 minut kynout.

Vyjméte tésto, vloZte ho na pomouceny val a vytvarujte 2 Sisky.
Bochniky vlozte na plech vhodny pro mikrovinné trouby vymazany
maslem.

Opét prikryjte utérkou a nechte kynout dalsich 40 az 45 minut.
Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla PECIVO (Kategorie 9) a poté BOCHNIK CHLEBA
(Recept ¢. 2).

Vlozte plech s chlebem do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.
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800 g vakuovanych
predpecenych zemli.

800 g mrazenych zemli.

Predpecené zemle

4 porce

Predpecené zemle vlozte na talif vhodny pro mikrovinné trouby.

Vlozte talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla PECIVO (Kategorie 9) a poté PREDPECENE ZEMLE
(Recept ¢. 3).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Mrazené zemle

4 porce

Mrazené Zemle vioZte na talif vhodny pro mikrovinné trouby.

Vlozte talif do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu séfkuchare .., otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla PECIVO (Kategorie 9) a poté MRAZENE ZEMLE
(Recept ¢. 4).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.
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250 g cukry,

3 vejce,

250 g psenicné mouky,
15 g prasku do peciva,
75 g masla nebo
margarinu,

150 g studené vody,
papir na peceni.

150 g masla,

400 g cukry,

200 g psenicné mouky,
3 vejce,

40 g kakaa,

2 Izice mouckového cukru.

64

PiSkotovy kolac

4 porce

Zpracujte vejce s cukrem 5 az 6 minut v mixéru.

Rozpustte méslo a vmichejte do cukru s vejci. Smichejte mouku

s praskem do peciva a postupné pridavejte do vajec. Nakonec pridejte
vodu.

Vlijte na talif ze Zaruvzdorného skla (o prdmeéru 21 cm) vylozeny
papirem na peceni.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ', otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)

a poté PISKOTOVY KOLAC (Recept ¢. 1).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po dokonceni nechte kold¢ vychladnout, poté sejméte z talite a polozte
na grilovaci mfizku, aby zcela vychladl.

Cokolddovy dort

4 porce | Funkce: Crisp

Rozpustte maslo v mikrovinné troubé na 160 W po dobu 3:30.

V misce smichejte vejce s cukrem.

Pridejte mouku a kakao, poté maslo a mouckovy cukr.

Vymazte Crisp talif a na néj rozprostrete tésto.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .., otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté COKOLADOVY DORT (Recept ¢. 2).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Po dokoncenf nechte vychladnout.

Servirujte se Slehackou.



400 g nastrouhané mrkve,
300 g psenicné mouky,

3 Izicky jedlé sody,

280 g cukru krupice,

2 IZicky mleté skorice,

3 vejce,

150 ml oleje,

strouhanka.

i

Mrkvovy dort

4 porce | Funkce: Crisp

V misce promichejte cukr s vejci.

Pridejte ostatnfingredience a dobfe promichejte.

Vymazte Crisp talif a vysypejte ho strouhankou.

VWylijte na néj smés.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ., otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté MRKVOVY DORT (Recept ¢. 3).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po dokoncenfi nechte dort vychladnout.
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275 g pseni¢né mouky,

2 IZicky prasku do peciva,
50 g mésla nebo
margarinu pokojové
teploty,

2 dl plnotu¢ného mléka,
margarin pro vymazani
Crisp talite,

sal.

3 hrnky pSeni¢né mouky,
200 g cukru,

1 1Zicka préasku do peciva,
2 vejce,

100 g masla,

1 dl mléka,

100 g bordvek.

Buchty

4 porce | Funkce: Crisp

Mouku vysypte do misky, pridejte prasek do peciva a sdl.

Pridejte méslo a zpracujte do tésta.

Pridejte mléko a rychle zpracujte.

Tésto vlozte na pomouceny val a vytvarujte do 6 malych buchet.
Vlozte na vymazany Crisp talif a fiznéte do vrchni ¢asti, aby se vytvorily
klinky.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare i, otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté BUCHTY (Recept ¢. 4).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po dokonceni vyjméte z trouby a nechte vychladnout.

Muffiny

4 porce

Michejte vsechny ingredience kromé borCvek elektrickym mixérem,
dokud nebude vse perfektné propojené.

Pridejte bortvky a promichejte Izici nebo vidlickou.

Rozdélte tésto do papirovych kosickd a vlozte na pecici plech vhodny
pro mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .., otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)

a poté MUFFINY (Recept €. 5).

Vlozte plech do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.



200 g masla,

90 g cukry,

220 g psenicné mouky,
80 g kukuri¢ného skrobu,
1/2 IZicky prasku do
peciva,

1 1zicka vanilkového cukru.

i

Susenky

4 porce

Maslo nechte zméknout - v mikrovinné troubé na 750 W po dobu
1 minuty.

Smichejte mouku, cukr, $krob, vanilkovy cukr a prasek do peciva.
Pridejte méslo a dobre promichejte, aby vzniklo tésto.

Rozdélte tésto na kousky o véze asi 20 g kazdy.

Vytvarujte kulicky a vlozte je na plech vylozeny papirem na pecen.
Z kazdé kulicky vytvorte stiskem vidlicky placku.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare 'i..', otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté SUSENKY (Recept ¢.6).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.
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Brownies

4 porce
1209 horké éokola’dy, Rozldmejte ¢okolddu na kosticky a rozpustte ji v misce vhodné pro
120 g mésla, mikrovinné trouby - po dobu 3 minut pfi vykonu 350 W.
; Rozpustte maslo v misce vhodné pro mikrovinné trouby - po dobu
3 vejce, 1 minuty a 15 vtefin pfi vykonu 350 W,
2009 cukru, Vyslehejte vejce s cukrem.
100 g mouky, Pridejte cokolddu a méslo a opatrné promichejte. Smichejte mouku

s praskem do peciva a opatrné vmichejte.

Nakonec nasekejte vlasské ofechy a vmichejte do smési.

Pomazte Crisp talif méslem. Rozprostiete tésto na Crisp talit.
Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté BROWNIES (Recept €. 7).

Po predehrati viozte Crisp talit do spodni Urovné mikrovinné trouby.
Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Po dokoncenfi nechte vychladnout.

Servirujte se slehackou nebo vanilkovym cukrem.

1 1Zzicka présku do peciva,
50 g vlasskych ofechu.




3 vejce,

130 g cukruy,

130 g psenicné mouky,

2 IZicky prasku do peciva,
1/2 dl vody,

maslo a strouhanka na
vymazani plechu.

2 vajecné bilky,

80 g cukry,

110 g suseného
strouhaného kokosu,
1/2 Izi¢ky vanilkového
prasku.

PiSkotova rolada

4 porce

Slehejte vejce s cukrem 2 az 3 minuty elektrickym mixérem.
Smichejte mouku s praskem do peciva a opatrné smichejte se
studenou vodou.

Plech vymazte méslem a vysypte strouhankou.

Rovnomérné rozetrete tésto na plech.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté PISKOTOVA ROLADA (Recept ¢. 8).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Pusinky

4 porce

Bilky s cukrem Slehejte 5 az 6 minut elektrickym mixérem do snéhu.
Pridejte kokos a vanilku.

Pomoci 2 Izicek vytvarujte 16 az 24 kouskd a vlozte je na pecici plech
vylozeny papirem na pecen.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare 'w’, otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté PUSINKY (Recept ¢. 9).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Po dokoncenf opatrné vyjmeéte z mikrovinné trouby a nechte zcela
vychladnout.

i
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375 g psenicné mouky,
175 g masla,

75 g cukry,

1 vejce,

50 ml vody,

25 g stfidek svétlého
peciva,

500 g cerstvych olou-
panych jablek.

1 pfedpeceny mrazeny
ovocny kolag,

1 IZice cukru krupice,

1 1Zi¢ka skofice.

Domaci ovocny kolac

4 porce | Funkce: Crisp

Do misky vlozte maslo, cukr, mouku a vejce.

Pridejte vodu a dobfe vse promichejte do hladkého tésta.
Vymastéte Crisp talif a naplnite polovinou tésta.

Pridejte stiidky peciva, jablka a cukr.

Prikryjte vrstvu s jablky zbytkem tésta a pomazte vajickem.
Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centrdlnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)
a poté DOMACI OVOCNY KOLAC (Recept ¢. 10).

Vlozte Crisp talit do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Je mozné servirovat jesté teplé s kopeckem zmrzliny nebo studené
posypané cukrem.

Pfedpeceny mrazeny ovocny kolac

4 porce | Funkce: Crisp

Vyjméte mrazeny kolac z krabicky a odstrarite vsechny plastové obaly.
Crisp talif vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare .7, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla KOLACE A CUKRARSKE PECIVO (Kategorie 10)

a PREDPECENY MRAZENY OVOCNY KOLAC (Recept ¢. 11).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Servirujte nakrajené a posypané skofici a cukrem.
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4 jablka,

50 g masla,

2 |Zice cukru krupice,
skorice.

Pecena jablka

4 porce

Jablka omyjte a vykrojte jadfinec.

Naplnte je cukrem, skofici a maslem.

Na vhodném talifi je vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ', otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla DEZERTY A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté
PECENA JABLKA (Recept ¢. 1).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Servirujte teplé, posypané skorici.




800 g cerstvych jablek.

100 ml smetany,
200 ml mléka,

2 vejce,

2 vajecné Zloutky,
3 |Zice cukru,

1/2 Izicky vanilky,
500 ml vrouci vody,
titinovy cukr.

&
Ovocny kompot

4 porce | Funkce: vafeni v pare

Jablka oloupejte, vykrdjejte a nakrajejte na kousky.

Vlozte je do paraku.

Na dno parédku nalijte 100 ml vody a prikryjte ji krytem.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "7, otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla DEZERTY A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté
OVOCNY KOMPOT (Recept ¢. 2).

Vlozte nddobu s jablky do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Rozmackejte vidlickou a servirujte v sdlcich.

Créme brilée

4 porce

Ohrejte smetanu a mléko pouzitim mikrovin na 2 minuty pfi vykonu
650 W.

ViySlehejte vejce a vajecné Zloutky s cukrem a vanilkou.

Do vajec nalijte horké miéko a dtkladné vyslehejte.

Rozdélte do 4 hrnkd vhodnych pro mikrovinné trouby.

Hrnky vlozte na spodni Urovery do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ' otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla DEZERTY A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté
CREME BRULEE (Recept ¢. 3).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Nechte vychladnout. Posypte titinovym cukrem a vratte do mikrovinné
trouby.

Zapnéte na 2 minuty funkci GRIL.
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6 vajecnych Zloutkd,
1 IZicka rumu,

10 g masla,

30 g cukry,

50 ml mléka,

50 g mouky,

2 vajecné bilky.

50 g mésla,

100 g cukru,

100 g hotké cokolady,
50 ml smetany,

1 |Zice kakaa,

1 1zicka vanilkového cukru.

74

Suflé

4 porce

Pecici misu vymazte méslem.

Nasypejte do ni cukr a otdcejte s ni tak dlouho, az budou vnitini stény
zcela pokryté cukrem.

Prebytecny cukr vysypejte.

Smichejte Zloutky s mlékem a rumem.

Vsypte mouku a dobfe promichejte.

Rozpustte méslo a vlijte do smési.

Ty¢ovym mixérem vyslehejte bilky s cukrem.

1/3 bilkd pridejte do prvni smési, rovnomérné promichejte a pfidejte
dalsi 1/3.

Nakonec nalijte celou smés do pecici misky.

Misku vlozZte na spodni Uroveri do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare "', otocte centrdlnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla DEZERTY A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté
SUFLE (Recept ¢. 4).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Okamzité servirujte.

Cokolddova poleva

4 porce

Rozpustte maslo s cokolddou v mikrovinné troubé pfi vykonu 650 W na
2 minuty.

Pridejte ostatni suroviny a vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare '.", otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla DEZERTY A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté
COKOLADOVA POLEVA (Recept ¢. 5).

Stisknéte tlac¢itko START pro spusténi funkce.

Servirujte v zimé s pe¢enym ovocem nebo koldcem a v |été se
zmrzlinou.
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Balicek kukurice pro
mikrovinné trouby - 100 g.

200 g vlasskych ofechd.

Prazena kukurice

4 porce

Vlozte balicek s kukufici do stredu mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare ',_7, otocte centralnim tlacitkem
a zvolte kategorii jidla DEZERTY A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté
PRAZENA KUKURICE (Recept ¢. 6).

Stisknéte tlacitko START pro spusténi funkce.

Osolte nebo pocukrujte dle chuti.

Prazené ofechy

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare 'i.', otocte centralnim tlacitkem

a zvolte kategorii jidla DEZERTY A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté
PRAZENE ORECHY (Recept ¢. 7).

Prazdny Crisp talff vlozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro predehfati Crisp talite.

Po predehfati oteviete dvitka, opatrné vyndejte Crisp talff, vioZte na ngj
ofechy a vratte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlac¢itko START pro pokracovani funkce.

AZ budete troubou upozornéni, promichejte ofechy.



200 g dynovych seminek
bez slupky.

&
Prazena dynova semena

4 porce | Funkce: Crisp

Stisknéte tlacitko Menu $éfkuchare

otocte centrdlnim tlacitkem a zvolte kategorii jidla DEZERTY

A PRESNIDAVKY (Kategorie 11) a poté PRAZENA DYNOVA SEMENA
(Recept ¢. 8).

Prazdny Crisp talif viozte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tla¢itko START pro predehtéti Crisp talite.

Po predehrati oteviete dvitka, opatrné vyndejte Crisp talif, viozte na néj
seminka a vratte do mikrovinné trouby.

Stisknéte tlacitko START pro pokracovani funkce.

AZ budete troubou upozornéni, promichejte seminka.
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