Zpusob noseni

A370 prabézné méri tepovou frekvenci ze zapésti pri kazdodennim
noseniabéhem cviceni. Aby byly hodnoty tepové frekvence presné,
nasadte si sporttester na zapésti tak, aby vam to bylo pohodlné. Ridte
se témito tipy.

Pri kazdodennim noSeni pripnéte pasek na horni ¢ast zapésti, za
zapéstni kost. Sporttester NEPRIPINEJTE na zapéstni kost. Pasek
muiZe byt nepatrné povoleny, ale jen tak, aby se snimac na zadn{
strané dotykal pokoZky a pfi pohybu zlstal na misté.

Na zacatku tréninku pasek trochu pritdhnéte, aby se pricviceni
snimac nemohl hybat. Pasek by ale nemél byt ani neprijemné
utazeny. Po tréninku nezapomente pasek trochu povolit, aby byl
pohodlnéjsi.

Spravné pripnuty

Péce o sporttester A370

Kazdy den sporttester A370 omyjte, abyste zamezili podrazdéni
pokoZzky. NeZ si sporttester opét nasadite, osuste zapésti i pasek.
Cas od ¢asu sporttester sundejte a nechte pokoZku dychat.

Pokud jste plavaliv morské vodé, anebo se silné zpotili, oplachnéte
port USB proudem tekouci vody a nechte ho dikladné vyschnout pfi
otevieném krytu.

Nezapojujte sporttester A370 (pro nabijeni nebo synchronizaci),
kdyz je port USB vlhky nebo upoceny.

Nabijenim vlhkého zafizeni dojde k poskozeni portu USB, proto ho
nepripojujte ani k pocitaci za icelem synchronizace, dokud nenf
Uplné suchy.

Technicka specifikace

TYP BATERIE BATERIE LI-POL 100 MAH
SNIMAC TEPOVE FREKVENCE VNITRNI OPTICKY
VODEODOLNOST 30M

MATERIAL ZAPESTNI REMINEK: SILIKON,

NEREZOVA OCEL, POLYBUTYLEN
TEREFTALAT, SKLENENE VLAKNO;
ZARIZENI: TERMOPLASTICKY
POLYURETAN AKRYLONITRIL BUTADIEN
STYREN, SKLENENE VLAKNO,
POLYKARBONAT, NEREZOVA OCEL,
SKLO
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Jak zacit?

Novy sporttester Polar A370 miZete nastavit bud (A) pomoci
mobilniho zafizeni, nebo (B) pocitace podle toho, co vam vyhovuje
épe. A370 je ve skladovacim rezimu a aktivujete jej pfi nastaveni.
K tomu, abyste o svoji aktivité a tréninku mohli dostavat ta
nejpiesnéjsi a nejosobnéjsi data, je ddleZité, aby nastaveni bylo
presné.

Pomoci standardniho kabelu micro USB pFipojte A370

k napajenému portu USB nebo k USB nabijecce. MiZe trvat nékolik
minut, neZ se sporttester A370 aktivuje. Nechte A370 béhem
nastaveni nabijet.

@ Je-li pro A370 k dispozici aktualizace firmwaru, doporucujeme,

abyste ji pfi provadéni nastaveni nainstalovali. Mdze to trvat az
10 minut.

NASTAVENi PRES MOBILNi ZARIZENI

PROSTREDNICTViM
APLIKACE POLAR FLOW

Pozn. - parovani musite
provést vaplikaci Flow

a NE v nastaveni Bluetooth
mobilniho zafizen.

N

~ W

&)l

o~

. Ujistéte se, Ze je vase

. Do mobilniho zarizenf si

mobilni zaFizeni pfipojené
k internetu, a zapnéte
Bluetooth®.

stahnéte aplikaci Polar
Flow z App Store nebo
Google Play.

. Spustte aplikaci Flow na mobilnim zafizeni.

. Aplikace Flow rozpoznd sporttester A370 a vybidne vas

ke sparovani. Prijméte Zadost o sparovani a zadejte
parovaci kod Bluetooth, ktery se zobrazi na displeji
A370, do aplikace Flow.

. PFihlaste se pies tcet u Polaru nebo si vytvorte novy.
Provedeme vés prihldsenim a nastavenim v této aplikaci.

. KdyZ bude nastaveni hotové, klepnéte na Ulozit

asynchronizovat - nastaveni se prenese do sporttesteru
A370.

NASTAVENi PRES POCITAC

1. Jdéte na flow.polar.com/start a nainstalujte si do
pocitace software Polar FlowSync pro prenos dat.

2. Prihlaste se pres Ucet u Polaru nebo si vytvorte novy.

Provedeme vas prihlasenim a nastavenim ve webové
sluzbé.

Seznamte se se sporttesterem A370

Displej mUzZete zapnout tak, Ze otocite zapésti nebo stisknete
postranni tlacitko.

Menu mUZete prochdazet piejizdénim prstem po displeji nahoru
adoll.

Jednotlivé poloZky menu vyberete poklepem na né.

Stisknutim postranniho tlacitka se budete v menu vracet zpét.

Vzhled displeje hodinek zménite poklepem na displej v casovém
nahledu a jeho podrZzenim. Potom po ném prejedte prstem

nahoru nebo dolt

Stisknutim a podrzenim tlacitka v casovém nahledu, dokud se
nezobrazi Vyhledavam, spustite synchronizaci aplikace Polar

Flow a sparovani pridavného zarizeni. e
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