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NAVOD K MONTAZI A OBSLUZE

VYROBEK SE MUZE OD OBRAZKU MIRNE LISIT



uvoD
Vazeny zékazniku,

blahopfejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjSich technickych znalosti
a vyroben s pouzitim nejmodernéjSich technologii.

V dnesni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro udrzeni télesné
kondice a zdravi.

Pfed uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod k montazi a obsluze, a to
i v pfipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim kartbnovém obalu, tj. v rozebraném pFepravnim stavu, vénujte mimoradnou
pozornost pokynim k montazi. Pfed zahajenim montdze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich
kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véfime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni VasSeho zdravi a Zivotni pohody.
Prejeme mnoho Uspéchd, vytrvalosti a sil pfi dosaZeni VasSich sportovnich cild.
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BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S PO CITACEM)

1. Pred sestavovanim a pouzitim stroje je dualezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpeéného a efektivniho cviéeni
dosahnete tim, Ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a utazeny. VaSi povinnosti je informovat kazdého uzivatele
stroje 0 zplGsobu spravného zabezpeceni a pouzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym
zabezpedenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

2. V pfipadé, Zze mate zdravotni problémy, konzultujte s VaSim Iékafem pouzivani stroje. Stanovisko lékafe je nezbytné

,,,,,,

3. Berte na védomi reakci VaSeho téla. Nespravné nebo nadm érné cvi éeni maze negativn & ovlivnit vaSe zdravi! Ukoncete
cvic¢eni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdeéni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku

téchto potizi informujte vaSeho Iékafe.

4. Udrzujte stroj mimo dosah d éti (stroj je konstruovan jen pro dosp élé) a zvifat! Chrarite stroj pfed nepfiznivymi vlivy,
zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami. Udrzujte stroj v suchém a Cistém
stavu, ¢€iSténi pouzivejte suchy, popf. jen mirné navihéeny hadfik. Dily z erného plastu je mozné oSetfit mirnym nastfikem
silikonového oleje.

5. Maximalni vaha cvi éence je 100kg ! Schopnost brzd éni je nezavisla na rychlosti!

6. Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynu. V pfipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v prabéhu sestavovani nebo
kontrolovani stroje nebo uslySite neobvykly zvuk pfi pouzivani, ukonéete montaz nebo pouzivani stroje. Nepouzivejte stroj
do odstran éni zavady nebo vym ény vadnych dil ! Opravy a se Fizeni pfenechejte odbornym pracovnik am servisniho
stfediska. Zaruka se nevztahuje na vady zpusobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tfetich osob.

7. Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozZce, ktera chrani podlahu ¢i koberec. Pro dodrzeni bezpeénosti je
nutno mit pfi cvi¢eni kolem stroje minimalné 0,5 m volného mista.

8. Bezpecéna Uroven zafizeni muze byt udrzena pouze pfi pravidelnych kontrolach poSkozeni a opotfebeni, napfiklad lan, mist
spoju, atd. Pred pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny m atice a Srouby Fadné utazeny!

9. Pfi cvi€eni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleéeni, které se mlize zachytit do pohyblivych ¢asti stroje anebo
omezit Vas pohyb.

10. PFi pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouZivejte techniku zdvihu nebo stroj pfemistéte
za asistence druhé osoby.

11. Posilovaci stroj odpovida tfidé H — (Home) pro pouziti v domacnostech. Stroj neni ur éen pro profesionalni a/nebo
komer €ni pouZiti ani k rehabilita énim G éeltim!

12. Elektrozafizeni (pocita¢) nesmi byt odstrarfiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem, ale musi byt odkladano
na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do pocitace.

13. Tento navod k pouziti s bezpe€nostnimi pokyny, zaruéni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!



MONTAZNI VYKRES




SEZNAM DILU

¢. Nazev Obr. ks . Nazev Obr. ks
41 Sroub M8*20 @))))))))) 2 36 Matice M8 @ 4
35 Sroub M8*60 @e T 4 43 Kolecko @D 1
34 Pruznéa podlozka M8 @ 6 Kli¢ ﬂ 1
33 Podiozka 6 Multifunken kI %:* 1

0OD20*ID8.5*1.5T




CisLo NAZEV A POPIS KS CisLo NAZEV A POPIS KS
1 Hlavni ram 1 31 Koncovy kryt zadniho stabilizatoru 2
2 Osa setrvaéniku 1 32 Pohyblivé kolo 2
3 Setrvacnik 1 33 PodloZzka OD20*ID8.5*1.5T 9
4 Lozisko 6000 4 34 Pruzna podlozka M8*2.0T 9
5 Sefizovaci zafizeni setrvaéniku 2 35 Sroub M8*60 4
6 Sroub M6*50 2 36 Matice M8 4
7 Plocha podlozka OD16*ID6.5*1.5T 2 37 Pravy kryt fetézu 1
8 Nylonovy kryt M6 2 38 Levy kryt Fetézu 1
9 Plochéa podlozka OD14*ID8.5*2.0 2 39 Kryt kliky 2
10 Nylonovy kryt M8 2 40 Sloupek pocitace 1
1 Magnet 1 41 Sroub M8*20 5
12 Sroub M10*72 1 42 Pouzdro sloupku sedla 1
13 Plocha podloZzka OD20*ID10.5*2.0T 3 43 Kolec¢ko sloupku sedla 1
14 Nylonovy kryt M10 1 44 Sloupek sedla 1
15 Sroub M5*35 1 45 Sedlo 1
16 Matice M5 2 46 Horni ¢ast regulatoru zatéze 1
17 Dolni ¢ast regulatoru zatéze 1 a7 Riditko 1
18 Pruzina magnetu 1 48 Pénova vypln fiditka 2
19 Deska femenu 1 49 Koncovy kryt Fiditka 2
20 Deska (10 ks) 1 50 Koncovy kryt Fiditka 1
21 Sroub M4*20 4 51 Pedal 2
22 Dolni kabel snimace 1 52 Kryt dolniho sloupku poéitace 1
23 Sroub M4*20 4 53 Kryt sloupku sedla 1
24 Remen 1 54 Horni kabel snimace 2
25 Sefizovaci zafizeni kola 1 55 Plastové pouzdro sloupku sedla 1
26 Nylonovy kryt M10*6.35T 2 56 Rameno kliky 1
27 Pouzdro kola 1 57 Plocha podlozka OD14*ID10.5*1.5T 2
28 PruZina kola 1 58 PodloZka M8 3
29 Zadni stabilizator 1 59 Nylonovy kryt M8 3
30 Predni stabilizator 1 60 Pruzna podlozka M8 3

SEZNAM POTREBNEHO NARADI (DODAVANO SPOLU S VYROBKEM)
Imbusovy kli¢, vicetcelovy plochy kli¢ s kfizovym Sroubovakem

SEZNAM OPOTREBITELNYCH DILU
Navleky fiditek, tlagitko pocitace, sedlo, pedaly s feminky, plastové kryty, hnaci femen, loziska, koncova vicka stabilizatoru;




POKYNY K MONTAZI

KROK 4 — Sedlo (vykres 4-1)

KROK 1 - Zadni stabilizator (vykres 1)

Vlozte dva Srouby M8+*60 (35) do zadniho stabilizatoru (29)
a zadniho konce hlavniho ramu (1). Potom je zajistéte
dvéma podlozkami OD20*ID8.5*1.5T (33) dvéma pruznymi
podlozkami M8*2.0T (34) a dvéma maticemi M8 (36).

KROK 2 — Pfedni stabilizator (vykres 2)

VloZte dva Srouby M8*60 (35 do predniho stabilizatoru
(30) a predniho konce hlavniho ramu (1) se dvéma
podlozkami OD20*ID8,5*1,5T (33), dvéma pruznymi
podloZzkami M8*2,0T (34) a dvéma maticemi M8 (36).
Poznamka: Dejte pozor, aby byl stabilizator dobfe
pfipevnén k hlavnimu ramu.

KROK 3 — Pedaly (vykres 3)

Pripevnéte levy pedal (51L) kramenu kliky (56)
a zaSroubujte proti sméru hodinovych rucicek.
Pfipevnéte pravy pedal (51R) kramenu Kliky (56)
a zaSroubujte ve sméru hodinovych rugicek.

Odstrarite tfi podlozky M8 (58), pruzné podlozky M8 (60)
a nylonové kryty (59), které jsou namontovany na sedle
(45).

Upevnéte sloupek sedla (44) na Srouby na zadni strané
sedla.

S pouzitim tfi odstranénych podlozek M8 (58), pruznych
podlozek M8 (60) a nylonovych krytd M8 (59) zafixujte




Abyste predesli nebezpeénym situacim, vénuijte
pfi nastaveni vysSky sloupku sedla pozornost
nasledujicimu obrazku.

Sloupek sedla (vykres 4-2)

Nasadte plastové pouzdro

(55) na sloupek sedla (44).

Zasunte sloupek sedla (44) se sedlem do hlavniho ramu.
Nastavte vySku, jak potfebujete.
Zajistéte sloupek sedla kolec¢kem (43), obr. 4-2.

KROK 5 — Sloupek po €itace
(vykres 5)

Odstrante  Sroub  M8*20 (41),
pruznou podlozku M8*2,0T (34)
a podlozku OK20*ID8,5*1,5T (33),
které jsou namontovany na sloupku
pocitace (40).

Nastavte kolec¢ko regulatoru zatéze
(46) na sloupku pocitate (40)
do nejnizSi polohy, abyste mohli
vytdhnout co nejdelSi ¢ast lanka, to
Vam pak pomuZze spojit horni a dolni
Gast regulatoru zatéze.

Pfipevnéte sloupek pocitate (40)
ke spodnimu sloupku, spojte horni
(46) a dolni (17) ¢ast regulatoru
zatéze jako na obr. 5-A a spojte horni
kabel snimace (54) s dolnim (22).
Vlozte sloupek pocitate (40)
do spodniho sloupku a pevné
zafixujte pomoci Sroubu a podlozek,
které jste predtim odstranili.
Poznamka: Pocita¢  neukazuje,
pokud neni lanko regulatoru zatéze
spravné pfipojeno nebo jsou kabely
zaseklé.



KROK 6 — Riditka (vykres 6)

Upevnéte fiditko (47) do sloupku pocitaCe a zajistéte pomoci
podlozky OD20*ID8,5*1,5T (33), pruzné podlozky M8*2,0T
(34) a Sroubu M8*20 (41).

KROK 7 — Po éita€ (vykres 7)

Spojte kabel snimace v pocitaci (50) s hornim kabelem
snimace (54).

Vlozte pocita¢ do sloupku pocitace.

Poznamka: Pog¢ita¢ neukazuje, pokud neni lanko
regulatoru zatéze spravné pfipojeno nebo jsou kabely
zaseklé.

NASTAVENI
KROK 1 — Zadni stabilizator (vykres B)

Pokud ujistite, Ze je podlaha nerovna, muazZete nastavit
zafizeni pomoci Sroubll na koncovych krytech zadniho
stabilizatoru tak, aby stalo vodorovné a bylo stabilni.

L Kplf:f:ko regulatoru
zateze

Odpor Slapani mazete nastavit pomoci regulatoru
zatéze. Sroubovanim kolecka ve sméru ,+* se
odpor zvySuje, Sroubovanim ve sméru .-, se
zmensuje.




NAVOD K POUZiVANI cVI CEBNIHO POCITACE

FUNKCE
SCAN Stisknéte tlacitko volby rezimu (MODE) a vyberte rezim SCAN, v levém
hornim rohu displeje se objevi zancka SCAN. Tato funkce pak automaticky
prepina mezi jednotlivymi funkcemi pocitace, které se zobrazuji v dolnim
fadku displeje.
TIME (¢as) Automaticky méFi ¢as od zacatku cviceni.
SPEED (rychlost) Zobrazuje okamzitou rychlost b&éhem cviceni.
DISTANCE (vzdalenost) Automaticky pocita vzdalenost ujetou od za¢atku cviceni.
CALORIES (kalorie) Automaticky pocita kalorie spotfebované od zacatku cviceni. D

FUNKCNI TLACITKO
MODE (rezim) Pro vybirani funkci €asu, rychlosti, vzdalenosti a kalorii. Chcete-li GpIné vynulovat pocitadla, stisknéte
toto tlacitko na 2 sekundy.

POZNAMKA

1. Hodnota tepové frekvence je pouze orientaéni, nepouzivajte k lékarskym Gceltm.

2. Displej se automaticky vypne, pokud po dobu 4 az 5 minut neobdrzi Zadny signal.

3. Displej se automaticky zapina, kdyz za¢nete cvicit, stisknete tlac¢itko nebo displej obdrzi signal z kabelu méfeni pulsu.

4. Ve sloupcich SPEED (rychlost) a DISTANCE (vzdalenost) se objevuje pismeno ,K* nebo ,M", které oznacuje kilometry nebo
mile.

Poéita€ je elektroza Fizeni, které nesmi byt odstra fovano spolu se sm ésnym komunalnim odpadem, ale musi byt
odkladano na mistech k tomu ur  €enych nebo v mistech jejich zp étného odb éru, stejn é tak baterie pouzité do po ¢€itace!

BALENI

Ekologické, recyklovatelné materialy

— Vngjsi obal z lepenky

— Tvarové dily z pénového polystyrenu (PS) neobsahujiciho CPC
— Fdlie a sacky z polyetylenu (PE)

— Upinaci pasky z polypropylenu (PP)




POKYNY KE CVICEN]
(POSILOVACI STROJE S PO CITACEM)

Pouzivani posilovaciho stroje Vam pfinese nékolik vyhod: zlepSi vasi fyzickou kondici, zpevni svaly a pfi kontrole
pfijimanych kalorii Vam pom(ze snizit hmotnost.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahfivaci faze rozproudi Vas krevni obéh, zahfeje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroveri také snizi nebezpedci
vzniku kieéi a zranéni svall. Tuto fazi nevynechaveijte!

Doporuéujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni byste méli vydrzet po dobu
asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a neprepinejte je — pokud pocitite bolest, p Festante!

PROTAZENI
VNITRNI
PREDKLON STRANY
STEHEN .
PROTAZENI
. LYTKA
UKLONY PROTAZENI VNEJSI

STRANY STEHEN

2. FAZE CVIGENI

vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cvi¢eni. Optimalni je cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich déle.
Doporucujeme trénovat nejméné tfikrat tydné, pokud mozno s rovnomérnym ¢asovym rozlozenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE
Tato faze je nutna pro to, aby se vas kardiovaskularni systém a vaSe svaly postupné uvolnily. Zopakujte protahovaci cviky
a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepfetahovali a prudce nenapinali.

TVAROVANIi SVAL U

Pokud se zaroven snazite zlepsit vaSi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili vas tréninkovy program. Béhem zahfivaci
a uklidnujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvySte odpor.

SNIZOVANI HMOTNOSTI
Dulezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji cvicite, tim
vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména dat si pozor na tu¢na, sladka jidla a velikost porci.



ZARUCNI LIST _
(POSILOVACI STROJE S PO CITACEM)

Na toto zbozZi se vztahuje zakonna zaruéni Ihita 24 mésicll, pokud neni uvedeno jinak. Zaruéni list spolu s dokladem o
zakoupeni a navodem k pouZiti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatfiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen

Je tfeba vytknout vadu - tzn. dostate¢né presné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek projevuje. Obecné
formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domaha, a je tfeba jej
dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za  koupeni (U étenkou) s datem prodeje .
Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem , nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a v€as (nejpozdéji ve 30 denni Ih(ité od uplatnéni reklamace,
nedohodne-li se kupuijici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon&eni opravy byl povinen vyrobek pfevzit
(bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky pfevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpov édnosti za vady v éci zaniknou, nebyla-li uplatn éna v zaru éni dob & (tzn. nejpozdéji posledniho dne
zaruéni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
+  Opotrfebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k Géelu, ke kterému
je vyrobek uréen a zplsobem, ktery je popsan v pfilozeném navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY zP USOBENE:
«  Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zplsobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalovani)
«  Neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tfetich osob;
+  Nespravnym zachazenim &i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;
+  Neprovadénim nutné Gdrzby popsané v navodu k pouZziti;
«  Vystavenim nepfiznivym vnéjSim vliviim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
»  Neodvratitelnou udalosti — zZivelnou pohromou;

Typové ozna éeni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Vymeéna
sou €astky

Datum

Poznamka
reklamace

Vytykana vada Zaznamy servisniho st fediska
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