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Vézeni rodice,
blahopiejeme Vam k zakoupeni vyrobku Calma. Vice nez 50 let je

cnost Medela pri ikem v oblasti i ivnich vyrobkd,
které pomahaji matkdm v péci o zdravi déti. Pokud je to mozné, vzdy
upfednostnéte Kojeni. Pokud viak nemiiZete byt se svym ditétem,
Calma Vdm poskytne skvélou alternativu pro podavani matefského
mléka. Calma umoZiiuje ditéti zachovat si prirozeny zpisob sani
nauceny pii kojeni z prsu. Tim se minimalizuje jakékoli narueni
unikdtniho pouta mezi matkou a ditétem zaloZeného na kojeni.
Prejeme Vdm a Vasemu ditéti ve nejlepsi!

o Ziti
Systém Calma je urCen pro poddvani matefského mléka zdravym,
Senym détem. ¢nost Medela porucuje pouzivat
systém Calma pro détskou vyZivu.

D lezité ezpe nostni in orma e

Pred pouzitim si peclivé prostudujte ndvod
TENTO NAVOD USCHOVEJTE

Produkt

Pouzivejte pouze origindlni prislusenstvi Medela.

Udrzujte systém Calma mimo dosah raditor( a otevieného ohné.
Nevystavujte systém Calma pfimému slunegnimu svétiu.

Pred kazdym pouZitim zkontrolujte: vytéhnéte priihledny silikonovy dil
do vSech smérli a zkontrolujte, zda je nedotceny. Pfi prvnich znamkéch
poskozeni nebo vady prestarite dany dil pouzivat

| lastové lahve a komponenty moho  t po zmrazeni kiehké
amoho se pfipad zv Skyroz it

| dhve a komponenty se také moho poskodit pii nespravném
za hazeni napfiklad pfi naraz po pfili§ silném taZeni ne o
prevrhn ti

| Slahvemiis ednotliv mi dily manip | te opatrné

| epo Zive te lahve ne o komponenty které so poskozené

o Ziti

I Dodrzujte pokyny pro Gisténi.

I NepouZivejte systém Calma bghem spanku nebo v pfipadé
nadmérné tnavy.

I Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uZivatele. PouZivani vice
osobami mdize zp{isobit ohroZeni zdravi.

ro ezpe nost a zdravi vaseho ditéte
VAROVANi!

I Tento produkt vZdy pouzivejte pod dohledem dospélé osoby.

I Savicky pro podavani miéka nikdy nepouZivejte jako Siditko.

1 Casté a dlouhodobé sani slazenych tekutin méiZe vést ke vzniku
zubniho kazu.

| Pred krmenim ditéte vzdy zkontrolujte teplotu détské stravy
(riziko popdleni).

I Udrzujte vechny nepouZivané komponenty mimo dosah déti.

| Miéko neohfivejte v mikrovinné troube, protoZe ta mize mléko
ohiat nerovnomérné a mize dojit k oparen ditéte.

Cisténia drz a

A Se hny asti o istéte ihned po po Zitim dlovo vodo
a yste predesli zas hn tiz ytk mléka a nasledném
mnoZeni akterii

I K¢isténi pouzivejte whradné pitnou vodu.

I Negistéte systém Calma ostrym nebo tvrdym predmétem

(napf. kartackem, paratkem nebo ostrymi nehty).
I Pokud myjete systém Calma v mycce nadobi, dily mohou zménit
barvu. Na funkci dilli to nema zadny viv.

I Po vycisténi se nedotykejte vnitini strany komponent, aby nedoslo

ke kontaminaci.

I Uskladngte systém Calma v prody$ném, Cistém sacku nebo krabicce,

nebo v prodysné, Cisté utérce az do piistino pouZiti.

1 Z hygienickych divodi doporuéujeme vymeénit systém Calma po

3 mésicich pouZivani.

fed prvnim po Zitim

I Rozlozte systém Calma na jednotlivé dily (viz obr. 1).

I Oplachnéte viechny dily chladnou vodou (pibl. teplota 20 °C). Potom je
Setrné umyjte v dostatecném mnozstvi teplé mydlové vody (pibl. teplota
30 °C). Znovu je oplachujte po dobu 10-15 sekund studenou vodou
(pfibl. teplota 20 °C) (viz obr. 2-4).

I Ponorte viechny dily do vody a nechte je 5 minut varit (obr. 5a). Nebo
pouZijte sacek Quick Clean pro mikrovinnou troubu dle ndvodu k pouziti
(obr. 5b).

I Osuste viechny dily Cistou utérkou nebo je nechte vyschnout na Cisté
utérce (obr. 6).

Tip: Pfi vyvarovani jednotlivych dilii systému Calma zabraiite usazovani
vodniho kamene pfidanim cajove 1zicky kyseliny citronové. Na dilech
systému Calma mohou zlistat nepatrné stopy kyseliny. Omyjte je
pitnou vodu.

o kazdém po Ziti

I Rozlozte systém Calma na jednotlivé dily (viz obr. 1).

I Oplachnéte viechny dily studenou vodou (pfibl. teplota 20 °C). Potom je
Setrné umyjte v dostatecném mnozstvi teplé mydlové vody (pfibl. teplota
30 °C). Znovu je oplachujte po dobu 10-15 sekund studenou vodou
(pfibl. teplota 20 °C) (viz obr. 2-4).

I Osuste viechny dily Cistou utérkou nebo je nechte vyschnout na Cisté
utérce (viz obr. 6).

| Jako alternativu viici predchozim krokiim miizete umyt systém Calma v
mycce nadobi. Pokud tak uginite, umistéte dily do horniho patra nebo do
prihradky na piibory.

edno denné

I Rozlozte systém Calma na jednotlivé dily (viz obr. 1).

I Ponorte vsechny dily do vody a nechte je 5 minut varit (obr. 5a). Nebo
pouZijte sacek Quick Clean pro mikrovinnou troubu dle ndvodu k pouZiti
(obr. 5b).

I Osuste viechny dily Cistou utérkou nebo je nechte vyschnout na Cisté
utérce (obr. 6).
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fiprava pro podavani mléka

| ez se dotknete systém Calma d kladnési myter e
pfi lizné po do min m dlem a vodo
| fed po Zitim e potie avSe hny komponenty piné vys Sit

Postup

Odsajte a uskladnéte matefské migko (viz pokyny pro skladovani).
Sestavte systém Calma nize popsanym postupem.

Ohtejte matefské miéko v lahvi na miéko s nasazenym viceticelovym
vickem Calma. Systém Calma je mozné pouZit s libovolnou lahvi Medela.
Ohrejte mléko max. na 37 °C.

Systém Calma nasadte na lahev tésné pied podavanim migka.

Tip: Vicecelové vicko Calma pouZivejte na Iahvi na miéko pro prepravu.
Pro uskladnéni systému Calma umistéte vicetcelové vicko na hlavni
Cést systému Calma.

Sestaveni systému Calma

Uchopte prihledny silikonovy dil. Otacejte spodnim okrajem smérem
nahoru (obr. 7). Nedotykejte se Spicky silikonového dilu.

Zatlagte silikonovy dil (s okrajem ohrnutym nahoru) pres vyénivajici ¢ast
horni strany. Ohriite spodni okraj dol(i (obr. 8 a 9). Nasadte horni ¢ast
na hlavni ¢ast (10).

Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily spravné sestavené.

Nasadte systém Calma na ldhev s migkem tésné pred podavanim

miéka (1)

Podavani mléka - Tipy a triky

Je normalni, kdyZ bude dité na zacatku pfi sezndmeni se systémem Calma
trochu zmatené; miiZe to byt poprve, kdy dité pijde do kontaktu s nécim
jinym nez je prs matky. Ackoli nam systém Calma pfipada Upiné normaini,
ditéti jako prs matky nevoni, nechutnd a ma z ného jiny pocit. Mozna tedy
bude zapotiebi trochu trpélivosti, neZ si dité na systém Calma zvykne. Zde
je nékolik tip a trik pripravenych pro podporu nowych i zkuenych matek;
pomohou ditéti zvyknout si na systém Calma, pokud je zpocatku véhaveé.

Nechte poprvé podavat ditéti mléko pomoci systému Calma jiného
dospélého (nikoli matku). Také drzte dité v jiné poloze neZ pfi kojeni.
Zména polohy ditéti pomdize odlisit piti miéka z lahve a kojeni.

Pred zahdjenim podavéni miéka namocte Spicku silikonového dilu
systému Calma do odsdtého matefského miéka.

Drite systém Calma sklonény pod thlem pfiblizné 45 stupfid viici dolnimu
rtu ditéte (viz obr. 12).

Abyste priméli dité dosiroka otevrit Usta, je potfeba stimulovat jeho ret jako
pii kojeni.

Kdyz dité otevre Usta, poloZte systém Calma na Spicku jeho jazyka.
Netlacte systém Calma dovnitf:. Dité zasune systém Calma tak daleko jak
potfebuje; stejné jako se to nauilo s bradavkou prsu (obr. 13a a 13b).
Béhem celého procesu poddvani mléka ponechte systém Calma v poloze,
jakou si dité zvolilo. Aby dité usnadnilo tok mléka, musf vytvofit vakuum
stejné jako u kojeni (viz obr. 14a a 14b). Vytahovani nebo zatlacovani
sytému Calma by tento proces narusilo. Dité by se také mohlo zagit dusit.
Nevzdavejte podévani mléka se systémem Calma: miiZe trvat tfi nebo vice
oddslenych pokust, nez se dité naui systém Calma pouZivat.

Pokud jiz dité pouZivalo jinou savicku, musite si uvédomit, Ze systém
Calma funguje jinak. U systému Calma je priitok mléka fizen interakci mezi
sénim ditéte a systémem fizeni pritoku mléka systému Calma. Nepodoba
se konvencnim savitkdm — mozna tedy bude zapotrebi trochu trpélivosti.

ozlozeni

I Sundejte systém Calma z lahve (viz obr. 15).

I Sundejte horni ¢ast silikonového dilu z hlavni ¢asti (obr. 16).

| Otécejte spodnim okrajem silikonového dilu smérem nahoru. Sundejte
silikonovy dil z horni €asti (obr. 17)

I Ocistéte systém Calma jak bylo popsano dfive (viz obr. 1-6).

Skladovéni a rozmrazovani matefského miéka

Pokyny pro skladovéni Cerstvé odsatého mléka
(pro zdravé, donosené déti)

4-6 hodin pfi 19 aZ 26 °C

Pokojové teplota o
Chladnitka 3-8 dnilpfi 4 °C (39 °F)
nebo nizsi teploté
Mraznicka 6-12 mésicd

-18 a7 -20 °C (0 aZ 4 °F)
V chladniéce po dobu nejvyse 10 hodin.

RozmraZené matefské miéko 4 o
MIéko znovu nezmrazujte!

I Neskladujte mléko ve dvefich chladnicky. Namisto toho zvolte nejchladnéjsi
Cast chladnicky (zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).
| Odsaté mater'ské miéko Ize zmrazit v lahvich na miéko nebo v séccich
Pump & Save. Nikdy nepliite ldhve nebo sécky do vice nez % objemu
kvili moznému rozpinani miéka.
I Lahve nebo s&cky oznacte Stitkem s datem odséti miéka.
mrazené mateiské mléko nikdy nerozmraz te ani
neohfive te v mikrovinné tro & ne o nado &svro ivodo
a ranite tak ztraté vitamin mineral adalSi hd lezit h
slozek mléka ste né ako eho spaleni
I Pro zachovéni sloZek matefské mléko rozmrazte ponechdnim pres noc
v lednici. Pfipadné Ize podrZet lahev nebo sacek Pump & Save pod
proudem teplé vody (max. 37 °C).
I Opétovného vmiseni oddglenych tuka dosahnete jemnym o
krouZenim lahvi nebo sackem Pump & Save. Migko neprotrepavejte,
ani nemichejte.

Material: Lahev, kryt, vicetcelové vicko: polypropylen. Savicka: silikon.
Hlavni ¢ast, horni ¢ast: polypropylen a termoplasticky elastomer.
Likvidace: DodrZujte mistni pfedpisy.

Splfiuje pozadavky normy EN 14350.

odro né §iin orma e o pouziti systému Calma naleznete
vonline avod k po Ziti (www.medela.com/calma).
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Cisteni Sestaveni Calmy

CS Symboly na obalu: =
Tyto symboly znamenaji: - (
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Tento symbol oznacuje, Ze obal obsahuje produkty, které !ﬂ_-k_ . —_)

mohou prichdzet do kontaktu s potravinami .
dle nafizeni 1935/2004.
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