CZ | Navod pro pouzivani
1Uvod

Pulsmetr je osobni tréninkova pomticka pro uréeni tepové
frekvence. Nejde o Iékafsky pfistroj ani pfistroj pro ko-
meréni pouziti. Pozorné si prectéte navod. Viechny uve-
dené hodnoty tréninkovych zén jsou pouze informativni.
Pred zac¢atkem tréninku konzultujte data s lékafem.
Hrudni pas muzZe obsahovat stopy latexu. Ve vyjimeénych
pfipadech miZe dochazet k alergické reakci - podrazdéni
a zarudnuti pokoZky. V takovém pfipadé pouZiti konzul-
tujte s dermatologem.

2 Nasazeni

Pulsmetr Ize nosit na ruce nebo pfipevnit na fiditka kola
pomoci pfiloZzeného drzaku, viz obrazek.

Hrudni pas umistéte na hrudnik pod prsni sval dle obraz-
ku a nastavte délku elastického pasku tak, aby byl tésny
ale pohodIny. Prostréte koncovku otvorem a zajistéte
(viz obrazek). Pro zajisténi dobrého kontaktu navlhcete
kontaktni mista senzoru hrudniho pasu (viz obrazek).

X

3 Funkce tlacitek

LIGHT
osvétleni
displeje, vstup
do zakladniho
nastaveni

SET

ukladani
udaju, aktivace
signalizace

MODE
prechod mezi
jednotlivymi
menu

SEL

zména hodnot,
volba zobrazeni
horniho fadku
displeje

4 Zakladni nastaveni

Pfed prvnim pouZitim odstraite ochrannou félii displeje

a stisknéte libovolné tlatitko, kratce se zobrazi segmenty
displeje a zacne blikat BASIC. Potvrd'te stiskem SET.
Pulsmetr umozZiiuje nastaveni 3 riznych drovni - BASIC,
NORMAL a PRO, které urcuji pocet funkei:

BASIC - zobrazi se pouze menu tepové frekvence se stop-
kami,

NORMAL - zobrazi se pouze menu ¢asu, menu tepové frek-
vence se stopkami, s €asem a tréninkovymi zénami,

PRO - vsechna nasledujici menu.

PFidrzte tlacitko LIGHT (3 s). Pomoci SEL zvolte zakladni
uroveri nastaveni - BASIC, NORMAL nebo PRO. Potvrd'te
tlagitkem SET.
V pfipadé volby BASIC neni tfeba pokracovat v dalsim nasta-
vovani. Pfistroj je pfipraven k pouZiti.
V pfipadé volby NORMAL je tfeba postupné provést nasle-
dujici nastaveni (SEL - volba/ nastaveni, SET - uloZeni a
pfechod k dal3i polozce):
Jazyk Anglicky (Eng)/Némecky (Deu)
12/24 zobrazeni tasu
Nastaveni ¢asu a data (Hour/STD - hodiny, MIN - minuty,
SEC/SEK - sekundy, YEAR/JAHR - rok, MONTH/MONAt -
mésic, DATE/TAG - den)
Datum narozeni (YEAR/JAHR - rok, MONTH/MONAt -
mésic, DATE/TAG - den)
Pohlavi (MALE/MANN - muz, FEMALE/FRAU - Zena)
Maximalni tepova frekvence (MHR/MPULS). Zvolte po-
Zadovanou hodnotu. Pfipadné potvrd'te blikajici hodnotu
automaticky vypoctenou ze zadanych Gdaju podle vzorce:
220 - vék (roky) = maximalni tepova frekvence. Po stisku
SET je pfistroj pfipraven k pouZiti.

V pfipadé volby PRO - stejné jako pro NORMAL s tim, Ze
nastaveni bude pokracovat nasledné:

Jednotka hmotnosti (kilogramy - KG, libry - LB)

Hmotnost

Zvuk tlatitek (On/EIN - zapnuto, OFF/AUS - vypnuto)
Zakladni nastaveni Ize zménit kdykoliv po pfidrZzeni LIGHT
(3 s). Pro opu3téni menu zakladniho nastaveni stisknéte
MODE. Po stisku a pfidrZeni tlagitka SEL mlzZete vyuzit
rychlé zmény nastavovanych hodnot.

5 Funkce a zobrazované udaje

MnozZstvi zobrazovanych udaju zavisi na zvoleni drovné
nastaveni - BASIC, NORMAL nebo PRO. V3echny nasledujici
Gdaje jsou dostupné pouze v Grovni PRO.

5.1 Cas

Opakované stisknéte MODE dokud se na hornim fadku ne-
objevi TIME/ZEIT. V hornim fadku se zobrazuje den v tydnu
a datum. Po stisku SEL se zobrazi mésic a rok. Po uplynuti
5s, pfipadné dalsim stisku SEL se na horni fadek opét vrati
den v tydnu a datum. Ve stfedni sekci se zobrazuji hodiny a
minuty, ve spodni sekundy.
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Nastaveni ¢asu a data

Pfidrzte SET (3 s). Stiskem SEL zvolte 12 nebo 24-hodinovy
€as a potvrd'te tlacitkem SET. Nastavte blikajici hodiny po-

moci SEL a potvrd'te stiskem SET. Nastavte blikajici minuty
pomoci SEL a potvrd'te stiskem SET. Blikajici sekundy stis-

kem SEL vynulujete. Potvrd'te stiskem SET. Nastavte blikajici

rok pomoci SEL a potvrd'te stiskem SET. Stejnym zplsobem
nastavte mésic a den. UloZte tdaje stiskem MODE.

5.2 Méfeni tepové frekvence
Opakované stisknéte MODE dokud se na hornim fadku
neobjevi PULSE/PULS.
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Stiskem SEL se v horni ¢asti displeje postupné méni tyto
funkce: ¢as (TIME/ZEIT) - stopky (STW/STOPP) - ¢as
straveny v/nad/pod tréninkovou zénou (IN) - pamét (MEM/
SPEICH) - tréninkové zony (ZONE) - daroveri trénovanosti
(FIT-LV/FIT-N) - spotfebované kalorie (CAL/KAL) - spalené
tuky (FAT/FETT)

Funkce na hornim fadku displeje (kromé ¢asu a stopek)
pracuji pouze pfi funkénim hrudnim pasu.

Pokud mate pfipevnén hrudni pas, okamzita hodnota tepové
frekvence je zobrazena uprostfed displeje. Pokud ne, zobrazi

se symbol --. Symbol srdce blika, pokud je signal z hrudniho
pasu pfijiman. Pokud neni signal pfijiman, na hodinkach
zlstane zobrazena posledni hodnota tepové frekvence.
Pokud pulsmetr nepfijima Zadny signal, symbol -- pfestane
blikat. Zkontrolujte polohu hrudniho pasu, navlhéete kon-
taktni mista senzoru a stisknéte MODE.

5.2.1Stopky (STW/STOPP)
V menu tepové frekvence (PULSE/PULS) opakované stisk-

néte SEL pro zobrazeni funkce stopek. V tomto menu maji
stopky funkci méfeni €asu tréninku. Spousti se i zastavuji
stiskem SET. Pfidrzenim SET (3 s) dojde k vynulovani ¢asu
tréninku a tim i ostatnich ulozenych Gdaju z tréninku (¢as
straveny v zénach, tepové frekvence v paméti).

Po celou dobu tréninku musi byt stopky zapnuty pro vypocet
maximalni, minimalni a primérné hodnoty tepové frekvence
a doby stravené v/nad/pod arovni tréninkové zony. Spotie-
bované kalorie a spalené tuky jsou kalkulovany automaticky
po zahajeni pfijmu signalu z hrudniho pasu.

Cas tréninku bézi na pozadi, i kdyZ hodinky pfepnete do
jiného menu.

5.2.2 Cas straveny v/nad/pod tréninkovou zénou (IN)

V menu tepové frekvence (PULSE/PULS) opakované stisk-
néte SEL pro zobrazeni funkce ¢asu straveného v/nad/pod
tréninkovou zénou. Stiskem SET je moZné ménit zobrazeni
horniho fadku displeje:

I ¢as straveny uvnitf tréninkové zény (IN)

= Cas straveny nad tréninkovou zénou (ABOVE/OBER)

= Cas straveny pod tréninkovou zénou (BELOW/UNTER)

5.2.3 Pamét (MEM/SPEICH)

V menu tepové frekvence (PULSE/PULS) opakované stiskné-
te SEL pro zobrazeni funkce paméti. Stiskem SET je moZné
ménit zobrazeni horniho fadku displeje:

- maximalni hodnota tepové frekvence béhem tréninku (H)

- minimalni hodnota tepové frekvence béhem tréninku (L/U)
- primérna hodnota tepové frekvence béhem tréninku (A/D)

5.2.4 Tréninkové zény (ZONE)
V menu tepové frekvence (PULSE/PULS) opakované stiskné-
te SEL pro zobrazeni funkce tréninkovych zén.

horni limit ——{§4 100<—— dolni limit
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Urovert NORMAL: Ize nastavit pouze tréninkovou zénu 1.
Urovefi PRO: Ize nastavit tréninkové zény 1, 2, 3 nebo U.
Tréninkové zény 1, 2, 3 jsou uvedeny v tabulce, hodnoty
tréninkové zény U si muiZe stanovit uzivatel sam.
Maximalni tepovou frekvenci (MHR) uréi pulsmetr sam na
zakladé zadaného véku nebo si ji maze uzivatel urit sam.
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pro krat3i a intenzivni [190 | 185 (180 | 175 | 171 | 166 | 161 | 156 | 152 | 147
tréninky, proudrzeni | - | - [ - [ - | - [ - |- |- | -] -
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zlep3eni fyzické i
psychické kondice

Spalené tuky

Nastaveni tréninkové zény, typu signalu a maximalni

tepové frekvence

Pti aktivaci funkce ZONE v hornim fadku se zobrazi dolni a

horni limit tepové frekvence dle tabulky. Pfidrzte SET (3 s).

Zatne blikat symbol v levém spodni ¢asti displeje. Pomoci

SEL zvolte poZadovany typ signalu:

= signal pouze v pfipadé prekrogeni horniho limitu tepové
frekvence, 2x tén

Iz signal pouze v pfipadé poklesu tepové frekvence pod
dolni limit, 1x tén

I signal pfi prekrogeni horniho limitu tepové frekvence
(2x tén) i v pfipadé poklesu tepové frekvence pod dolni
limit (1x tén)

Stiskem SET potvrd'te. Za¢ne blikat hodnota maximalni

tepové frekvence MHR. Potvrd'te pomoci SET, pfipadné

upravte na poZadovanou hodnotu pomoci SEL, potvrd'te po-

moci SET. Zvolte pomoci SEL blikajici tréninkovou zénu 1, 2

nebo 3, pfipadné U. Pokud zvolite zénu 1, 2 nebo 3, ukoncete

nastaveni pomoci MODE.

Pokud zvolite zénu U stisknéte SET. Horni limit zacne blikat,

zvolte hodnotu pomoci SEL a potvrd'te pomoci SET. Pomoci

SEL zvolte dolni limit a ukongete nastaveni pomoci MODE.
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Signal pro tréninkové zény

Pfi aktivaci funkce ZONE v hornim fadku kratce stisknéte SET. V
levém dolni €asti displeje se objevi symbol aktivace signalu=. Pfi
opakovaném stisku SET symbol opét zmizi. Pouze pfi aktivova-
ném signalu pfistroj hlasi prekroceni nastavenych limitu.

Signal pfi pfekroceni maximalni hodnoty tepové frekvence

PFi dosazeni 99% maximalni tepové frekvence se objevi kon-
stantni varovny tén. Alarm pro maximalni tepovou frekvenci je
nezavisly na aktivaci signalu pro tréninkové zény. Varovny tén
zmizi pfi poklesu tepové frekvence pod 99% zadané maximalni
tepové frekvence.

5.2.5 Uroven trénovanosti (FIT-LV/FIT-N)

V menu tepové frekvence (PULSE/PULS) opakované stisknéte
SEL pro zobrazeni funkce trovné trénovanosti. Funkce pfiblizné
urci stuperi trénovanosti. Okamzité po tréninku (hrudni pas
funguije) pfi zobrazeni této funkce v hornim fadku stisknéte
SET. Stopky za¢nou odpotitavat 5 min - faze regenerace. Po 5
minutach se zobrazi stuperi trénovanosti, viz tabulka.

Uroven trénovanosti Tepova frekvence po 5 min
trovef 6 >130

uroven 5 130-120

uroveri 4 120-110

uroven 3 110-105

uroveri 2 105-100

troveri 1 <100

Uroveri 1znamena vybornou trénovanost. Urovef 6 znamena
Spatnou trénovanost.

5.2.6 Spotfebované kalorie (CAL/KAL)
V menu tepové frekvence (PULSE/PULS) opakované stisknéte
SEL pro zobrazeni funkce spotfebovanych kalorii.

V hornim fadku displeje se zobrazi mnoZstvi spotfebova-
nych kalorii béhem tréninku (kcal). Po pfidrzeni SET dojde k
vymazani udaje.

5.2.7 Spalené tuky (FAT/FETT)

V menu tepové frekvence (PULSE/PULS) opakované stisknéte
SEL pro zobrazeni funkce spalenych tuku.

V hornim fadku displeje se zobrazi mnoZzstvi spalenych tukui
béhem tréninku (g). Po pfidrzeni SET dojde k vymazani tdaje.
Spravné nastaveni data narozeni a hmotnosti je duleZité pro
vypoctet spotfebovanych kalorii a spalenych tuku. Viypocet
hodnoty spalenych tuku je aktivni pouze pfi tepové frekvenci
vy58inez 120 tept/min.

5.3 Stopky

Opakované stisknéte MODE dokud se na hornim fadku neobjevi
STW/STOPP.

Pro spusténi stisknéte SET, pro zastaveni stisknéte SET. Po
opakovaném stisku SET stopky pokratuiji. Pfidrzenim SET (3 s)
pfi zastaveni dojde k vymazani tdaje.

Mezitas - stisknéte SEL pfi spusténych stopkach. Na hornim
fadku se zobrazi SPLIT a na displeji se zobrazi mezitas na
priblizné 5 s, zatimco stopky béZi na pozadi.

5.4 Odpocitavani

Opakované stisknéte MODE dokud se na hornim fadku neobjevi
D-TMR/TIMER .

Nastaveni - pfidrzte SET po dobu 3 s. Stiskem SEL nastavte
blikajici hodiny, potvrd'te pomoci SET. Stiskem SEL nastavte
blikajici minuty. Stiskem MODE uloZte hodnotu.

Spusténi - pro start a stop odpottu stisknéte SET. Pfi opako-
vaném stisku SET bude odpocet pokracovat. Pfi zastaveném
odpoctu a stisku SEL dojde k navratu na ptvodni nastavenou
hodnotu.

3 s pred ukonenim odpottu se ozve zvukovy signal, ktery Ize
ukongit stiskem SEL

5.5 Budik

Opakované stisknéte MODE dokud se na hornim fadku neobjevi
ALM.

Nastaveni - pfidrZzte SET po dobu 3 s. Stiskem SEL nastavte
blikajici hodiny, potvrd'te pomoci SET. Stiskem SEL nastavte
blikajici minuty a potvrd'te pomoci SET. Stiskem MODE ulozte
hodnotu.

Aktivace (On)/deaktivace (OF) - pfi kratkém stisku SET se objevi

symbol # nebo symbol zmizi.
Aktivovat budik Ize i pfi zobrazeni aktualniho €asu na displeji.
Alarm Ize vypnout stiskem jakéhokoliv tlatitka.

5.6 Osvétleni displeje

P¥i stisku LIGHT dojde k osvétleni displeje na dobu 5 s. Méjte na
paméti, Ze aktivace osvétleni vyrazné zkracuje dobu Zivotnosti
baterie.

6 Péce a udrzba, baterie

Nikdy nevystavujte zafizeni pfimému slune¢nimu zafeni,
ultrafialovému zafeni, extrémnim zménam teploty a pusobeni
silného magnetického pole. MZe dojit k poruse nebo zniceni
pristroje.

Pfed nebo po kazdém pouZiti otistéte plochy senzoru hrudniho
pasu. V pfipadé znetisténi hrudniho pasu nebo displeje pouzijte
pouze navlhéenou jemnou tkaninu. NepouZivejte fedidla,
rozpoustédla ani jiné chemické pipravky.

Displej musi ziistat vzdy suchy. Voda muZe zpusobit perma-
nentni zbarveni.

Zafizeni skladujte na suchém chladném misté. Pfi vyjmutych
bateriich Ize hodinky skladovat pfi teploté -10°C az +60°C.
Vyména baterie v pulsmetru (1x CR2032, 3V): Vysroubuijte

sroubky zadniho krytu, sejméte kryt a vyménte baterii (+
nahoru), spravné umistéte gumové tésnéni, zasroubujte
Sroubky krytu. Po vyméné baterie je opét nutné nastavit
osobni data.

Vyména baterie v hrudnim pasu (1x CR2032, 3V): pomoci
mince otevfete zadni kryt, vyméfite baterii (+ nahoru),
minci uzaviete kryt.

7 Technicka data:

pracovni frekvence: 5,3 kHz

stopky: 99 h 59 min59's

srdecni tepova frekvence: 30 aZz 240/min
odpotitavani: 9 h 53 min

spotiebované kalorie: 0 az 99,999 kcal
spalené tuky: 0az 99,999 g

hmotnost: 20 aZ 199 kg (40 az 439 Ib)
provozni teplota: 0°C az +50°C
vodéodolnost: pulsmetr 3 bary, hrudni pas 1 bar (Nevhodné
pro plavani!)

8 Upozornéni

Narok na zaruku existuje pfi vadach materialu nebo chybach
zpracovani. Zaruka se nevztahuje na baterie a opotfebitelné
dily. Pfi reklamaci musi byt predloZen doklad o nakupu.

V pripadé potiZi kontaktujte distributora nebo prodejce.
Baterie ani elektronicka zafizeni se nesmi likvidovat s
domovnim odpadem. Odevzdejte je na pfislusném misté k
likvidaci.

VIVA Lanskroun spol. s r.o, Opletalova 92, CZ-563 01 Lan-
Skroun prohlasuje, Ze tento vyrobek odpovida poZadavkiam
smérnice 1999/5/EC (NV. &. 426/2000 Sb.) v platném znéni.

P

SK | Navod na pouzivanie

1 UOvod

Merat tepu je osobna tréningova pomdcka na uréenie
tepovej frekvencie. Nejde o lekarsky pristroj ani pristroj
na komeréné pouZzitie. Pozorne si precitajte navod. Vset-
ky uvedené hodnoty tréningovych zén su iba informativ-
ne. Pred zatiatkom tréningu konzultujte data s lekarom.
Hrudny pas moze obsahovat stopy latexu. Vo vynimot¢-
nych pripadoch méZe dochadzat k alergickej reakcii -
podrazdeniu a zatervenaniu pokozky. V takom pripade
pouZitie konzultujte s dermatolégom.

2 Nasadenie

Merat tepu je mozné nosit na ruke alebo pripevnit na
riadidla bicykla pomocou priloZzeného drziaka, pozrite
obrazok.

Hrudny pas umiestnite na hrudnik pod prsny sval podla
obrazka a nastavte dizku elastického pasu tak, aby bol
tesny ale pohodiny. Prestréte koncovku otvorom a zais-
tite (pozrite obrazok). Pre zaistenie dobrého kontaktu
navlhcite kontaktné miesta senzora hrudného pasu
(pozrite obrazok).

3 Funkcie tlacidiel

LIGHT
osvetlenie
displeja, vstup
do zakladného
nastavenia

SET

ukladanie
tdajov, aktivacia
signalizacie

MODE
prechod medzi
jednotlivymi
menu

SEL

zmena hodnot,
volba zobrazenia
horného riadka
displeja

4 Zakladné nastavenie

Pred prvym pouZitim odstrarte ochrannu féliu displeja a
stlacte l'ubovol'né tlacidlo. Kratko sa zobrazia segmenty
displeja a zacne blikat BASIC. Potvrd'te stlacenim SET.
Merac tepu umoziiuje nastavenie 3 rdznych urovni - BASIC,
NORMAL a PRO, ktoré uréuju pocet funkcii:

BASIC - zobrazi sa iba menu tepovej frekvencie so stopkami,
NORMAL - zobrazi sa iba menu €asu, menu tepovej frekven-

cie so stopkami, s €asom a tréningovymi zénami,
PRO - vietky nasledujiice menu.

Pridrzte tlacidlo LIGHT (3 s). Pomocou SEL zvol'te zakladnd
troveri nastavenia - BASIC, NORMAL alebo PRO.
Potvrd'te tlacidlom SET.
V pripade vol'by BASIC nie je potrebné pokracovat v dalsom
nastavovani. Pristroj je pripraveny na pouzitie. V pripade
vol'by NORMAL je potrebné postupne vykonat nasledujice
nastavenia (SEL - vol'ba/ nastavenie, SET - uloZenie a
prechod na d'al3iu poloZku):
Jazyk Anglicky (Eng)/Nemecky (Deu)
12/24 zobrazenie tasu
Nastavenie ¢asu a datumu (Hour/STD - hodiny, MIN -
minuty, SEC/SEK - sekundy, YEAR/JAHR - rok, MONTH/
MONAt - mesiac, DATE/TAG - defi)
Datum narodenia (YEAR/JAHR - rok, MONTH/MONAt -
mesiac, DATE/TAG - den)
Pohlavie (MALE/MANN - muz, FEMALE/FRAU - Zena)
Maximalna tepova frekvencia (MHR/MPULS). Zvol'te po-
Zadovanu hodnotu. Pripadne potvrd'te blikajacu hodnotu
automaticky vypocitanu zo zadanych tdajov podl'a vzorca:

220 - vek (roky) = maximalna tepova frekvencia. Po stlace-

ni SET je pristroj pripraveny na pouZitie.
V pripade vol'by PRO - rovnako ako pre NORMAL s tym, Ze
nastavenie bude pokracovat nasledovne:

Jednotka hmotnosti (kilogramy - KG, libry - LB)

Hmotnost
Zvuk tlacidiel (On/EIN - zapnuté, OFF/AUS - vypnuté)
Zakladné nastavenie je mozné zmenit kedykol'vek po pridr-

Zani LIGHT (3 s). Pre opustenie menu zakladného nastavenia

stlatte MODE. Po stlaceni a pridrzani tlacidla SEL mozZete
vyuzit rychle zmeny nastavovanych hodnét.

5 Funkcie a zobrazované udaje

MnoZstvo zobrazovanych Gdajov zavisi od zvolenia Grovne
nastavenia - BASIC, NORMAL alebo PRO. V3etky nasleduju-
ce Gdaje st dostupné iba v trovni PRO.

5.1Cas
Opakovane stlacte MODE kym sa na hornom riadku neobjavi
TIME/ZEIT. V hornom riadku sa zobrazuje def v tyZzdni a da-

tum. Po stlaceni SEL sa zobrazi mesiac a rok. Po uplynuti5s,

pripadne d'alSom stlaceni SEL sa na horny riadok opat vrati

deri v tyzdni a datum. V strednej sekcii sa zobrazuju hodiny a

minuty, v spodnej sekundy.
/3 ria b 2ul
! 1 i
0803 — 2247
N 38 38

Nastavenie asu a datumu

Pridrzte SET (3 s). Stlacenim SEL zvol'te 12- alebo 24-hodino-

vy €as a potvrd'te tlacidlom SET. Nastavte blikajtce hodiny
pomocou SEL a potvrd'te stlagenim SET. Nastavte blikajuce
mintty pomocou SEL a potvrd'te stlagenim SET. Blikajtce
sekundy stlacenim SEL vynulujete. Potvrd'te stlacenim SET.
Nastavte blikajtci rok pomocou SEL a potvrd'te stlacenim
SET. Rovnakym spésobom nastavte mesiac a defi. UloZte
Gdaje stlacenim MODE.

5.2 Meranie tepovej frekvencie
Opakovane stlacte MODE kym sa na hornom riadku neobjavi
PULSE/PULS.

s ———> 1328

_ okamzita tepova
L2 'ﬂ frekvencia
1 W

58%1_ % maximalnej hodnoty
tepovej frekvencie

symbol ——»
srdca

Stlacenim SEL sa v hornej asti displeja postupne menia tieto
funkcie: €as (TIME/ZEIT) - stopky (STW/STOPP) - ¢as straveny
v/nad/pod tréningovou zénou (IN) - pamat (MEM/SPEICH) -
tréningové zony (ZONE) - drover trénovanosti (FIT-LV/FIT-N) -
spotrebované kalérie (CAL/KAL) - spalené tuky (FAT/FETT).
Funkcie na hornom riadku displeja (okrem ¢asu a stopiek)
pracuju iba pri funkénom hrudnom pase.

Pokial'mate pripevneny hrudny pas, okamzita hodnota tepovej
frekvencie sa zobrazuje uprostred displeja. Ak nie, zobrazi sa
symbol --. Symbol srdca blika, pokial' sa signal z hrudného
pasu prijima. Ak sa signal neprijima, na hodinkach zostane
zobrazena posledna hodnota tepovej frekvencie.

Pokial' merac tepu neprijima Ziadny signal, symbol - - prestane

blikat. Skontrolujte polohu hrudného pasu, navlhéite kontaktné

miesta senzora a stla¢te MODE.

5.2.1 Stopky (STW/STOPP)

V menu tepovej frekvencie (PULSE/PULS) opakovane stlacte
SEL na zobrazenie funkcie stopiek. V tomto menu maju
stopky funkciu merania €asu tréningu. Spustaju a zastavuju
sa stlacenim SET. Pridrzanim SET (3 s) d6jde k vynulovaniu

€asu tréningu a tym i ostatnych uloZenych tdajov z tréningu
(€as straveny v zénach, tepové frekvencie v pamiti).

Po cely €as tréningu musia byt stopky zapnuté pre vypocet
maximalnej, minimalnej a priemernej hodnoty tepovej frek-
vencie a €asu straveného v/nad/pod troviiou tréningovej zony.
Spotrebované kaldrie a spalené tuky sa kalkuluji automaticky
po zatati prijmu signalu z hrudného pasu. Cas tréningu bezi
na pozadi, i ked' hodinky prepnete do iného menu.

5.2.2 Cas straveny v/nad/pod tréningovou zénou (IN)

V menu tepovej frekvencie (PULSE/PULS) opakovane stlacte
SEL na zobrazenie funkcie €asu straveného v/nad/pod tré-
ningovou zénou. Stlacenim SET je moZné menit zobrazenie
horného riadka displeja:

I Cas straveny vnutri tréningovej zony (IN)

x €as straveny nad tréningovou zénou (ABOVE/OBER)

x {as straveny pod tréningovou z6nou (BELOW/UNTER)

5.2.3 Pamit (MEM/SPEICH)

V menu tepovej frekvencie (PULSE/PULS) opakovane stlacte
SEL na zobrazenie funkcie pamate. Stlatenim SET je mozné

menit zobrazenie horného riadka displeja:

- maximalna hodnota tepovej frekvencie pocas tréningu (H)

- minimalna hodnota tepovej frekvencie pocas tréningu (L/U)
- priemerna hodnota tepovej frekvencie po¢as tréningu (A/D)

5.2.4 Tréningové zény (ZONE)
V menu tepovej frekvencie (PULSE/PULS) opakovane stlacte
SEL na zobrazenie funkcie tréningovych zén.

154100

v ity

15%

horny limit dolny limit

Uroveit NORMAL: je mozné nastavit iba tréningovii zénu 1.
Uroveri PRO: je mozné nastavit tréningové zény 1, 2, 3 alebo
U. Tréningové zény 1, 2, 3 st uvedené v tabul'ke, hodnoty
tréningovej zony U si mdZe stanovit pouZivatel sam.
Maximalnu tepovu frekvenciu (MHR) urti mera¢ tepu sam na
zaklade zadaného veku alebo si ju méZe pouzivatel uréit sam.

Vek: 20 | 25|30 |35 (40| 45|50 | 55|60 65

Zéna3

80 -95% MHR
pre kratsie a intenziv-| 190 | 185|180 | 175 | 171 | 166 | 161 | 156 | 152 | 147
ne tréningy, pre udr- =l =1=1=1=1=-"1-=-1-=-1-1-
Zanie a zlep3enie sily, | 160 | 156 | 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124
rychlosti a vynikajtcej
fyzickej kondicie

Spalené cukry

Zéna2

65 - 80 % MHR
pre zdokonalenie 160 | 156 | 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124
fyzickej kondicie a -l -1-=-1-1-1-1-1-1-1-
vytrvalosti pri zvy3eni [ 130 [ 126 [ 123 (120 | 117 | 13 | 110 | 107 104 | 100
mnoZstva spalenych
kalérii

Zéna1

50 - 65 % MHR
pre dlh3ie tréningy,
pre abytok vahy a
zlep3enie fyzickej i
psychickej kondicie

Spalené tuky
'
'
'
i
i
i
'
'
'
'

Nastavenie tréningovej zény, typu signalu a maximalnej
tepovej frekvencie

Pri aktivacii funkcie ZONE v hornom riadku sa zobrazi dolny a
horny limit tepovej frekvencie podla tabul'ky. Pridrzte SET (3
s). Zacne blikat symbol v l'avej spodnej ¢asti displeja. Pomo-
cou SEL zvol'te poZadovany typ signalu:

* signal iba v pripade prekrocenia horného limitu tepovej

frekvencie, 2x tén
= signal iba v pripade poklesu tepovej frekvencie pod

dolny limit, 1x tén
I signal pri prekroceni horného limitu tepovej frekvencie
(2x tén) i v pripade poklesu tepovej frekvencie pod dolny
limit (1x tén)
Stlacenim SET potvrd'te. Zatne blikat hodnota maximalnej
tepovej frekvencie MHR. Potvrd'te pomocou SET, pripadne
upravte na pozadovanu hodnotu pomocou SEL, potvrd'te
pomocou SET. Zvol'te pomocou SEL blikajtcu tréningovi zénu 1,
2 alebo 3, pripadne U. Pokial’ zvolite zénu 1, 2 alebo 3, ukontite
nastavenie pomocou MODE.

Pokial' zvolite zénu U, stlacte SET. Horny limit zagne blikat, zvol-

te hodnotu pomocou SEL a potvrd'te pomocou SET. Pomocou
SEL zvol'te dolny limit a ukongite nastavenie pomocou MODE.

horny limit —-—»Bﬁ 55._ dolny limit

X1t

tréningova z6na —————§y -
Signal pre tréningové zény
Pri aktivacii funkcie ZONE v hornom riadku kratko stlacte SET. V
l'avej dolnej ¢asti displeja sa objavi symbol aktivacie signalu -z.
Pri opakovanom stlageni SET symbol opat zmizne. Iba pri akti-
vovanom signali pristroj hlasi prekro€enie nastavenych limitov.
Signal pri prekroceni maximalnej hodnoty tepovej frekvencie
Pri dosiahnuti 99 % maximalnej tepovej frekvencie sa objavi
konstantny varovny tén. Alarm pre maximalnu tepovd frekven-

ciu je nezavisly od aktivacie signalu pre tréningové zény. Varovny

tén zmizne pri poklese tepovej frekvencie pod 99 % zadanej
maximalnej tepovej frekvencie.

5.2.5 Uroveii trénovanosti (FIT-LV/FIT-N)
V menu tepovej frekvencie (PULSE/PULS) opakovane stlatte

SEL na zobrazenie funkcie trovne trénovanosti. Funkcia pri-
blizne urti stupe trénovanosti. Okamzite po tréningu (hrudny
pas funguije) pri zobrazeni tejto funkcie v hornom riadku stlacte
SET. Stopky zagnu odpocitavat 5 min. - faza regeneracie. Po 5
minutach sa zobrazi stuper trénovanosti, pozrite tabulku.

Uroveii trénovanosti Tepova frekvencia po 5 min.
uroven 6 >130

urover 5 130-120

uroveii 4 120-110

urovef 3 110-105

troveri 2 105-100

urovef 1 <100

Urovefi 1znamena vybornu trénovanost. Urovefi 6 znamena zli
trénovanost.

5.2.6 Spotrebované kalérie (CAL/KAL)

V menu tepovej frekvencie (PULSE/PULS) opakovane stlatte
SEL na zobrazenie funkcie spotrebovanych kalérii.

V hornom riadku displeja sa zobrazi mnoZstvo spotrebovanych
kalrii potas tréningu (kcal). Po pridrzani SET déjde k vymazaniu
udaja.

5.2.7 Spalené tuky (FAT/FETT)

V menu tepovej frekvencie (PULSE/PULS) opakovane stlatte
SEL na zobrazenie funkcie spalenych tukov. V hornom riadku
displeja sa zobrazi mnoZstvo spalenych tukov potas tréningu
(g). Po pridrzani SET d6jde k vymazaniu dadaja.

Spravne nastavenie datumu narodenia a hmotnosti je dolezité
pre vypocet spotrebovanych kalérii a spalenych tukov. Vypocet
hodnoty spélenych tukov je aktivny iba pri tepovej frekvencii
vys3ej ako 120 tepov/min.

5.3 Stopky

Opakovane stlacte MODE kym sa na hornom riadku neobjavi
STW/STOPP.

Pre spustenie stlatte SET, pre zastavenie stlacte SET. Po opako-
vanom stlageni SET stopky pokraguju.

Pridrzanim SET (3 s) pri zastaveni déjde k vymazaniu tdaja.
Medzitas - stlacte SEL pri spustenych stopkach. Na hornom
riadku sa zobrazi SPLIT a na displeji sa zobrazi medzitas na
priblizne 5 s, zatial' ¢o stopky bezia na pozadi.

5.4 Odpocitavanie
Opakovane stlatte MODE, kym sa na hornom riadku neobjavi
D-TMR/TIMER.

Nastavenie - pridrzte SET pocas 3 s. Stlacenim SEL nastavte bli-

kajuce hodiny, potvrd'te pomocou SET. Stlagenim SEL nastavte
blikajace minaty. Stlagenim MODE uloZte hodnotu.

Spustenie - pre Start a stop odpoctu stlacte SET. Pri opakova-
nom stlaceni SET bude odpotitavanie pokracovat.

Pri zastavenom odpotitavani a stlaceni SEL déjde k navratu na
poévodnu nastavent hodnotu.

3 s pred ukoncenim odpotitavania sa ozve zvukovy signal, ktory
je mozné ukoncit stlacenim SEL

5.5 Budik

Opakovane stlacte MODE, kym sa na hornom riadku neobjavi
ALM.

Nastavenie - pridrzte SET pocas 3 s. Stlagenim SEL nastavte
blikajuce hodiny, potvrd'te pomocou SET. Stlacenim SEL nastav-
te blikajice minuty a potvrd'te pomocou SET. Stlagenim MODE
uloZte hodnotu.

Aktivacia (On)/deaktivacia (OF) - pri kratkom stlageni SET sa
objavi symbol [ alebo symbol zmizne.

Aktivovat budik je mozné i pri zobrazeni aktualneho ¢asu na
displeji. Alarm je mozné vypnut stlacenim akéhokolvek tlagidla.

5.6 Osvetlenie displeja

Pri stlaceni LIGHT déjde k osvetleniu displeja na 5 s. Majte na pa-

mati, Ze aktivacia osvetlenia vyrazne skracuje Zivotnost batérie.

6 Starostlivost a idrzba, batérie
Nikdy nevystavujte zariadenie priamemu slne¢nému Ziareniu,
ultrafialovému Ziareniu, extrémnym zmenam teploty a péso-

beniu silného magnetického pol'a. MéZe déjst k poruche alebo

zniceniu pristroja.

Pred alebo po kazdom pouZiti o€istite plochy senzora hrudné-
ho pasu. V pripade znetistenia hrudného pasu alebo displeja
pouZzite iba navlhéent jemnu tkaninu. NepouzZivajte riedid|a,
rozpustadla ani iné chemické pripravky.

Displej musi zostat vzdy suchy. Voda méZe spdsobit perma-
nentné sfarbenie.

Zariadenie skladujte na suchom chladnom mieste. Pri vybra-
tych batériach je mozné hodinky skladovat pri teplote -10 °C
az +60 °C.

Vymena batérie v meraci tepu (1x CR2032, 3 V): Vyskrutkujte
skrutky zadného krytu, snimte kryt a vymefite batériu (+
hore), spravne umiestnite gumové tesnenie, zaskrutkujte
skrutky krytu. Po vymene batérie je opdt nutné nastavit
osobné data.

Vymena batérie v hrudnom pase (1x CR2032, 3 V): pomocou
mince otvorte zadny kryt, vymefite batériu (+ hore), mincou
uzavrite kryt.

7 Technické data:

pracovna frekvencia: 5,3 kHz

stopky: 99 h 59 min. 59 s

srdcova tepova frekvencia: 30 az 240/min.
odpotitavanie: 9 h 59 min.

spotrebované kaldrie: 0 az 99,999 kcal
spalené tuky: 0 az 99,999 g

hmotnost: 20 az 199 kg (40 az 439 Ib)

prevadzkova teplota: 0 °C az +50 °C

odolnost proti vode: merat tepu 3 bary, hrudny pas 1 bar
(Nevhodné na plavanie!)

8 Upozornenie

Narok na zaruku existuje pri chybach materialu alebo
chybach spracovania. Zaruka sa nevztahuje na batérie

a opotrebovatel'né diely. Pri reklamacii musite predlozit
doklad o nakupe.

V pripade problémov kontaktujte distribatora alebo
predajcu.

Batérie ani elektronické zariadenia sa nesmu likvidovat' s
domovym odpadom. Odovzdajte ich na prislusnom mieste
na likvidaciu.

VIVA Lanskroun spol. s r. o, Opletalova 92, CZ-563 01
Lanskroun vyhlasuje, Ze tento vyrobok zodpoveda poZia-
davkam smernice 1999/5/EC v platnom zneni.

EN | User manual

1Introduction

Heart rate monitor is designed for private training
purposes. It is not medical device and it is not suitable
for commercial purposes. Please read this instruction
manual carefully. All mentioned values of training zones
are approximate only. Always consult your doctor prior to
starting a regular exercise programme.

The chest strap can contain latex components. In rare
cases, allergic reactions can occur - skin irritations

and redness. In this case, please discontinue using the
chest strap and we recommend you consultation with
dermatologist.

4 Initial setting

Before first using remove the protective film from the
display and press any button, until all segments are briefly
displayed. After this BASIC will flash. Confirm it with the
SET button.

The heart rate monitor has 3 basic levels - BASIC, NORMAL
and PRO, which are mainly differentiated by the number of
available functions:

BASIC - only the heart rate mode is available with the
display of the stop watch,

NORMAL - only the time mode and the heart rate mode are
available, with the displays, time, stopwatch and training zone,
PRO - all of the following modes are available.

Keep the LIGHT button pressed (3s). By SEL select between

Weight

Button sounds (On/OFF)
If you intend to change settings later keep LIGHT button (3
s). For leaving of initial setting mode press MODE.
By pressing and holding the SEL, you can use the fast for-
ward function for settings.

5. Modes and functions

Please note that displayed modes and functions depend
on selected level - BASIC, NORMAL or PRO. All of them are
available only in PRO level.

5.1Time
Press the MODE repeatedly until you are in the time mode
(TIME). The day of the week and date are shown in the

firm with the SET. Set the month and date in the same way.
Now, press the MODE, all settings are saved.

5.2 Heart rate
Press the MODE repeatedly until you are in the heart rate
mode (PULSE/PULS).

Time — —» ;3‘88
@

p (L

SE%F % of maximum heart rate

Current heart rate
Heart ——»
symbol

Press the SEL in order to switch between the following

rate mode has the function of a training timer. Press SET for
start, press SET for stop. Keep SET pressed (3 s) for reset the
training time to zero. By this way is set to zero the time in trai-
ning zones too and also the heart rate values from memory.
Please note that training data, such as highest, lowest and
average heart rate, as well as the training time within/above/
below the set training zone can only be saved, if you have ac-
tivated the timer (stopwatch) in heart rate mode. The values
for calories and fat are calculated automatically, as soon as
the chest strap attached and a heart rate is received.

Even if you switch from heart rate mode to one of the other
modes, the time continues to run in the background.

5.2.2 Time within/above/below training zone (IN)
In heart rate mode (PULSE/PULS) press the SEL repeatedly

until you reach training zones function.

upper limit —— 54 |0 0—

v il

5%

lower limit

NORMAL level: Only training zone 1is available.

PRO level: Selection between training zone 1, 2, 3 or U is avai-
lable. Training zones 1, 2, 3 are indicated in the table, limits for
zone U can be defined by user. The heart rate monitor automa-
tically calculates your maximum heart rate (MHR) on the basis
of your age or can be defined by user. See point 4.

Setting the alarm type, the maximum heart rate and the
training zones

In heart rate mode, press the SEL until the training zones
(upper limit and lower limit) are displayed in the top section

ZONE. Keep the SET pressed (3 s), the alarm symbol will flash.

Select the required alarm type using the SEL:
= Alarm only when exceeding the upper limit of the heart
rate (2 signal tones)
= Alarm only when falling below the lower limit of the
heart rate (1 signal tone)
= Alarm when exceeding the upper limit of the heart rate or
falling below the lower limit of the heart rate.
Confirm selection with the SET, the maximum heart rate
will flash. Set this value with the SEL or leave automatically
calculated value. Confirm with the SET, the training zone will

guishes = training zone alarm deactivated. If the heart rate falls
below the lower limit or rises above the upper limit, the alarm
will sound (if activated!).

Alarm when exceeding the maximum heart rate

If your heart rate reaches or even exceeds 99% of your maxi-
mum heart rate, a warning tone will sound constantly, in order
to make you aware of it. The alarm for the maximum heart rate
is independent of whether the training zone alarm is activated
or not. The warning tone ends automatically as soon as your
current heart rate falls below 99% of the maximum heart rate.

5.2.5 Fitness level (FIT-LV)

In heart rate mode (PULSE/PULS) press the SEL repeatedly until
you reach fitness level function. Directly after training (wearing
the chest strap), press the SET in order to start a 5-minute

5.2.7 Fat (FAT)
In heart rate mode (PULSE/PULS) press the SEL repeatedly until

you reach fat function. As soon as the heart rate signal is received
in heart rate mode, the estimated value of burned fat is displayed

in grams. Press and hold the SET to set the value to zero.

In order to obtain a meaningful value for calorie consumption and

fat burning, it is necessary to enter the date of birth and weight
correctly.

The body fat function is only active when the heart rate is higher
than 120 beats/min.

5.3 Stopwatch

Press the MODE repeatedly until you are in stopwatch mode
STW.

Press SET for start timer, press SET for stop timer. Press SET again

5.5 Alarm

Press the MODE repeatedly until you are in the alarm mode ALM.

Set alarm - Keep the SET pressed (3 s), the hours will flash. Set
the hours using the SEL. Confirm selection with the SET, the mi-
nutes will flash. Set the minutes with the SEL. Press the MODE,
all settings are saved.

Activation (On)/deactivation (OF) - press the SET in the alarm
time view, symbol # displayed or not displayed

The activation/deactivation of the alarm not only works in alarm
mode, but also in time mode.

When the alarm sounds, you can switch it off by pressing the
any button.

5.6 Light
By pressing the LIGHT, the display is illuminated for approx. 5

ensure that the rubber seal is not shifted or damaged, place
the cover back and screw the screws. After a battery replace-
ment, all personal data needs to be re-entered.

Battery replacement in chest strap (1xCR2032, 3V): Open
the battery compartment lid using a coin, replace battery (+
upwards), close the battery compartment.

7 Technical data

Working frequency: 5,3 kHz
Stopwatch: 99 h 59 min 59 s
Heart rate: 30 to 240 bpm
Countdown: 9 h 59 min

Calories: 0 to 99,999 kcal

Fat:0t0 99,999 ¢

Weight: 20 to 199 kg (40 az 439 Ib)

2Startup 3 Button function BASIC, NORMAL and PRO level. Confirm with the SET. top Q|splay segment, the, hours and mlnute_s in the m'ddle. functions displayed in the top segment (in this order): Time  until you reach time within/above/below training zone functi- |Age 20| 25|30 |35 |40 |45 |50 | 55 | 60 | 65 - I countdown. After the countdown (= recovery phase), your heart  and timer continue. Keep the SET pressed (3 s) during stopped or ~ seconds. However, please note that more power is consumed for  Operating conditions: °C to +50°C
o . . - ' .. section and the seconds in the bottom section. Press SEL in . L. . & . flash. With the SEL select zone 1, 2, 3 or the user-defined § N - S ) X . B ) " . ; .
The heart rate monitor is usable as a wristwatch or it can In BASIC level, no further settings are required. The device is ' (TIME) - Stopwatch (STW) - Time within/above/below on. By pressing the SET, you can view the following values: Zone 3 . : ; . rate and fitness level will be displayed. running time for set time to zero. the display light, which results in a shorter battery life. Water resistance: unit 3 bars, chest belt 1bar (Not suitable
be mounted on bicycle handlebar, see picture. ready to use. order to change the display in the top segment from the day  training zone (IN) - Memory (MEM) - Training zones (ZONE) = the time during which you were within the selected £ |s0-ss% MHR training zone U. Confirm the selection of training zone1, 2 or Intermediate time: Press the SEL briefly while the time i i for swimming!)
. LIGHT MODE y . ) f the week and d month and vear. After nds or ! ) zthetl g y £ |ideal for short 3 with the MODE. The setting is completed. The upper and Fitness level Heart rate after 5 min ntermediate time: Fress the rietly while the ime IS IUnNing. ¢ ¢ re and maintenance, batter g

Attach chest strap around chest under chest muscles light, enter to scollthrough I NORMAL level, several settings are necessary to carry out  OF the weekand date to month and year. After 5 seconds or . Fitness level (FIT-LV) - Calories (CAL) - Fat (FAT) training zone (IN) 2 |andveryintensive  |190| 185|180 | 175 | 171 165 [ 161|156 152 | 47| |ower limits are calculated automaticall The intermediate time is shown for approx. 5 seconds in the dis- iy ¥ . ) .
and adjust length of elastic strap. The chest strap should main setting various modes  in the following order (SEL - set/select value, SET - confirm when you press the SEL, the display returns to the day of All of the functions (except time a stopwatch) work only = the time during which you were above the selected 2 |training, forsustain | - | - | - | -~ | - | -|-|-]-]|- A ) V- o level 6 >130 play, while the stopwatch continues to run in the background. Do not expose the display of the heart rate monitor to bright sun- 8 Warning ) .
be fixed tightly but comfortably. Connect the strap, see value): week and date view again. with the chest strap attached. training zone (ABOVE) 3 |and improvement of | 160 156 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124 With the selection of the zone U press the SET, upper limit  figiers 130-120 ' light, ultraviolet rays, extreme temperature fluctuations and very Warranty claims can be made in the event of material and
picture. In order to ensure good contact with the skin Language (Eng/Deu) e ) & 200 When the chest strap is being worn, the current heart rate in |x the time during which you were below the selected Zﬂﬂfﬂiﬂ?ﬁ?&'ﬁiﬁ WI:: ;:as:, sei WII: ::e ggt co;ﬁrmﬁmth FrsfhETi\kggsr-:—Tlt fevel 4 1200 54 Countdowm ) . strong magnetic fields. Noncomphanga with these instructions - workmanship errors. The. warranty doesn'tcover batterlles.and
moisten the contacts of the sensor, see picture. 12/24 hour display if 28 'ﬁ the middle display segment is shown. Otherwise -~ is shown. training zone (BELOW) condition Wlttinas , :'e V\rl:—l et Ed and connrm wi e -8 Nevers 70105 Press the MODE repeatedly until you are in the countdown mode ~ could lead to faults or damage of device. _ wear parts. Warranty claim is valid when purchase receipt is

Set the time and date EE‘EE > ee:ua The heart symbol flashes if the heart rate is being received by Zone2 settings are completed. _ evel 2 10500 D-TMR. Clean the sensor surfaces of the chest strap after or prior toeach  provided. '

Date of birth . 367 38 the chest strap. If no signal is received anymore, the heart sym- 5.2.3 Memory (MEM) 65-80% MHR 160 | 156 | 152 | 148 | 144 | 140 | 136 | 132 | 128 | 124 upper limit i lower limit level1 <100 Set countdown - Keep the SET pressed (3 s). Use the SEL toset  use. Onl\_/ clean thg heart rate monitor and the chest strap usinga Contac.t distributor or seller in the case of any problems.

) bol stops flashing and the last heart rate remains in the display. " heart rate mode (PULSE/PULS) press the SEL repeatedly fortmprovementof | 1 1| - - - - |- | - ~ 86 65 the hours. Confirm your selection with the SET, the minutes will  soft, moistened, lint-free cloth. Do not use any solvents, corrosive Batteries and electronic devices must not be disposed of

SEL Gender performance and sta-

SET

X

data saving,
alarm activation

scroll through
values,

scroll through
functions on top
line of display

Maximum heart rate (MHR). Set requested value. Or

you can confirm flashing value calculated from personal
setting: 220 - age (years) = MHR. After press SET the unit
is ready to use.

In PRO level, the same settings as for Normal mode and
continue with following:

Unit (kilogram-KG/pound-LB)

Set time and date

Keep the SET (3 s). Use the SEL to select between the 12 and

24-hour display. Confirm selection with the SET, the hours
will flash. Set the hours with the SEL and confirm with the
SET, the minutes will flash. Set the minutes with the SEL
and confirm with the SET, the seconds will flash. Press the
SEL in order to set the seconds to zero. Confirm with the
SET, the year will flash. Set the year with the SEL and con-

If the watch should not receive any heart rate, the black bars --

will stop flashing. In this case, please check the placement of
your chest strap and moisten the contact surfaces. Then press
the MODE in order to restart the search for the chest strap.

5.2.1 Stopwatch (STW)
In heart rate mode (PULSE/PULS) press the SEL repeatedly

until you reach stopwatch function. The stopwatch in the heart

until you reach memory function. By pressing the SET, you can
view the following values:

- the highest heart rate (H)

- the lowest heart rate (L)

- the average heart rate (A)

5.2.4 Training zones (ZONE)
In heart rate mode (PULSE/PULS) press the SEL repeatedly

mina with elevated
calorie burning.

Zone1

50-65% MHR

for long training units
with little effort, for
weight reduction,
you improve your
mental and physical

Fat burning

Eii3

Training zone
Training zone alarm
In the view of ZONE press the SET briefly. Alarm symbol
appears = = training zone alarm activated, alarm symbol extin-

Level 1 means that you are very fit. Level 6 means that you
are not fit.

5.2.6 Calories (CAL)

In heart rate mode (PULSE/PULS) press the SEL repeatedly
until you reach calories function. The metabolic rate in calories is
automatically measures when the heart rate is received in heart
rate mode. Press and hold the SET to set the value to zero.

flash. Set the minutes with the SEL. Now, press the MODE, all
settings are saved.

Use countdown - Press SET for start countdown, press SET for
stop countdown, press SET again for continue countdown. Press
SEL with stopped time and originally set countdown time is
displayed again.

3 seconds before the countdown has reached zero, an alarm sounds,

which ends after a few seconds, or can be ended by pressing the SEL.

or gaseous detergents.

Make sure that no water droplets remain on the display. Water
can cause permanent discolorations.

Keep the heart rate monitor and the chest strap in a cool, dry
place. If the batteries have been removed, the heart rate monitor
can be stored between -10 °C and +60 °C.

Battery replacement in unit (1xCR2032, 3V): Unscrew the screws
on the back cover and remove cover, replace battery (+ upwards),

in household waste! Please take both to an official waste
collection point!

VIVA Lanskroun spol. s r.o, Opletalova 92, CZ-563 01
Lanskroun hereby declares that the item comply with the
fundamental requirements and other relevant regulati-

ons of Directive 1999/5/EC.
e



DE | Gebrauchsanweisung

1Einfiihrung

Ein Pulsmesser ist ein personliches Trainingsgerat zur
Bestimmung der Herzfrequenz. Es ist weder ein medizi-
nisches Gerdat noch eine Vorrichtung fiir den gewerblichen
Einsatz. Lesen Sie die Anweisungen sorgfdltig. Alle
angefiihrten Werte der Trainingszonen sind nur indikativ.
Vor dem Trainingsbeginn, wenden Sie sich an lhren Arzt.
Der Brustgurt kann Spuren von Latex enthalten. In
Ausnahmefallen kann es zu allergischen Reaktionen
kommen - Reizungen und Rotungen. In diesem Fall kon-
sultieren Sie die Verwendung mit einem Dermatologen.

2 Verwendung

Der Pulsmesser kann auf der Hand getragen oder mit dem
Halter am Lenker von Fahrradern montiert werden, siehe Abb.
Legen Sie den Brustgurt an die Brust , unter dem Brust-
muskel an, wie gezeigt, und stellen Sie die Lange des
elastischen Bandes so ein, damit es fest, aber dennoch
komfortabel sitzt. Nun durch das Anschlussloch stecken
und sichern (siehe Bild). Um einen guten Kontakt des
Sensors sicherzustellen, feuchten Sie die Kontaktstellen
des Brustgurtes an (siehe Bild).

3 Tastenfunktionen

LIGHT
Displaybeleuchtung,
zu den
Grundeinstellungen

MODE
Ubergang
einzelner Meniis

SET SEL
Speichern Andern von
von Daten, Werten,

Signalaktivierung
oberen Zeile des
Displays
4 Grundeinstellungen
Vor dem ersten Gebrauch die Schutzfolie entfernen und eine belie-

bige Taste driicken, womit die Segmente des Displays kurz angezeigt

werden und BASIC zu blinken beginnt. Bestdtigen Sie mit SET.

Der Pulsmesser ermdglicht es Ihnen, 3 verschiedene Stufen ein-
stellen - BASIC, NORMAL und PRO, die die Anzahl der Funktionen
bestimmen: BASIC - nur das Menii mit Herzfrequenz und Stoppuhr

Anzeigewahl der

erscheint,

NORMAL - zeigt nur das Zeitmenti, das Herzfrequenzmenii mit
einer Stoppuhr und die Zeit und Trainingszonen an,

PRO - Alle folgenden Meniis.

Halten Sie die Taste LIGHT gedriickt (3 s). Mit SEL die Stufe der
Grundeinstellung wahlen - BASIC, NORMAL oder PRO. Bestatigen
Sie mit der SET-Taste.

Bei der Wahl von BASIC sind keine weiteren Einstellungen nétig. Das
Cerdt ist einsatzbereit.

Bei der Auswahl von NORMAL ist es notwendig, nacheinander die

folgenden Einstellungen vorzunehmen (SEL - Wahl/Einstellung, SET

- speichern und zum néchsten Punkt gehen):
Sprache Englisch (Eng)/Deutsch (Deu)
12/24 Zeitanzeige
Einstellen von Datum und Uhrzeit (Hour/STD - Stunden,
MIN - Minuten, SEC/SEK - Sekunden, YEAR/JAHR - Jahr,
MONTH/MONAt - Monat, DATE/TAG - Tag)
Geburtsdatum (YEAR/JAHR - Jahr, MONTH/MONAT -
MONAT, DATE/TAG - TAG)
Geschlecht MALE/MANN - Mann, FEMALE/FRAU - Frau)
maximale Herzfrequenz (MHR/MPULS). Wahlen Sie den
gewiinschten Wert aus. Gegebenenfalls bestatigen Sie
den blinkenden Wert, der automatisch auf der Grundlage
der eingegebenen Daten durch die Formel berechnet wird:
220 - Alter (Jahre) = maximale Herzfrequenz. Nach dem
Driicken von SET ist das Gerat einsatzbereit.
Bei der Wahl PRO - wie bei NORMAL, und zusatzlich werden die
Einstellung wie folgt fortgesetzt:
Gewichteinheit (Kilogramm - KG, Pfund - LB)
Gewicht
Tastentone (ON/EIN - eingeschaltet, OFF/AUS - ausgeschaltet)
Die Grundeinstellungen kénnen jederzeit durch Driicken der

LIGHT-Taste (3 s) gedndert werden. Zum Verlassen des Grundkonfi-
gurationsmendis, driicken Sie MODE. Nach dem Driicken und Halten
der Taste SEL kénnen Sie schnelle Veranderungen der eingestellten
Werte vornehmen.

5 Funktionen und angezeigte Daten
Die Anzahl der angezeigten Daten ist abhangig von der gewahlten

Einstellungsstufe - BASIC, NORMAL oder PRO. Alle folgenden Daten

stehen nurin der Stufe PRO zur Verfiigung.

5.12Zeit
Mehrmals die MODE-Taste driicken, bis in der oberen Zeile TIME/
ZEIT erscheint. Die obere Zeile zeigt den Wochentag und das Datum
an. Nach dem Driicken von SEL erscheint der Monat und das Jahr.
Nach 5 s oder durch erneutes Driicken der Taste SEL erscheint in der
oberen Zeile wieder der Wochentag und das Datum. Im mittleren
Abschnitt werden Stunden und Minuten und im unteren Rand

~ 4k 28"

Sekunden angezeigt.
b ?Qﬁ".}
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Uhrzeit- und Datumseinstellungen
Halten Sie SET gedriickt (3 s). Driicken Sie SEL, um die 12- oder
24-Stunden Uhrzeit auszuwahlen und bestdtigen Sie mit SET. Ste-
llen Sie die blinkenden Stunden mit SEL ein und bestatigen Sie mit

SET. Stellen Sie die blinkenden Minuten mit SEL ein und bestdtigen
Sie mit SET. Blinkende Sekunden werden durch Driicken von SEL

zuriickgesetzt. Bestatigen Sie mit SET. Stellen Sie das blinkende Jahr

mit SEL ein und bestatigen Sie mit SET. In der gleichen Weise stellen
Sie den Monat und den Tag ein. Daten durch Driicken von MODE
speichern.

5.2 Herzfrequenzmessung
Mehrmals die MODE-Taste driicken, bis in der oberen Zeile PULSE/
PULSE erscheint.

Zeit —— — I'?"EB

Herz-Sym- ——»
bol ¥ 'U

sofortige
Herzfrequenz

58%1— % des maximalen
Herzfrequenzwerts

Durch Driicken von SEL werden am oberen Displayrand nacheinender

die folgenden Funktionen geéndert: Zeit (TIME/ZEIT) - Stoppuhr
(STW/STOPP)

in/tiber/unter der Trainingszone (IN) verbrachte Zeit - Speicher
(MEM/SPEIC) - Trainingszonen (ZONE) - Fitness-Level (FIT-LV/
FIT-N) - verbrauchte Kalorien (CAL/KAL) - verbranntes Fett (FAT/
FETT) Funktionen in der oberen Zeile des Displays (auRer Zeit und
Stoppuhr) arbeiten nur mit funktionierendemn Brustgurt.

Wenn Sie den Brustgurt angebracht haben, wird die sofortige
Herzfrequenz in der Mitte des Displays angezeigt. \Wenn nicht, wird
das Symbol - - angezeigt. Das Herzsymbol blinkt, wenn das Signal

vom Brustgurt empfangen wird. Wenn kein Signal empfangen wird,

wird die letzte Herzfrequenz auf der Uhr angezeigt.

Wenn der Pulsmesser kein Signal empfangt, hért das Symbol - - auf
zu blinken. Uberpriifen Sie die Position des Brustgurtes, befeuchten

Sie die Kontaktstellen des Sensors und driicken Sie MODE.

5.2.1Stoppuhr (STW/STOPP)

Im Menii Herzfrequenz (PULSE/PULS) driicken Sie wiederholt SEL
um die Stoppuhr-Funktion anzuzeigen. In diesem Menii misst die
Stoppuhr die Trainingszeit. Sie wird mit der SET-Taste gestartet und

gestoppt. Durch das Halten von SET (3 s) wird die Trainingszeit und
damit auch andere gespeicherte Daten aus dem Training (in den
Zonen verbrachte Zeit, Pulsfrequenzen im Speicher) geloscht.
Wahrend der gesamten Trainingszeit muss die Stoppuhr einges-
chaltet sein, um die maximalen, minimalen und durchschnittlichen
Herzfrequenzwerte und die verbrachte Zeit in/tber/unter der
Trainingszone zu berechnen. Verbrauchte Kalorien und verbranntes

Fett werden automatisch berechnet, wenn das Signal vom Brustgurt

erhalten wird.
Die Trainingszeit lduft im Hintergrund, auch wenn die Uhrin ein
anderes Menii gewechselt wird.

5.2.2In/iiber/unter der Trainingszone verbrachte Zeit (IN)
Im Menii Herzfrequenz (PULSE/PULS) wiederholt SEL driicken, um
die Funktion der in/iiber/unter der Trainingszone verbrachten Zeit
anzuzeigen. Durch Driicken von SET kann die Anzeige in der oberen
Zeile des Displays gedndert werden:

= verbrachte Zeit innerhalb der Trainingszone (IN)

@ verbrachte Zeit tiber der Trainingszone (ABOVE/OBER

[E verbrachte Zeit unter der Trainingszone (BELOW/UNTER)

5.2.3 Speicher (MEM/SPEICH)

Im Menii Herzfrequenz (PULSE/PULS) driicken Sie wiederholt SEL
um die Speicher-Funktion anzuzeigen. Durch Driicken von SET kann
die Anzeige in der oberen Zeile des Displays geandert werden:

- maximale Herzfrequenz wahrend des Trainings (H)

- minimale Herzfrequenz wéhrend des Trainings (L/U)

- durchschnittliche Herzfrequenz wahrend des Trainings (A/D)

5.2.4 Trainingszonen (ZONE)
Im Menii Herzfrequenz (PULSE/PULS) driicken Sie wiederholt SEL
um die Trainingszonen anzuzeigen.

154 100<—— untereCrenze

* il

5%

obere Grenze

Stufe NORMAL: Sie kénnen nur die Trainingszone 1 einstellen
Stufe PRO: Sie kénnen die Trainingszonen 1, 2, 3 oder U einstellen.

Die Trainingszonen 1, 2, 3 sind in der Tabelle dargestellt, die \Werte der

Trainingszone U kann der Anwender selbst bestimmen.

Die maximale Herzfrequenz (MHF) bestimmt der Pulsmesser auf
der Grundlage des eingegebenen Alters selbst oder sie kann vom
Benutzer selbst bestimmt werden.

Alter 20 | 25|30 |35 (40| 45|50 |55 |60 (65

Zone 3

80-95% MHF

fiir kurze und intensive
Trainings, fiir die Erhal-
tung und Verbesserung
der Kraft, Schnelligkeit
und hervorragende

90| 185 (180 [ 175 | 171

60 | 156 | 152 144

Verbrannte Kalorien

Zone 2

65-80% MHF

Fiir die Verbesserung

korperlicher Fitness -l =-1=-1=-1-1-1-1-1-1-

und Ausdauer und

gleichzeitig mehr
Kalorien

)
o

Zone1
50-65% MHF
fur langere Trainings, |130
fiir Gewichtsverlust -l -l-1-1-1-1-1-1-1-
und verbesserten
physischen und psy-
chischen Zustand

Verbrannte Fette

Einstellen der Trainingszone, Signaltyp und maximale Pulsfrequenz wiederholtem Driicken von SET verschwindet das Symbol wieder.

Bei der Aktivierung der Funktion ZONE wird in der oberen Reihe
die obere und untere Grenze der Herzfrequenz laut Tabelle
angezeigt. Halten Sie SET gedriickt (3 s). Das Symbol im linken
unteren Bereich des Bildschirms beginnt zu blinken. Verwenden
Sie SEL, um die gewiinschte Singalart zu wahlen:
= Signal nur wenn die obere Grenze der Herzfrequenz
ibersteigt wird, 2x
T Tonsignal nur, wenn die Pulsrate unterhalb die untere
Grenze abfallt, 1x
I Tonsignal wenn die obere Grenze der Herzfrequenz libers-
teigt wird (2x Ton) und auch, wenn die Pulsrate unterhalb die
untere Grenze abfillt (1x Ton)

Driicken Sie SET, um zu bestatigen. Der Wert der maximalen Her-

zfrequenz MHR beginnt zu blinken. Mit SET bestétigen oder auf
einen gewiinschten Wert mit SEL anpassen, mit SET bestatigen.
Wahlen Sie mit SEL die blinkende Trainingszone 1, 2 oder 3, oder
U. Wenn Sie Zone 1, 2 oder 3 gewdhlt haben, beenden Sie die
Einstellung mit MODE.

Wenn Sie die Zone U wahlen, driicken Sie SET. Die obere Grenze
beginnt zu blinken, wahlen Sie mit SEL den Wert und bestdtigen
Sie mit SET. Mit SEL stellen Sie die untere Grenze ein verlassen
die Einstellung tiber MODE.

obere Grenze —=» 85 BB +——— untereGrenze

Riht
[

Trainingszone

Signal fiir Trainingszonen

Bei der Aktivierung der Funktion ZONE in der oberen Zeile
driicken Sie kurz SET. An der unteren linken Seite des Bildschir-
ms = erscheint das Symbol fiir die Aktivierung des Signals. Bei

Nur bei aktiviertem Signal wird das Gerat das Uberschreitung der
eingestellten Limits signalisieren.

Signal bei Uberschreitung der maximalen Herzfrequenz

Bei Erreichen von 99% der maximalen Herzfrequenz ertont ein
konstanter Warnton. Der Alarm fiir die maximale Herzfrequenz
ist unabhdngig von dem Aktivierungssignal fiir Trainingszonen.
Der Warnton verschwindet, wenn die Herzfrequenz unter 99%
der angegebenen maximalen Herzfrequenz fallt.

5.2.5 Fitness-Level (FIT-LV/FIT-N)

Im Menii Herzfrequenz (PULSE/PULS) driicken Sie wiederholt
SEL um das Fitness-Level anzuzeigen. Diese Funktion bestimmt
ungefdhr den Grad der Fitness. Unmittelbar nach dem Training
(Brustgurt funktioniert) driicken Sie SET fiir die Anzeige dieser
Funktion in der oberen Reihe. Die Stoppuhr beginnt einen 5 min
Countdown abzuzdhlen - Regenerationsphase. Nach 5 Minuten -
wird das Fitness-Level angezeigt, siehe Tabelle.

Fitness-Level q nach 5 Minuten
Stufe 6 >130

Stufe 5 130-120

Stufe 4 120-110

Stufe 3 110-105

Stufe 2 105-100

Stufe 1 <100

Stufe 1bedeutet ausgezeichnete Fitness. Stufe 6 bedeutet schlechte

Fitness.

5.2.6 Verbrauchte Kalorien (CAL/KAL)

Im Menii Herzfrequenz (PULSE/PULS) driicken Sie wiederholt SEL
um die verbrauchten Kalorien anzuzeigen.

In der oberen Zeile des Displays wird die Menge an verbrauchten
Kalorien wihrend des Trainings (kcal) angezeigt. Nach dem Halten
von SET werden die Daten geldscht.

5.2.7 Verbranntes Fett (FAT/FETT)

Im Menii Herzfrequenz (PULSE/PULS) driicken Sie wiederholt SEL um

das verbrannte Fett anzuzeigen. In der oberen Zeile des Displays wird
die Menge an verbranntem Fett wahrend des Trainings (g) angezeigt.
Nach dem Halten von SET werden die Daten geldscht.

Die richtige Einstellung des Geburtsdatums und des Gewichtes ist fiir
die Berechnung der verbrauchten Kalorien und des verbrannten Fetts
wichtig. Die Berechnung des Werts von verbranntem Fett ist nur dann
aktiv, wenn die Herzfrequenz 120 Schldge/min tberschreitet.

5.3 Stoppuhr

Mehrmals die MODE-Taste driicken, bis in der oberen Zeile STW/
STOPP erscheint.

Um zu starten, driicken Sie SET, um zu stoppen, driicken Sie erneut
SET. Nach weiterem Driicken von SET fahrt die Stoppuhr fort. Durch
Halten von SET (3 s) werden die Daten gelgscht.

Zwischenzeit - SEL driicken, wahrend die Stoppuhr lduft. An der
oberen Zeile wird SPLIT angezeigt und auf dem Display wird die
Zwischenzeit fiir ca. 5 Sekunden angezeigt, wahrend die Stoppuhr
im Hintergrund lauft.

5.4 Countdown

Mehrmals die MODE-Taste driicken, bis in der oberen Zeile D-TMR/
TIMER erscheint.

Einstellungen - SET 3 s. lang gedriickt halten. Durch Driicken von
SEL stellen Sie die blinkende Uhr ein, bestatigen Sie mit SET. Durch

Driicken von SEL, stellen Sie die blinkenden Minuten ein. Driicken Sie

MODE um den Wert zu speichern.

Start - um den Countdown zu starten und zu stoppen driicken

Sie SET. Wenn SET emeut gedriickt wird, wird der Countdown
fortgesetzt. Bei gestopptem Countdown und dem Driicken von SEL
wird wieder der voreingestellte \Wert angezeigt.

3 s vordem Ende des Countdows ertont ein Signalton, der durch
Driicken von SEL beendet werden kann

5.5Alarm
Mehrmals die MODE-Taste driicken, bis in der oberen Zeile ALM
erscheint.

Einstellungen - SET 3 s. lang gedriickt halten. Durch Driicken von SEL

stellen Sie die blinkende Uhr ein, bestdtigen Sie mit SET. Driicken Sie

SEL, um die blinkenden Minuten einzustellen und bestatigen Sie mit

SET. Driicken Sie MODE um den Wert zu speichern.

Die Aktivierung (On) / Deaktivierung (OF) - Bei kurzem Driicken von
SET erscheint das Symbol # oder das Symbol verschwindet.

Sie kdnnen auch einen Alarm auslésen, wenn die aktuelle Uhrzeit

auf dem Display angezeigt wird. Der Alarm kann durch Driicken einer

beliebigen Taste ausgeschaltet werden.

5.6 Displaybeleuchtung
Bei Driicken von LIGHT wird die Anzeige fiir 5 Sekunden beleuchtet.

Beachten Sie, dass die Aktivierung der Beleuchtung die Lebensdauer

der Batterie deutlich reduziert.

6 Pflege und Wartung, Batterien

Setzen Sie das Gerdt weder direktern Sonnenlicht, UV-Licht, extremnen
Temperaturschwankungen und der Wirkung eines starken Mag-
netfeldes aus. Dies konnte zu einer Beschadigung oder Zerstérung des
Gerates fiihren.

Vor oder nach jedem Gebrauch reinigen Sie die Oberfldche des Sensor-
giirtels. Im Falle einer Verunreinigung des Brustgurtes oder Displays
nurein feuchtes Tuch verwenden. Verwenden Sie keine Verdiinner,
L6sungsmittel oder andere chemische Produlkte.

Das Display muss immer trocken bleiben. Wasser kann dauerhafte
Verfarbungen verursachen.

Lagem Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen Ort. Mit entfernten
Batterien kann die Uhr bei einer Temperatur von -10°C bis +60°C
gelagert werden.

Ersetzen der Batterie des Pulsmessers (1x CR2032, 3V): Entfernen

Sie die Schrauben der riickseitigen Abdeckung, entfernen Sie die
Abdeckung und ersetzen Sie die Batterie (+ nach oben), platzieren
Sie die Gummidichtung korrekt und ziehen Sie die Deckelschrau-
ben an. Nach dem Batteriewechsel miissen Sie Ihre persénlichen
Daten ermneut eingeben.

Das Wechseln der Batterie im Brustgurt (1x CR2032, 3V): 6ffnen
Sie mit einer Miinze die hintere Abdeckung, ersetzen Sie die Batte-
rie (+ nach oben), schlieRen Sie die Abdeckung mit einer Miinze.

7 Technische Daten:
Betriebsfrequenz: 5,3 kHz

Stoppuhr: 39h59min59 s
Herzfrequenz: 30 bis 240/min
Countdown: 9 h 59 min

Verbrauchte Kalorien: 0 bis 99 999 kcal
Verbrannte Fette: 0 bis 99999 g
Cewicht: 20 bis 199 kg (40 bis 439 Ib)
Betriebstemperatur: 0°C bis +50°C
Wasserdichtheit: Pulsmesser 3 Bar, Brustgurt 1Bar (nicht zum
Schwimmen geeignet!)

8 Hinweis

Der Garantieanspruch besteht bei Defekten im Material oder

bei Verarbeitungsfehlem. Die Garantie gilt nicht fiir Batterien
und Verschlei3teile. Der Reklamation muss ein Kaufnachweis
beigelegt werden.

Bei Problemen, kontaktieren Sie lhren Distributor oder Handler.
Batterien oder elektronische Gerate diirfen nicht mit den
Hausmiill entsorgt werden. Bringen Sie diese an die entspre-
chende Stelle zur Entsorgung.

VIVA Lanskroun spol. s r.o, Opletalova 92, CZ-563 01 Lanskroun
erklart, dass dieses Produkt die Anforderungen der Richtlinie
1999/5/EG in der geanderten Fassung erfilllt. ( E E

PL | Instrukcja uzytkowania

1Wstep

Pulsometr jest osobistym przyrzagdem treningowym do
mierzenia tetna. Nie chodzi tu o aparat medyczny, ani
o0 urzadzenie do komercyjnego wykorzystania. Prosimy
starannie przeczytac instrukcje. Wszystkie podane
wartosci dotyczace stref treningowych sg tylko informa-
cyjne. Przed rozpoczeciem treningu dane konsultujemy
z lekarzem.

Pas piersiowy moze zawierac slady lateksu. W wyjat-
kowych przypadkach moze dojs¢ do reakji alergicznej
- podraznienia i zaczerwienienia skaory. Takie przypadki
nalezy skonsultowac z dermatologiem.

2 Zaktadanie

Pulsometr mozna nosic na rece albo przymocowat go do
kierownicy roweru za pomoca uchwytu z kompletu, patrz
rysunek.

Pas piersiowy umieszcza sie na klatce piersiowej zgodnie
z rysunkiem i ustawia dtugosc tasmy elastycznej tak,
aby dobrze przylegat, ale i byt wygodny. Koricéwke pr-
zektadamy przez otwor i zabezpieczamy (patrz rysunek).
Aby zapewnic dobry kontakt, zwilzamy miejsca styku
czujnika w tasmie piersiowej (patrz rysunek).

3 Funkcje przyciskow

LIGHT MODE
podéwietlenie przejécie miedzy
wyswietlacza, pozycjamiw

wejscie do ustawien menu
podstawowych
SET SEL
Zzapisywanie zmiana
danych, aktywacja wartosci, wybor
sygnalizacji wyswietlania

gornego wiersza
wyswietlacza

4 Ustawienia podstawowe

Przed pierwszym uruchomieniem usuwamy folig ochron-

n3a wyswietlacza i naciskamy dowolny przycisk, krétko
podswietl3 sie segmenty wyswietlacza i zacznie migac BASIC.
Potwierdzamy nacisnieciem SET.

Pulsometr umozliwia ustawienie 3 réznych pozioméw- BA-
SIC, NORMAL i PRO, ktére okreslaja liczbe funkcji:

BASIC - wyswietla sie tylko menu tetna ze stoperem,
NORMAL - wyswietla sie tylko menu czasu, menu tetna ze
stoperem, z czasem i strefami treningowymi,

PRO - wszystkie inne menu.

Przytrzymujemy nacisniety przycisk LIGHT (3 s). Za pomoca
SEL wybieramy podstawowy poziom ustawien - BASIC,
NORMAL albo PRO.
Potwierdzamy przyciskiem SET.
W przypadku opcji BASIC nie trzeba kontynuowac dalszych
ustawien. Przyrzad jest gotowy do uzytku. W przypadku opcji
NORMAL trzeba kolejno wykona¢ nastepujace ustawienia
(SEL - opcja/ ustawienie, SET - zapisanie i przejscie do
nastepnej pozycji):

Jezyk angielski (Eng)/niemiecki(Deu)

12/24 tryb wyswietlania czasu

Ustawienie czasu i daty (Hour/STD - godziny, MIN - minuty,

SEC/SEK - sekundy, YEAR/JAHR - rok, MONTH/MONAT -
miesiac, DATE/TAG - dzien)
Data urodzenia (YEAR/JAHR - rok, MONTH/MONAT - mie-
sigc, DATE/TAG - dzien)
Pte¢ (MALE/MANN - mezczyzna, FEMALE/FRAU - kobieta)
Maksymalna wysokos¢ tetna (MHR/MPULS). Wybieramy
wymagang wartos¢. Ewentualnie potwierdzamy migajaca
wartos¢ automatycznie obliczona z wprowadzonych danych
wedtug wzoru: 220 - wiek (lat) = maksymalna wysokos¢
tetna. Po nacisnieciu SET przyrzad jest gotowy do uzycia
W przypadku wyboru PRO - tak samo, jak dla NORMAL z tym
ze ustawianie bedzie kontynuowane nastepujaco:
Jednostka ciezaru (kilogramy - kg, libry - Ib)
Ciezar ciata
Dzwieki przyciskow (On/EIN - wigcz, OFF/AUS - wytacz)
Podstawowe ustawienie mozna zmieni¢ w dowolnej chwili po
przytrzymaniu LIGHT (3 s). Aby wyjs$¢ z menu podstawowego
ustawienia naciskamy MODE. Po nacisnieciu i przytrzymaniu

przycisku SEL mozna skorzystac z szybszej zmiany ustawia-
nych wartosci.

5 Funkcje i wyswietlane dane

llos¢ wyswietlanych danych zalezy od wybranego poziomu
ustawienia - BASIC, NORMAL albo PRO. Wszystkie kolejne
dane s3 dostepne tylko z poziomu PRO.

5.1Czas
Kolejno naciskamy MODE az w gérnym wierszu nie pojawi sie

TIME/ZEIT. W gérnym wierszu wyswietla sie dzien w tygodniu

i data. Po nacisnieciu SEL wyswietla sie miesiac i rok. Po
uptywie 5 s, ewentualnie po dtuzszym nacisnieciu SEL w gor-
nym wierszu wraca dzief tygodnia i data. W Srodkowej sekcji
wyswietlane s3 godziny i minuty, a w dolnej sekundy.

Ustawianie czasu i daty

Przytrzymujemy wcisniety SET (3 s). Naciskajac SEL
wybieramy 12 albo 24-godzinny tryb czasu i potwierdzamy
przyciskiem SET. Ustawiamy migajace godziny za pomoca
SEL i potwierdzamy nacisnieciem SET. Ustawiamy migajace
minuty za pomocg SEL i potwierdzamy nacisnigciem SET.
Migajace sekundy kasujemy naciskajac SEL. Potwierdzamy
nacisnieciem SET. Ustawiamy migajacy rok za pomocg SEL
i potwierdzamy nacisnieciem SET. W ten sam sposéb usta-
wiamy miesiac i dzien. Dane zapisujemy naciskajac MODE.

5.2 Mierzenie tetna
Kolejno naciskamy MODE az w gérnym wierszu nie pojawi
sig PULSE/PULS.

czas e |'3‘.EB . e
czas odpowiadajacy
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bol chwilowemu tetnu
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serca %
SB ¥— o maksymalnej wartosci
tetna

Naciskajac SEL w gérnej czesci wyswietlacza przedstawia-
my kolejno nastepujace funkcje: czas (TIME/ZEIT) - stoper
(STW/STOPP) - czas pobytu w/nad/pod stref treningowa
(IN) - pamie¢ (MEM/SPEICH) - strefy treningowe (ZONE) -

poziom wytrenowania (FIT-LV/FIT-N) - spalone kalorie (CAL/

KAL) - spalony ttuszcz (FAT/FETT)

Funkecje w gérnym wierszu wyswietlacza (oprocz czasu i
stopera) dziataja tylko przy czynnym pasie piersiowym.
Jezeli macie zatozony pas piersiowy, to chwilowa wartosé¢
tetna jest wyswietlana posrodku wyswietlacza Jezeli nie,
wyswietla sie symbol --. Symbol serca miga, jezeli sygnat
z pasa piersiowego jest odbierany. Jezeli sygnat nie jest
odbierany, na przyrzadzie bedzie wyswietlana ostatnia
wartosc¢ tetna.

Jezeli Pulsometr nie odbiera zadnego sygnatu, symbol --

przestanie migac. Kontrolujemy potozenie pasa piersiowego,

zwilzamy miejsca kontaktowe czujnika i naciskamy MODE.

5.2.1Stoper(STW/STOPP)

W menu tetna (PULSE/PULS) kolejno naciskamy SEL, aby
wyswietli¢ funkcje stopera. W tym menu stoper ma funkcje
pomiaru czasu treningu. Uruchamia sie go i zatrzymuje na-

ciskajac SET. Przytrzymanie SET (3 s) powoduje wyzerowanie

czasu treningu, a tym samym i innych zapisanych danych z

treningu (czas pobytu w strefach, tetno w pamieci).

Przez caty czas treningu stoper musi by¢ wiaczony, aby moz-

na byto obliczy¢ maksymalne, minimalne i srednie wartosci
tetna oraz czasu spedzonego w/nad/pod poziomem strefy
treningowej. Spalone kalorie i spalony ttuszcz s kalkulo-
wane automatycznie po rozpoczeciu odbierania sygnatu z

pasa piersiowego. Czas treningu biegnie w tle nawet, gdy ten

przyrzad przetaczymy do innego menu.

5.2.2 Czas pobytu w/nad/pod strefa treningowa (IN)

W menu tetna (PULSE/PULS) kolejno naciskamy SEL, aby
wyswietli¢ funkcje czasu spedzonego w/nad/pod strefga tre-
ningowa. Naciskajac SET mozna zmienia¢ dane wyswietlane
w gérnym wierszu wyswietlacza:

3 czas spedzony w strefie treningowej (IN)

1= czas spedzony nad strefa treningowa (ABOVE/OBER)

Ix czas spedzony pod strefg treningowa (BELOW/UNTER)

5.2.3 Pamie¢ (MEM/SPEICH)

V menu tetno (PULSE/PULS) kolejno naciskamy SEL, aby
wyswietli¢ funkcje pamieci. Naciskajac SET mozna zmienia¢
dane wyswietlane w gérnym wierszu wyswietlacza:

- maksymalna wartos¢ tetna podczas treningu (H)

- minimalna wartos¢ tetna podczas treningu (L/U)

- $rednia wartos¢ tetna podczas treningu (A/D)

5.2.4 Strefy treningowe (ZONE)
W menu tetna (PULSE/PULS) kolejno naciskamy SEL, aby
wyswietli¢ funkcje stref treningowych.

gorny limit —jG4 I« dolny limit

* il

5%

Poziom NORMAL: mozna ustawic tylko strefe treningowa 1.
Poziom PRO: mozna ustawic strefy treningowe 1, 2, 3 albo
U. Strefy treningowe 1, 2, 3 s3 podane w tabeli, wartosci dla
strefy treningowej U uzytkownik moze ustawi¢ we wtasnym
zakresie.

Maksymalne tetno (MHR) Pulsometr okre$la sam na pod-
stawie zadanego wieku albo uzytkownik moze je ustawic we
wtasnym zakresie.
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maksymalnego tetna,
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Spalone ttuszcze

Ustawienie strefy treningowej, typu sygnatu i maksymalnego tetna

Przy aktywacji funkcji ZONE w gérnym wierszu wyswietla sie
dolny i gérny limit tetna zgodnie z tabela. Przytrzymujemy
wcisniety SET (3 s). Zaczyna migac symbol w lewej dolnej
czesci wyswietlacza. Za pomoca SEL wybieramy wymagany
typ sygnatu:

= sygnat tylko w przypadku przekroczenia gérnego limitu tetna,

= 2xton sygnat tylko w przypadku spadku tetna ponizej

~ dolnego limitu,

L]

w przypadku spadku tetna ponizej dolnego limitu (1x ton)
Naciskajac SET, potwierdzamy ustawienia. Zaczyna migac

wartos¢ maksymalnego tetna MHR. Potwierdzamy za pomoca

SET, ewentualnie zmieniamy na inng wartos¢ za pomoca
SEL, potwierdzamy za pomocg SET. Wybieramy za pomoca
SEL migajace strefy treningowe 1, 2 albo 3, ewentualnie U.
Jezeli wybierzemy strefe 1, 2 albo 3, koficzymy ustawienia za
pomocg MODE.

Jezeli wybierzemy strefe U, naciskamy SET. Gérny limit zacz-

nie migac, wybieramy wartos¢ za pomoca SEL i potwierdzamy

za pomoca SET. Za pomocg SEL wybieramy dolny limit i
korczymy ustawienia za pomocg MODE.

gorny limit —=» 8& EE ~—— dolnylimit
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strefa treningowa

Sygnat dla strefy treningowej

Przy aktywacji funkcji ZONE w gérnym wierszu krétko na-
ciskamy SET. W lewej dolnej czesci wyswietlacza pojawi sie
symbol aktywacji sygnatu =2 . Przy ponownym nacisnieciu
SET, symbol ponownie znika. Tylko przy aktywnym sygnale
przyrzad zgtasza przekroczenia ustawionych limitéw.

x ton sygnat przy przekroczeniu gérnego limitu tetna (2x ton) i

Sygnat przy przekroczeniu maksymalnej wartosci tetna
Przy osiagnieciu 99% maksymalnego tetna pojawi sie ciagty
sygnat ostrzegawczy. Alarm dla maksymalnego tetna jest
niezalezny od aktywacji sygnatu dla strefy treningowej.
Sygnat ostrzegawczy znika przy spadku tetna ponizej 99%
zadanego, maksymalnego tetna.

5.2.5 Poziom wytrenowania (FIT-LV/FIT-N)

W menu tetna (PULSE/PULS) kolejno naciskamy SEL,

aby wyswietli¢ funkcje poziomu wytrenowania. Funkcja w
przyblizeniu okresla stopien wytrenowania. Natychmiast po
treningu (pas piersiowy dziata) przy wyswietlaniu tej funkcji
w gérnym wierszu naciskamy SET. Stoper zaczyna odlicza¢ 5
min - faza regeneracji. Po 5 minutach wyswietla sie stopien

wytrenowania, patrz tabela.

Poziom wy Tetno po 5 min
poziom 6 >130

poziom 5 130-120
oziom 4 120-110
poziom 3 110-105
poziom 2 105-100
poziom 1 <100

Poziom 10znacza doskonate wytrenowanie. Poziom 6 od-
powiada najgorszemu poziomowi wytrenowania.

5.2.6 Spalone kalorie (CAL/KAL)
W menu tetna (PULSE/PULS) kolejno naciskamy SEL, aby
wyswietli¢ funkcje spalonych kalorii.

W gérnym wierszu wyswietlacza wyswietla sie ilos¢ spalonych

kalorii podczas treningu (kcal). Po przytrzymaniu SET dojdzie
do skasowania danych.

5.2.7 Spalone ttuszcze (FAT/FETT)

W menu tetna (PULSE/PULS) kolejno naciskamy SEL, aby
wyswietli¢ funkcje spalonych ttuszczy. W gérnym wierszu
wyswietlacza wyswietla sie ilos¢ spalonych ttuszczy podczas

treningu (g). Po przytrzymaniu SET dojdzie do skasowania
danych.

Poprawne ustawienie daty urodzenia i ciezaru ciata jest
wazne dla obliczenia spalonych kalorii i spalonych ttuszczy.
Obliczenie ilosci spalonych ttuszczy jest aktywne tylko przy
tetnie przekraczajacym 120 uderzen/min.

5.3 Stoper
Kolejno naciskamy MODE, az w gérnym wierszu nie pojawi sie
STW/STOPP.

Aby wtaczy¢ naciskamy SET, aby go zatrzymac naciskamy SET.

Po ponownym nacisnieciu SET, stoper pracuje dalej.
Przytrzymanie SET (3 s) przy zatrzymaniu powoduje skaso-
wanie danych.

Miedzyczas - naciskamy SEL przy wtgczonym stoperze.

W gérnym wierszu wyswietla sie SPLIT i na wyswietlaczu
wyswietla sie miedzyczas na okoto 5s, z tym, Ze stoper
pracuje w tle.

5.4 Odliczanie

Kolejno naciskamy MODE az w gérnym wierszu nie pojawi sie
D-TMR/TIMER .

Ustawienie - przytrzymujemy wecisniety SET w czasie 3 s.
Naciskajac SEL ustawiamy migajace godziny, potwierdzamy
za pomoca SET. Naciskajac SEL ustawiamy migajace minuty.
Naciskajac MODE zapisujemy wartos¢.

Uruchomienie - do startu i stopu odliczania naciskamy SET.
Przy ponownym nacisnieciu SET, odliczanie bedzie kontynuowane
Przy zatrzymanym odliczaniu i nacisnieciu SEL dochodzi do
powrotu do poczatkowo ustawionej wartosci.

3 s przed zakonczeniem odliczania odzywa sie sygnat
dzwiekowy, ktory wytacza sie, naciskajac SEL

5.5 Budzik
Kolejno naciskamy MODE, az w gérmym wierszu nie pojawi sig ALM.

Ustawienie - przytrzymujemy wcisniety SET w czasie 3 s.
Naciskajac SEL ustawiamy migajace godziny, potwierdzamy
za pomoca SET. Naciskajac SEL ustawiamy migajgce minuty i
potwierdzamy za pomocg SET. Naciskajac MODE zapisujemy
wartosc.

Aktywacja (On)/wytaczenie (OF) - przy krétkim nacisnieciu
SET pojawi sie symbol # albo ten symbol znika.

Budzik mozna aktywowac réwniez przy wyswietlaniu
aktualnego czasu na wyswietlaczu. Alarm mozna wytgczyc
naciskajac dowolny przycisk.

5.6 Podswietlenie wyswietlacza

Przy nacisnieciu LIGHT dojdzie do podswietlenia wyswietlacza

naczas 5 s. Trzeba pamietac, ze wtaczanie podswietlenia
znaczaco skraca zywotnos¢ baterii.

6 Czyszczenie i konserwacja, baterie

Nigdy nie wystawiamy tego urzadzenia na bezposrednie
dziatanie Swiatta stonecznego, promieniowania ultrafio-
letowego, ekstremalne zmiany temperatury albo dziatanie
silnego pola magnetycznego. Moze to spowodowac awarie
albo uszkodzenie przyrzadu.

Przed albo po kazdym uzyciu czyscimy powierzchnie stykowe
czujnika pasa piersiowego. W przypadku zanieczyszczenia

pasa piersiowego albo wyswietlacza, do czyszczenia korzysta-

my wytacznie ze zwilzonej, delikatnej tkaniny. Nie stosujemy
zadnych rozpuszczalnikéw, rozcieaczalnikéw ani innych
preparatéw chemicznych.

Wyswietlacz zawsze musi by¢ suchy. Woda moze na trwale
spowodowac zmiane jego koloru.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i chtodnym miej-

scu. Przy wyjetych bateriach przyrzad mozna przechowywac w

temperaturze od -10°C do +60°C.
Wymiana baterii w Pulsometrze (1x CR2032, 3V): Z tytu
odkrecamy wkrety mocujgce pokrywe, zdejmujemy pokrywe

i wymieniamy baterie (+ do gory), starannie wktadamy
gumowe uszczelnienie i wkrecamy wkrety do obudowy. Po
wymianie baterii trzeba ponownie ustawi¢ dane osobowe.
Wymiana baterii w pasie piersiowym (1x CR2032, 3V): za
pomoca monety otwieramy tylng czes¢ obudowy, wymie-
niamy baterie (+do gory) i za pomocg monety zamykamy
obudowe.

7 Dane techniczne:

czestotliwosé pracy: 5,3 kHz

stoper: 99 h 59 min 59 s

tetno: 30 do 240/min

odliczanie: 9 godz. 59 min

spalone kalorie: 0 do 99,999 kcal

spalony ttuszcz: 0 do 99,999 g

ciezar ciata: 20 do 199 kg (40 do 439 Ib)
temperatura pracy: 0°C do +50°C
wodoszczelnosé: Pulsometr 3 bary, pas piersiowy 1bar (Nie
nadaje sie do korzystania podczas ptywania!)

8 Uwagi

Uprawnienia gwarancyjne dotycza wad materiatu albo
wad produkeyjnych. Gwarancja nie obejmuje baterii i
elementéw szybko zuzywajacych sie. Przy reklamacji musi
by¢ przedstawiony dowéd zakupu.

W przypadku probleméw prosimy skontaktowat sie z
dystrybutorem albo sprzedawca.

Baterie, ani urzadzenia elektroniczne nie moga by¢ likwi-
dowane razem z odpadami z gospodarstw domowych.
Przekazuje sie je w miejsca zajmujace sie ich likwidacja.

VIVA Lanskroun spol. s r.0, Opletalova 92, CZ-563 01
Lanskroun oswiadcza, ze ten wyréb spetnia wymagania
dyrektywy 1999/5/EC w obowigzujacym brzmieniu.
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RO | Instructiuni de utilizare

1Introducere

Pulsometrul este un accesoriu personal de antrenament
destinat pentru stabilirea frecventei de puls. Nu este
vorba de un aparat medical si nici de un aparat pentru
utilizare comerciala. Cititi cu atentie instructiunile. Toate
valorile zonelor de antrenament indicate sunt doar infor-
mative. Inainte de utilizare, consultati datele cu medicul.
Cordonul toracic poate contine urme de latex. In cazuri
exceptionale pot apare reactii alergice - iritatia toracelui
si inrosirea pielii. In acest caz consultati utilizarea cu
dermatologul.

2 Fixarea

Pulsometrul se poate purta pe mana sau se poate fixa

pe ghidonul bicicletei cu ajutorul suportului atasat, vezi
ilustratia.

Pozitionati cordonul toracic sub muschii pectorali
conform ilustratiei si ajustati lungimea cordonului elastic
astfel, ca sa stea fix, dar comfortabil. Treceti piesa
terminala prin orificiu si inchideti (vezi ilustratia). Pentru
asigurarea unui contact bun, umeziti locul de contact al
senzorului cordonului toracic (vezi ilustratia).

3 Functiile butoanelor

LIGHT
iluminare display,
intraren setarea

MODE
trecere intre
meniurile

principala individuale
SET SEL
salvarea datelor, modificarea

activarea
semnalizarii

valorilor, afisarea
randului de sus
pe display

« 4 Setarea de baza

Tnainte de prima utilizare, indepartati folia de protectie a

displayului si apasati oricare buton, se afiseaza scurt segmentele

displayului si incepe sa clipeascd BASIC. Confirmati apasand SET.
Pulsometrul permite setarea a 3 niveluri diferite - BASIC,
NORMAL si PRO, care stabilesc numarul functiilor:

BASIC - se afiseaza doar meniul frecventei de puls cu crono-
metrul,

NORMAL - se afiseaza doar meniul ceasului, meniul
frecventei de puls cu cronometrul, cu timpul si zonele de
antrenament,

PRO - toate meniurile urmatoare.

Tineti butonul LIGHT (3 s). Cu ajutorul butonului SEL selectati
nivelul de setare de baza - BASIC, NORMAL sau PRO.
Confirmati cu butonul SET.
In cazul selectdrii BASIC, nu trebuie s& mai continuati setarea.
Aparatul este pregitit de utilizare. In cazul selectarii NOR-
MAL, trebuie s3 setati treptat urmatoarele (SEL - optiune/
setare, SET - salvare si trecere la pozitia urmatoare):
Limbaj Engleza (Eng)/Germana (Deu)
12/24 afisarea ceasului
Setarea orei si datei (Hour/STD - ore, MIN - minute, SEC/
SEK - secunde, YEAR/JAHR - an, MONTH/MONAt - luna,
DATE/TAG - zi)
Data nasterii (YEAR/JAHR - an, MONTH/MONA - lun,
DATE/TAG - zi)
Sex (MALE/MANN - masculin, FEMALE/FRAU - feminin)
Frecventa de puls maxima (MHR/MPULS). Selectati valoa-
rea solicitata. Eventual confirmati valoarea care clipeste,
calculata in mod automat din datele introduse dupa for-
mula: 220 - varsta (ani) = frecventa de puls maxima . Dupa
apasarea butonului SET, aparatul este pregatit de utilizare.
In cazul optiunii PRO - la fel ca la NORMAL doar c3 setarea va
continua in modul urmdtor:
Unitatea de greutate (kilograme - KG, libre - LB)
Greutate
Sonor butoane (On/EIN - pornit, OFF/AUS - oprit)
Setarea de baza se poate schimba oricand daca tineti apasat

butonul LIGHT (3 s). Dupa parasirea meniului pentru setarea
de baza, apdsati MODE. Daca apdsati si tineti butonul SEL,
puteti utiliza modificarea rapida a valorilor introduse.

5 Functia si datele afisate

Multimea datelor afisate depinde de nivelul de setare - BA-
SIC, NORMAL sau PRO. Toate celelalte date sunt disponibile
numai la nivelul PRO.

5.1Ceas

Apdsati in mod repetat MODE pana cand pe randul de

sus apare TIME/ZEIT. Pe randul de sus se afiseaza ziuain
sdptdmana si data. Dupa apdsarea butonului SEL se afiseaza
luna si anul. Dupa 5 s, eventual o urmatoare apasare a buto-
nului SEL, pe randul de sus revine ziua in saptamand si data.
Tn sectia din mijloc se afiseaza orele si munitele, in cea de jos
secundele.
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Setarea orei si datei

Tineti apasat butonul SET (3 s). Prin apasarea butonului SEL
selectati timpul de 12 sau 24 de ore si confirmati cu butonul
SET. Setati ora care clipeste cu ajutorul butonului SEL si con-

firmati cu butonul SET. Setati minutele care clipesc cu ajutorul

butonului SEL si confirmati cu butonul SET. Secundele care
clipesc le anulati apasand butonul SEL. Confirmati apasand
SET. Setati anul care clipeste cu ajutorul butonului SEL si
confirmati cu butonul SET. In acelasi mod setati luna si ziua.
Salvati datele apasand MODE.

5.2 Mdsurarea frecventei de puls
Apdsati repetat MODE pana cand pe randul de sus apare

PULSE/PULS.
o ———> 1328
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Apasand SEL, in partea de sus a displayului, se schimba treptat

urmatoarele functii: ora (TIME/ZEIT) - cronometru (STW/STO-
PP) - timpul petrecut in/peste/sub zona de antrenament (IN)
- memotia (MEM/SPEICH) - zonele de antrenament (ZONE)

- nivelul antrenarii (FIT-LV/FIT-N) - caloriile consumate (CAL/
KAL) - grasimile arse (FAT/FETT)

Functia de pe randul de sus a dispalyului (in afara de ora si crono-

metru) functioneaza numai daca functioneaza cordonul toracic.

Daca aveti fixat cordonul toracic, valoarea imediata este afisata

n mijlocul displayului. Dacd nu, se afiseaza simbolul --.
Simbolul inimii clipeste, daca este receptionat semnalul de pe
cordonul toracic. Daca semnalul nu este receptionat, pe ceas
ramane afisata ultima valoare a frecventei pulsului.

Daca pulsometrul nu receptioneaza nici un semnal, simbolul
-~ inceteaza sa clipeasca. Verificati pozitia cordonului toracic,
umeziti locurile de contact ale senzorului si apasati MODE.

5.2.1Cronometru (STW/STOPP)

In meniul frecventei de puls (PULSE/PULS) apasati repetat
SEL pentru afisarea functiei cronometrului. In acest meniu,
cronometrul are functia de masurare a timpului de antre-
nament. Se porneste si se opreste apasand SET. Dacd tineti
apasat SET (3 s) intervine anularea timpului de antrenament

si deci si a celorlalte date din timpul antrenamentului (timpul
petrecut in zone, frecventele de puls din memorie).

Pe tot timpul antrenamentului, cronometrul trebuie sa fie
pornit pentru calculul valorii maxime, minime si medii ale
frecventei de puls si a timpului petrecut in/peste/sub nivelul

zonei de antrenament. Caloriile consumate si grasimile arse se

calculeaza in mod automat dupa receptionarea semnalului de
la cordonul toracic. Timpul antrenamentului decurge pe fond,
chiar daca comutati ceasul in alt meniu.

5.2.2 Timpul petrecut in/peste/sub nivelul zonei de antrena-
ment (IN)

Tn meniul frecventei de puls (PULSE/PULS) apasati repetat SEL

pentru afisarea functiei timpului petrecut in/peste/sub nivelul
zonei de antrenament. Apasand SET puteti schimba afisarea
randului de sus pe display:

= timpul petrecut in zona de antrenament (IN)

/x timpul petrecut peste zona de antr. (ABOVE/OBER)

I timpul petrecut sub zona de antr. (BELOW/UNTER)

5.2.3 Memorie (MEM/SPEICH)

Tn meniul frecventei de puls (PULSE/PULS) apasati repetat SEL
pentru afisarea functiei memoriei. Apasand SET puteti schimba

afisarea randului de sus pe display:

- valoarea maximad a frecventei de puls in timpul antrenamen-
tului (H)

- valoarea minima a frecventei de puls in timpul antrenamen-
tului (L/U)

- valoarea medie a frecventei de puls in timpul antrenamen-
tului (A/D)

5.2.4 Zone de antrenament (ZONE)

Tn meniul frecventei de puls (PULSE/PULS) apasati repetat SEL

pentru afisarea functiei zonelor de antrenament.
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Nivel NORMAL: se paote seta numai pentru zona 1.

Nivel PRO: se pot seta zonele de antrenament 1, 2, 3 sau U. Zo-
nele de antrenament 1, 2, 3 sunt indicate in tabel, valorile zonei
de antrenament U si le poate introduce utilizatorul.

Frecventa de puls maxima (MHR) o va stabili pulsometrul in
baza varstei introduse, sau o poate stabili utilizatorul.

limita superioara limita inferioara

Varsta: 20 | 25|30 |35 (40| 45|50 |55 |60 (65

Zona3

80-95% MHR

pentru antrenamente
scurte si intensive,
pentru mentinerea si
imbunatatirea fortei,
vitezei si conditiei
fizice excelente

90| 185 (180 [ 175 | 171

glucide arse

60 | 156 | 152 144

Zona2

65-80% MHR
pentru perfectionarea | 160 | 156
conditiei fizice §i -l -----1-1--]-

rezistentalamajo- | 130|126 | 123|120 | 117 | 13 | 110 | 107 | 104 | 100
rarea cantitatii de

caloriilor arse

Zona1

50-65% MHR

Pentru antrenamente | 13 | 156 | 13| 120 | 117 | 113 | 110 | 107 | 104 | 100

mai lungi, pentru
reducerea greutatii
siimbunatatirea
conditiei fizice si
psihice

Grasimi arse

Setarea zonei de antrenament, tipul semnalului si frecventele
de puls maxime

La activarea functiei ZONE pe randul de sus, se afiseaza limita
superioara si inferioara a frecventei de puls conform tabelului.

Tineti apasat butonul SET (3 s). Incepe sa clipeasca simbolul din

partea stanga de jos a displayului. Cu ajutorul butonului SEL

selectati tipul de semnal solicitat:

T semnal numai in cazul depdsirii limitei superioare a
frecventei de puls,

® 2x tonul semnalului numai in cazul scaderii frecventei de

puls sub limita inferioara,

I x tonul semnalului la depdsirea limitei superioare a frec-
ventei de puls (2x ton) si in cazul scaderii frecventei de puls
sub limita inferioara (1x ton)

Confirmati apasand SET. incepe s3 clipeasca valoarea maxima
a frecventei de puls MHR. Confirmati cu ajutorul butonului SET,
eventual ajustati la valoarea solicitata cu ajutorul butonului
SEL, confirmati cu ajutorul butonului SET. Cu butonul SEL

selectati zona de antrenament 1, 2 sau 3, care clipeste, eventual

zona U. Dacad alegeti zona 1, 2 sau 3, incetati setarea cu ajutorul
butonului MODE.

Daca alegeti zona U apasati SET. Incepe sa clipeascd limita
superioara, selectati limita cu ajutorul butonului SEL si confir-
mati cu butonul SET. Cu ajutorul butonului SEL selectati limita
inferioara si incetati setarea cu ajutorul butonului MODE.

limita superioara —» B85 BB
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antrenament

limita inferioara

Semnal pentru zonele de antrenament

La activarea functiei ZONE pe randul de sus apdsati butonul SET.
In partea stanga de jos a displayului apare simbolul de activare
asemnalului *#. La apasarea repetata a butonului SET, simbolul
dispare din nou. Aparatul semnalizeaza depasirea limitelor setate
numai daca semnalul este activat.

Semnal la depdsirea valorii maxime a frecventei de puls

La atingerea valorii de 99% a frecventei maxime de puls apare un
ton de avertizare constant. Alarma pentru frecventa de ton ma-
ximd este independentd de activarea semnalului pentru zonele de
antrenament. Tonul de avertizare dispare la scaderea frecventei de
puls sub valoarea de 99% a frecventei de puls maxime introduse.

5.2.5 Nivelul de antrenare (FIT-LV/FIT-N)

Tn meniul frecventei de puls (PULSE/PULS) apasati repetat SEL pen-

tru afisarea functiei nivelului de antrenare. Functia stabileste nivelul
aproximativ de antrenare. Imediat dupa antrenament (cordonul to-

racic functioneaza) la afisarea acestei functii pe randul de sus apasati
SET. Cronometrul incepe sa numere 5 min - faza de regenerare. Dupa

5 minute se afiseaza nivelul de antrenare, vezi tabelul.

Nivel de Frecventa de puls dupd 5 min

nivel >130

nivel 130-120

120-10

nivel 110-105

105-100

6

S
nivel 4
3
nivel 2
1

nivel <100

Nivelul 1inseamna nivel antrenare excelent. Nivelul 6 insemana

nivel de antrenare prost.

5.2.6 Calorii consumate (CAL/KAL)

Tn meniul frecventei de puls (PULSE/PULS) apasati repetat SEL

pentru afisarea functiei de calorii consumate.
Pe randul de sus al displayului se afiseaza cantitatea de calorii

consumate in decursul antrenamentului (kcal). Daca tineti
apdsat butonul SET datele se sterg.

5.2.7 Grasimi arse (FAT/FETT)
Tn meniul frecventei de puls (PULSE/PULS) apasati repetat
SEL pentru afisarea functiei grasimilor arse. Pe randul de sus al

displayului se afiseaza cantitatea de grasimi arse in decursul ant-
renamentului (g). Daca tineti apasat butonul SET datele se sterg..

Introducerea corespunzdtoare a datei de nastere si a greutatii
sunt importante pentru calculul caloriilor consumate si a grasi-
milor arse. Calculul valorii de grasimi arse este activd numai la
frecventa de puls mai mare de 120 batai/min.

5.3 Cronometru

Apasati butonul MODE in mod repetat pand cand pe randul de
sus nu apare STW/STOPP.

Pentru pornire apasati butonul SET, pentru oprire apasati SET.

Dupad apdsarea repetata a butonului SET, cronometrul continua.

Apasand SET (3 s) la oprire, datele se sterg.

Interval - apasati butonul SEL cu cronometrul pornit. Pe randul
de sus se afiseaza SPLIT, iar pe display se afiseaza intervalul de
timp de aproximativ 5 s, in timp ce cronometrul merge pe fond.

5.4 Numaratoare

Apasati butonul MODE in mod repetat pand cand pe randul de
sus apare D-TMR/TIMER .

Setare - tineti apasat butonul SET timp de 3 s. Apasand SEL
setati ceasul care clipeste, confirmati cu ajutorul butonului
SET. Apasand butonul SEL setati minutele care clipesc. Prin
apasarea butonului MODE salvati valoarea.

Pornire - pentru startul si stopul numdratoarei apdsati SET. La
apdsarea repetata a butonului SET, numaratoare va continua.

Dacd apasati SEL cu numaratoarea oprita, se revine la valoa-

rea initiald introdusa.

Cu 3 sinainte de incetarea numadratoarei se aude un semnal
sonor, care se poate opri apasand butonul SEL

5.5 Ceas desteptdtor

Apasati butonul MODE in mod repetat pand cand pe randul de
sus apare ALM .

Setare - tineti apasat butonul SET timp de 3 s. Apasand SEL

setati ceasul care clipeste, confirmati cu ajutorul butonului SET.

Apdsand butonul SEL setati minutele care clipesc si conformati
cu SET. Prin apasarea butonului MODE salvati valoarea.
Activare (On)/deactivare (OF) - la apasarea scurta a butonului
SET apare sau dispare simbolul [ .

Activarea ceasului desteptator se poate face si la afisarea orei
actuale pe display. Alarma se opreste apdsand orice buton.

5.6 lluminarea displayului

La apdsarea butonului LIGHT displayul se aprinde pentru 5 s.
Tineti cont de faptul, ca activarea iluminarii reduce considerabil
durata de viata a bateriei.

6 ingrijirea si intretinerea, bateria

Nu expuneti niciodata aparatul la radiatia solara directa,
radiatia ultravioletd, la schimbari extreme de temperaturd si
la actionarea unui cdmp magnetic puternic. Poate interveni
defectarea sau deteriorarea aparatului.

Tnainte sau dupa fiecare utilizare, curstati suprafetele senzo-
rilor cordonului toracic. In caz de murdarire a cordonului toracic
sau a displayului, utilizati numai un servet fin umezit. Nu
utilizati diluanti, dizolvanti si nici alte preparate chimice.

Displayul trebuie sa ramana tot timpul uscat. Apa poate produ-

ce colorarea permanenta.

Depozitati aparatul la loc uscat si racoros. Dupa scoaterea baterii-

lor, ceasul se poate depozita la temperaturi intre -10°C aZ +60°C.
Tnlocuirea bateriei in pulsometru (1x CR2032, 3V): Scoateti

suruburile carcasei din spate, scoateti carcasa si inlocuiti
bateriile (+ in sus), puneti corect garnitura de cauciuc, insu-
rubati suruburile carcasei. Dupa inlocuirea bateriei, trebuie
introduse din nou datele personale.

inlocuirea bateriei la cordonul toracic (1x CR2032, 3V): cu
ajutorul unei monede deschideti carcasa din spate, inlocuiti
bateria (+ in sus), inchideti carcasa cu moneda.

7 Date tehnice:

frecventa de lucru: 5,3 kHz

cronometru: 99 h 59 min 59 s

frecventa cardiaca de puls: 30 pana la 240/min
numaratoare: 9 h 59 min

calorii consumate: 0 pana la 99,999

kcal grasimi arse: 0 pand la 99,999 g

greutate: 20 - 199 kg (40 - 439 Ib)

temperatura de lucru: 0°C az +50°C

rezistenta la apa: pulsometru 3 bari, cordon toracic 1bar (Nu
este adecvat pentru inot!)

8 Atentionare

Dreptul la garantie exista in caz de defect al materialului sau
la greseli de prelucrare. Garantia nu se refera la baterie si la
piese consumabile. In caz de reclamatie prezentati bonul de
achizitionare.

In caz de probleme contactati distribuitorul sau vanzatorul.
Bateria si nici aparatul electronic nu are voie sa fie lichidat

la un loc cu deseul comunal. Predati-le in locurile aferente in
vederea lichidarii.

VIVA Lanskroun spol. s r.o, Opletalova 92, CZ-563 01 Lan-
Skroun declara, cd prezentul produs corespunde cerintelor
directivei 1999/5/EC versiunea in vigoare. E



