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Informácie o produkte

1.Úvodné pokyny

Pri prvom použití tohto zariadenia ho nabite zodpovedajúcou

nabíjačkou. Pri nabíjaní sa zariadenie automaticky zapne a ak je

pripojený telefón, automaticky aktualizuje čas a dátum.

Poznámka:

1. Pri nabíjaní pripojte telo náramku ku kontaktom nabíjacej spony.

2. Podržte dotykové tlačidlo, obrazovka náramku sa rozsvieti a

predvolene vstúpi do rozhrania hodín.

2.Doporučenie

Stiahnite si a nainštalujte aplikáciu „HitFit Pro“ (CARNEO FIT pre

iOS) z obchodu APP Store / Google Apps Market.

Nevyhnutné hardvérové podmienky pre mobilný telefón:

IOS 9.0 a vyšší Android 5.0 a vyšší Bluetooth4.0



3.Funkčné ikony

Dátum a čas Denná aktivita Tep srdca

Krvný tlak. Okysličenie krvy Počasie

Ovlád. Hudby. Šport. aktivity Vyhľ. telefón

Stopky. Jas obrazovky Vypnúť

4.Funkcie náramku

Tapety hodín

Denné
aktivity Zobrazuje celkový počet denných krokov, kalórie a vzdialenosť.

Môže sa zobraziť aj v aplikácii po pripojení hodiniek.



Tep srdca 1.Prepnite na túto stránku, dlhým stlačením na 5 sekúnd sa ikona zmení
dynamicky a svetlo na zadnej strane hodiniek začne blikať, čo
naznačuje, že sa začalo meranie.
2. Pri meraní o približne 15 sekúnd neskôr sa údaje srdcového rytmu
zmenia v reálnom čase a po 40 sekundách hodinky automaticky
zastavia meranie. Hodinky sa automaticky vrátia na domovskú stránku.

Krvný tlak 1.Prepnite na túto stránku, dlho stlačte na 5 sekúnd a hodinky začnú
merať.
2. Približne po 1 minúte hodinky automaticky zastavia meranie. Hodinky
sa automaticky vrátia na hlavnú obrazovku.

Poznámka: Rovnaké ako pri meraní srdcového rytmu, počas merania
zostaňte v kľude a nedotýkajte sa hodín.

Okysličenie
krvy 1. Meranie bude trvať asi 15 sekúnd.

2. Jeho činnosť je rovnaká ako pri meraní srdcovej frekvencie a krvného
tlaku.

Športy

Športové funkcie s režimami chôdze, behu, cyklistiky, plávania a tenisu.

Vyhľ .telefón

Po prepnutí na túto stránku dlho stlačte tlačidlo a telefón bude zvoniť.

Poznámka: Uistite sa, že je telefón pripojený cez Bluetooth.

Vypnutie

Prepnite na túto stránku, dlho stlačte tlačidlo na 5 sekúnd, potom sa
hodinky vypnú.



5.Nastavenia osobných údajov

Po nainštalovaní aplikácie APP zadajte nastavenie a kliknutím na

horný profil prejdite na stránku nastavení osobných údajov.

Nastavenie osobných údajov zadávajte vždy pravdivé, čo vám

pomôže presnejšie merať spotrebu kalórií a krvný tlak.

6.Spárovanie náraku

1. Zapnite na telefóne Bluetooth

2. Vyhľadajte zariadenia v okolí, vyberte Slim Fit+, kliknite na

zariadenie, -> čakajte, kým sa pripojenie úspešne neuskutoční.

3. Ak máte iPhone, pri viazaní sa zobrazí dialógové okno

„Bluetooth vyžaduje spárovanie“, kliknite na „spárovať“.



7. Synchronizovanie údajov

Hodinky automaticky synchronizujú údaje po spárovaní / pripojení k

smartfónu. Údaje zahŕňajú kroky, kalórie, vzdialenosť, dátum a čas,

srdcový rytmus a šport.

8.Monitor spánku

Ak hodinky nosíte v noci, hodinky analyzujú kvalitu spánku podľa

nočných pohybov a monitorujú celý rozvrh spánku.



9.Detekcia srdcového rytmu / krvného tlaku / krvného kyslíka

Manuálna detekcia: vstúpte do aplikácie, kliknutím na „Meranie“ v

zdravotnom rozhraní monitorujte tep, tlak, kyslík. Proces merania

trvá 2 minúty. Pretože aplikácia nemôže vykonávať merania

srdcového rytmu, krvného tlaku a krvného kyslíka v rovnakom čase,

pri meraní srdcového rytmu neprepínajte rozhranie. Keď prepnete

rozhranie, hodinky prestanú merať. Obrázky nižšie ukazujú

rozhranie srdcovej frekvencie, meranie krvného tlaku a krvného

kyslíku.



10. Zobrazenie čísla volajúceno a správ

Po pripojení hodiniek k mobilnému telefónu vstúpte na stránku s

upozornením, aby ste otvorili príjem prichádzajúcich hovorov a

správ. Hodinky zobrazujú správy, telefónne hovory, správu

Facebooku a správy ďalších, tretích strán.

11. Upozornenie pri sedení

Po pripojení hodiniek k telefónu prejdite na stránku s upozornením

a zapnite sedavé pripomenutie, nastavte začiatočný a konečný čas

sedavého pripomenutia. Ak nie ste aktívny 1 hodinu, hodinky budú

vibrovať, aby vás vyzvali k pohybu.



12. Pitný režim

Po pripojení telefónu vstúpte na stránku s upozornením na pitný

režim a zapnite prepínač pripomenutia pitia, aby ste nastavili

počiatočný čas pripomenutia pitia.



13. Nastavenie budíka

Po pripojení k telefónu na spodnom panely Device -> kliknite na

zariadenie-> kliknite na nastavenie budíka ， pridajte nový budík;

Hodinky budú vibrovať, keď nastane nastavený čas. Budík môžete

nastaviť každý deň alebo deň v týždni a môžete vytvoriť až 5

budíkov.

14. Vzdialené fotografovanie

Po pripojení k telefónu na spodnom panely Device -> kliknite na

zariadenie-> tlačidlo fotoaparátu, zapnite fotoaparát telefónu. Pri

fotografovaní prepnite na funkciu fotoaparátu a fotografujte dlhým

stlačením tlačidla.



15. Spätná väzba

V nastavení aplikácie je časť „Spätná väzba“. Sme radi, že nám

môžete kedykoľvek podať návrhy a problémy s používaním, a

budeme sa naďalej zlepšovať.



16. Funkcia zdieľania

Funkcia na zdieľanie podrobností o športe podporuje Strava,

Google Fit, Apple Health a zdieľanie obrázkov s obrázkami v

aplikácii tretích strán. Túto funkciu nájdete na stránke s podrobnými

údajmi o športe.

Špecifikácie

 Vodeodolnosť :IP68

 Batéria:160mAh

 Bluetooth:4.0

 Čas nabíjania :2 hodiny

 Pracovná teplota:-10°C~50°C

Poznámky

● Nedotýkajte sa benzénu, riedidla alebo iných chemikálií.

● Nepribližujte sa k silnému magnetickému poľu, stanici s

elektrickým prúdom

● Nenoste ho počas sprchovania (pri teplote najviac 35 ° C).

● Nerozoberajte ho, neopravujte .

● Nevhadzujte do ohňa, hrozí nebezpečenstvo výbuchu.



Bezpečnostné varovanie

Postupujte podľa pokynov lekára a určte svoju vlastnú diagnózu a

liečbu. Ľudia s poruchami krvného obehu, s chorobami krvi, sa

majú liečiť pod vedením lekára. Výsledky merania tohto produktu

slúžia iba na informáciu, nie na lekárske účely alebo na iné účely.

Informácie o produkte / technická podpora: www.carneo.sk
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Informace o produktu

1. Začínáme

Při prvním použití tohoto zařízení jej nabijte odpovídající

nabíječkou. Při nabíjení se zařízení automaticky zapne a pokud je

připojen telefon, automaticky aktualizuje čas a datum.

Poznámka:

1. Při nabíjení připojte tělo náramku ke kontaktům nabíjecí spony.

2. Podržte dotykové tlačítko, obrazovka náramku se rozsvítí a

výchozím vstoupí do rozhraní hodin.

1. Doporučení

Stáhněte si a nainstalujte aplikaci "HitFit Pro" (Carney FIT pro iOS)

z obchodu APP Store / Google Apps Market.

Nezbytné hardwarové podmínky pro mobilní telefon:

IOS 9.0 a vyšší Android 5.0 a vyšší Bluetooth 4.0



2. Funkční ikony

Datum a čas Denní aktivita Tep srdce

Krevní tlak. Okysličení krve Počasí

Ovlád. Hudby. Sport. aktivity Vyhl. telefon

Stopky. Jas obrazovky Vypnout

3. Funkce náramku

Tapety hodin

Denní aktivity
Zobrazuje celkový počet denních kroků, kalorie a vzdálenost.

Může se také zobrazit v aplikaci po připojení hodinek.



Tep srdce 1.Prepnite na tuto stránku, dlouhým stiskem na 5 sekund se ikona
změní dynamicky a světlo na zadní straně hodinek začne blikat, což
naznačuje, že se začalo měření.
2. Při měření o přibližně 15 sekund později se údaje srdečního rytmu
změní v reálném čase a po 40 sekundách hodinky automaticky zastaví
měření. Hodinky se automaticky vrátí na domovskou stránku.

Krvní tlak 1.Prepnite na tuto stránku, dlouho stiskněte na 5 sekund a hodinky
začnou měřit.
2. Přibližně po 1 minutě hodinky automaticky zastaví měření. Hodinky
se automaticky vrátí na hlavní obrazovku.

Poznámka: Stejné jako u měření srdečního rytmu, během měření
zůstaňte v klidu a nedotýkejte se hodin.

Okysličení
krve 1. Měření bude trvat asi 15 sekund.

2. Jeho činnost je stejná jako při měření srdeční frekvence a krevního
tlaku.

Sporty

Sportovní funkce s režimy chůze, běhu, cyklistiky, plavání a tenisu.

Vyhl .telefon

Po přepnutí na tuto stránku dlouho stiskněte tlačítko a telefon bude
zvonit.

Poznámka: Ujistěte se, že je telefon připojen přes Bluetooth.

Vypnutí

Přepněte na tuto stránku, dlouze stiskněte tlačítko na 5 sekund, pak se
hodinky vypnou.



4. Nastavení osobních údajů

Po nainstalování aplikace APP zadejte nastavení a kliknutím na

horní profil přejděte na stránku nastavení osobních údajů.

Nastavení osobních údajů zadávejte vždy pravdivé, což vám

pomůže přesněji měřit spotřebu kalorií a krevní tlak.

5. Spárování náramku

1. Zapněte na telefonu Bluetooth

2. Vyhledejte zařízení v okolí, vyberte Slim Fit +, klepněte na

zařízení, -> čekejte, dokud se připojení úspěšně neuskuteční.

3. Pokud máte iPhone, při vázání se zobrazí dialogové okno

"Bluetooth vyžaduje spárování", klikněte na "spárovat".



6. Synchronizace údajů

Hodinky automaticky synchronizují údaje po spárování / připojení

k smartphonu. Údaje zahrnují kroky, kalorie, vzdálenost, datum a

čas, srdeční rytmus a sport.

7. Monitor spánku

Pokud hodinky nosíte v noci, hodinky analyzují kvalitu spánku

podle nočních pohybů a monitorují celý rozvrh spánku.

.



8. Detekce srdečního rytmu / krevního tlaku / krevního kyslíku

1.Manuální detekce: vstupte do aplikace, kliknutím na "Měření"

v zdravotním rozhraní monitorujte tep, tlak, kyslík. Proces

měření trvá 2 minuty. Protože aplikace nemůže vykonávat

měření srdečního rytmu, krevního tlaku a krevního kyslíku ve

stejném čase, při měření srdečního rytmu nepřepínejte rozhraní.

Když přepnete rozhraní, hodinky přestanou měřit. Obrázky níže

ukazují rozhraní srdeční frekvence, měření krevního tlaku a

krevního kyslíku.



9. Zobrazení čísla volajícího a zpráv

Po připojení hodinek k mobilnímu telefonu vstupte na stránku s

upozorněním, abyste otevřeli příjem příchozích hovorů a zpráv.

Hodinky zobrazují zprávy, telefonní hovory, správu Facebooku a

zprávy dalších, třetích stran.

10. Upozornění při sezení

Po připojení hodinek k telefonu přejděte na stránku s

upozorněním a zapněte sedavé připomenutí, nastavte počáteční

a konečný čas sedavého připomenutí. Pokud nejste aktivní 1

hodinu, hodinky budou vibrovat, aby vás vyzvali k pohybu.



11. Pitní režim

Po připojení telefonu vstupte na stránku s upozorněním na pitný

režim a zapněte přepínač připomenutí pití, abyste nastavili

počáteční čas připomenutí pití.



12. Nastavení budíku

Po připojení k telefonu na spodním panely Device -> klikněte na

zařízení-> klikněte na nastavení budíku, přidejte nový budík;

Hodinky budou vibrovat, když nastane nastavený čas. Budík

můžete nastavit každý den nebo den v týdnu a můžete vytvořit

až 5 budíků.

13. Vzdálené fotografování

Po připojení k telefonu na spodním panely Device -> klikněte na

zařízení-> tlačítko fotoaparátu, zapněte fotoaparát telefonu. Při

fotografování přepněte na funkci fotoaparátu a fotografujte

dlouhým stiskem tlačítka.



14. Zpětná vazba

V nastavení aplikace je část "Zpětná vazba". Jsme rádi, že nám

můžete kdykoliv podat návrhy a problémy s používáním, a

budeme se nadále zlepšovat.



15. Funkce sdílení

Funkce pro sdílení podrobností o sportu podporuje Strava, Google

Fit, Apple Health a sdílení obrázků s obrázky v aplikaci třetích stran.

Tuto funkci najdete na stránce s podrobnostmi o sportu.

Specifikace

 Voděodolnost :IP68

 Baterie:160mAh

 Bluetooth:4.0

 Čas nabíjení :2 hodiny

 Pracovní teplota:-10°C~50°C

Poznámky

● Nedotýkejte se benzenu, ředidla nebo jiných chemikálií.

● Nepřibližujte se k silnému magnetickému poli, stanici s

elektrickým proudem

● Nenoste ho během sprchování (při teplotě nejvýše 35 ° C).

● Rozebírání, neopravujte.

● Nevhazujte do ohně, hrozí nebezpečí výbuchu.



Bezpečnostní varování

Postupujte podle pokynů lékaře a určete svou vlastní diagnózu a

léčbu. Lidé s poruchami krevního oběhu, s nemocemi krve, mají

léčit pod vedením lékaře. Výsledky měření tohoto produktu slouží

pouze k informaci, nikoliv pro lékařské účely nebo pro jiné účely.

Informace o produktu / technická podpora: www.carneo.cz
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Termékinformációk

1. Bevezető utasítások

Az eszköz első használata során töltse fel a megfelelő töltővel.

Töltéskor az eszköz automatikusan bekapcsol amennyiben

telefonhoz van csatlakoztatva, automatikusan aktualizálja az időt

és a dátumot.

Megjegyzés:

1. Töltéskor csatlakoztassa a karpánt testét a töltőcsatlakozó

érintkezőihez.

2. Tartsa lenyomva az érintőgombot, a karpánt képernyője kivilágít,

és alapértelmezésnek megfelelően belép az óra felületébe.

2. Ajánlás

Töltse le és telepítse a „HitFit Pro“ alkalmazást (CARNEO FIT iOS

számára) az APP Store/Google Apps Market boltokból.

A mobiltelefonhoz elengedhetetlen hardver feltételek:



IOS 9.0 és magasabb Android 5.0 és magasabb Bluetooth4.0

3. Funkcionális ikonok

Dátum és idő Napi aktivitás Pulzus

Vérnyomás. Vér oxigénellátása Időjárás

Zene vezérlése. Sportaktivitások Telefon kikeresés

Időmérő Képernyő fényereje Kikapcsolás

4. Karpánt funkciók

Óra tapéta



Napi
aktivitások Megjeleníti az összes napi lépést, kalóriát és távolságot.

Ez az alkalmazásban megjelenhet az óra csatlakoztása után.

Pulzus 1.Váltson át erre az oldalra, 5 másodperces hosszú lenyomással az
ikon dinamikusan változik, és az óra hátulján lévő fény villogni kezd,
jelezve, hogy a mérés megkezdődött..
2. Körülbelül 15 másodperc múlva mérve, a pulzusszám valós időben
megváltozik, és 40 másodperc után az óra automatikusan leállítja a
mérést. Órája automatikusan visszatér a kezdőlapra.

Vérnyomás 1.Váltson át erre az oldalra, 5 másodperces hosszú lenyomás után az
óra elkezdi mérni.
2. Körülbelül 1 perc múlva az óra automatikusan leállítja a mérést. Az
óra automatikusan visszatér a főképernyőre.

Megjegyzés: Ahogy a pulzusmérésnél, úgy ennél a mérésnél is
maradjon nyugalomban és ne érjen az órához.

Véroxigén
ellátás

1. A mérés hozzávetőlegesen 15 másodpercig fog tartani.
2. Tevékenysége hasonló, mint a pulzus és a vérnyomás mérésekor.

Sportok

Sport funkciók, járás, futás, kerékpározás, úszás és tenisz módokkal.



5. Személyes adatok beállítása

Az APP alkalmazás telepítése után adja meg a beállításokat és a

felső profilra kattintva lépjen a személyes adatok beállítására. A

személyes adatok beállításakor mindig valós adatot adjon meg,

amely segít a kalória és a vérnyomás mérés lehető legpontosabb

mérésében.

Telefon
kikeresése Erre az oldalra való átváltás után nyomja hosszan a gombot és a telefon

csörögni fog.

Megjegyzés: Bizonyosodjon meg arról, hogy a telefon a Bluetoothon
keresztül párosítva van.

Kikapcsolás

Váltson át erre az oldalra, nyomja 5 másodpercig a gombot, majd az óra
kikapcsol.



6. A karpánt párosítása

1. Kapcsolja be a telefonon a Bluetooth-t

2. Keresse ki az elérhető eszközöket, válassza ki a Slim Fit+,

kattintson az eszközre, -> várjon a párosítás sikeres befejezésére.

3. Ha iPhone-al rendelkezik, megjelenik egy panel a „Bluetooth

párosítást igényel“, kattintson a „párosít“-ra.

7. Az adatok szinkronizálása

Az óra az adatokat automatikusan szinkronizálja a párosítás /

okostelefon csatlakoztatás után. Az adatok magukba foglalják a

lépéseket, kalóriákat, dátumot és az időt, pulzust és a sportot.

8. Alvás mérése

Ha az órát éjszaka is viseli, analizálja az alvás minőségét az

éjszakai mozgás szerint és figyeli a teljes alvásrendet.



9. Pulzus / vérnyomás / véroxigén érzékelés

Kézi érzékelés: lépjen be az alkalmazásba, kattintson a „Mérés“-re.

Az egészség felület méri a pulzust, vérnyomást, oxigént. A mérés 2

percig tart. Mivel az alkalmazás nem tudja elvégezni a pulzus,

vérnyomás és a véroxigén egyszerre történő mérését, a

pulzusméréskor ne váltsa át a felületet. Ha átváltja a felületet, az

óra abbahagyja a mérést. A lenti kép a pulzus, vérnyomás és a

véroxigén mérés felület képeit mutatja.



10. A hívott szám és az üzenetek megjelenítése



Az óra és a mobiltelefon csatlakozása után lépjen a

figyelmeztetések felületre, hogy megnyissa az érkező hívások és

üzenetek fogadását. Az óra megjeleníti az üzeneteket, hívásokat,

Facebook üzeneteket és további, harmadik oldalak üzeneteit.

11. Figyelmeztetés üléskor

Az óra és a telefon párosítása után lépjen a figyelmeztetés oldalra

és kapcsolja be az ülés figyelmeztetést, állítsa be az ülés

figyelmeztetés kezdetének és a befejezésének idejét. Ha 1 óráig

nem aktív, az óra rezegni fog és mozgásra szólítja fel Önt.



12. Ivás mód

A telefon csatlakoztatása után lépjen az ivás mód

figyelmeztetésének felületére és kapcsolja be az ivás

figyelmeztetést, hogy beállítsa az ivás emlékeztetés kezdeti idejét.

13. Ébresztő beállítása

A telefon csatlakoztatása után az alsó Device panelen -> kattintson

az eszközre-> kattintson az ébresztő beállításra, adjon hozzá új

ébresztést; Az óra elkezd rezegni, amikor eljön az ideje. Az

ébresztő naponta, hetente beállítható, de akár 5 ébresztést is

beállíthat.



14. Fényképezés távolról

A telefon csatlakoztatása után az alsó Device panelen -> kattintson

az eszközre-> a fényképezőgép gombja, kapcsolja be a telefon

kameráját. Fényképezéskor váltson a fényképezőgép funkcióra és

fényképezzen a gomb hosszú megnyomásával.



15. Visszajelzés

Az alkalmazás beállításokban van a „Visszajelzés“ rész.

Örülünk, hogy bármikor javaslatot adhat a problémákkal és a

használattal kapcsolatban, mi pedig javítani fogunk rajtuk.

16. Megosztás funkció

A sport részletek megosztás funkciót támogatja a Strava, Google

Fit, Apple Health, a képek megosztása harmadik oldal

alkalmazásában. Ezt a funkciót a sport részletekkel rendelkező

oldalon találja.



Jellemzők

 Vízállóság: IP68

 Akkumulátor: 160mAh

 Bluetooth: 4.0

 Töltés ideje: 2 óra

 Üzemi hőmérséklet: -10°C~50°C

Megjegyzések

● Ne érintkezzen üzemanyaggal, hígítóval vagy más

vegyszerekkel.

● Ne közelítsen erős mágneses térhez, elektromos áram

állomáshoz

● Ne viselje zuhanyzáskor (több mint 35 °C esetében).

● Ne szedje szét, ne javítsa.

● Ne dobja tűzbe, robbanás veszélye fenyeget.

Biztonsági figyelmeztetések

Az orvos utasításai szerint járjon el, aki diagnózis és terápiát állapít

meg. Keringési zavarokkal és vérbetegséggel küzdő embereket

orvosi felügyelet alatt kell kezelni. A termék mérési eredményei

csak tájékoztató jellegűek, nem orvosi vagy más célokra

szolgálnak. Termékinformációk / műszaki támogatás:

www.carneo.sk
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