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MATARO

836444

(PL) ROWER MAGNETYCZNY
(EN) MAGNETIC BIKE

(RU) MAFHETUYECKUM BENIOTPEHAXEP
(CZ) MAGNETICKY ROTOPED

(SK) MAGNETICKY BICYKEL

(LT) MAGNETINIS DVIRATIS

(LV) MAGNETISKS VELOTRENAZIERIS
(DE) HEIMTRAINER
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UWAGI

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

= Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie¢ z ponizsza instrukcja.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzagdzenia moze by¢ zapewnione
jedynie wtedy, gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane
we wiasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jestes
uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza
instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i Srodkach ostrozno$ci.
Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktére moglyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekéw, ktore wptywatyby na puls, cisnienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne
¢wiczenie moze w negatywny sposob wptyngé na Twoje zdrowie. Nalezy
natychmiast zaprzesta¢ cwiczenia jezeli wystgpi ktoérykolwiek z
nastepujacych objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls,
wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci. Jezeli
wystgpi ktorykolwiek z powyzszych objawoéw powiniene$ natychmiast
skontaktowaé sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac
treningow.

Dzieci i zwierzeta nalezy trzymac z daleka od urzadzenia. Urzgdzenie
jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla oséb dorostych.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni
zabezpieczonej matg lub dywanem. Dla bezpieczenstwa, na okoto
urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej przestrzeni z kazdej strony
potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewnic sig, ze wszystkie
Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegodlng
uwage na czesci najbardziej narazone na zuzycie.

= Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli

DANE TECHNICZNE
Waga netto — 41 kg, Koto zamachowe — 9 kg
Rozmiar po roztozeniu — 109 x 56 x 149 cm

ZESTAWIENIE CZESCI - SCHEMAT — STR. 41

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pézniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego.

= bedzie on poddawany regularnym przeglgdom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czes¢ okaze sie wadliwa, lub
wydaje niepokojgce dzwieki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i oddac
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.
Podczas treningu nalezy zaklada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unikaé
luznych strojow, ktére mogtyby zaczepia¢ sie o urzadzenie lub takich
ktére moglyby ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie rowniez
¢wiczy¢ w odpowiednim obuwiu sportowym. Na poczatku nalezy ustawi¢
wolne tempo. Podczas ¢éwiczenia nalezy trzymac sie uchwytéw i nie
schodzi¢ z siodetka.

Rower przeznaczony jest do uzytku domowego.
dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Nalezy zachowal szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzadzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac
wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C wedtug normy EN 957 i jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji
i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczegciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera
dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.
Ostrzezenie: przed rozpoczeciem
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktoére zostaty
spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci. Urazy dla zdrowia mogg wynika¢ z nieprawidtowego
lub zbyt intensywnego treningu.

Maksymalna

treningu na urzgdzeniu nalezy

Maksymalne obcigzenie produktu - 150 kg
Urzadzenie stuzy do treningu catego ciala

Nr Opis llos¢ Nr Opis llos¢ Nr Opis llog¢
. Nakretka zabezpieczajgca Sprezyna napinajgca
1 Ramagiowna 1 33 szesciokgtna M10 1 65 p18xd2.0x14 1
- ) Sprezyna napinajgca
2 | Stabilizator przedni 1 34 | Podkiadka ptaska ® 10 1 66 ®11 5xP1 2x13 1
. Wkret Allen C.K.S. gwintowany do
3 | Stabilizator tylny 1 35 polowy M10x95x20 1 67 | Magnes kwadratowy 30%25%t12 10
. Wkret Allen C.K.S. gwintowany do .
4 | Kolumna siodetka 1 36 polowy M10x55x20 1 68 | O$ magnesu ®12x50 1
. Wkret Phillips z tbem stozkowym Gieboko-rowkowe fozysko
5 | Siodelko ! 37 z petnym gwintem M4x12 6 69 kulkowe 6300-2RS L
6 | Gdrna kolumna pionowa 1 38 | Element zabezpieczajgcy siodetko | 1 70 | Podktadka ptaska ®34x?25xt1.0 |1
. . Gieboko-rowkowe fozysko
7 | Kierownica 1 39 | Pokrywa korby ®23x6xM22xP1.0 | 2 71 kulkowe 6003-2RS 1
Wkrgt z toem szesmokqtnym Jednostronne tozysko kulkowe
8 | Konsola 1 40 | kotnierzowym z petnym gwintem 2 72 King pin d35xH17x16 1
5/16-18UNC-1" ap
9 | Przewdd komunikacyjny konsoli 1 41 | Korba (lewa) 1 73 | Mate koto pasowe ©30%64 1
. . L Gteboko-rowkowe tozysko
10 | Przewdd komunikacyjny silnika 1 42 | Korba (prawa) 1 74 kulkowe 6000-2RS 1
11 Przewdd potgczeniowy uchwytu 2 43 | Tarcza 2 75 O$ kota zamachowego 1
pulsu D10x112.5
. . Wkret samogwintujgcy Phillips
12 | Wyjscie konsoli 1 44 CKS. ST4x12 8 76 | Kolo zamachowe ©280 1
Pokrywa kolumny pionowej - Kwadratowa zaslepka rury
13 318.7x131.3%160.1 1 45 | Silnik magnetyczny 1 77 20x40xt1.5 1
Pokrywa ramienia Listwa wykonczeniowa kolumny
14 209.1x147.5%57.5 1 46 Dionowej 102x57x8 1 78 | Uchwyt pulsu 2
15 Pokrywa ramienia 1 47 | Zaslepka koficowa 45x90xt1.5 4 79 Wkret samogwintujgcy Phillips 5

209.1x147.5x60.5

www.spokey.pl
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Pokrywa siodetka (lewa)

No6zka podporowa

16 195%28.5x111.8 1 48 DAIXx22xM10%26 4 80 | Okragta zaslepka rury ®28xt1.5
17 Pokrywa siodetka (prawa) 1 49 Wkret Allen C.K.S. dragzony ® 2 81 Wkret samogwintujgcy Phillips
195x31.5%x111.8 8x33xM6x%15 C.K.S. ST4x25
18 | Pedat (lewy) 1 50 | Kota ©55x25.8 2 82 | Magnes staty 1
Wkret Allen C.K.S. z petnym Pokretto wkrecane
19 | Pedat (prawy) 1 51| gwintem M6x15 5 83 | poxM16xP1.5x83 1
. Gtgboko-rowkowe fozysko -
20 | Uchwyt butelki 93x150 1 52 kulkowe 6203-2RS 3 84 | State koto napinajgce 1
21 | Pokretto obrotowe T M8x30 1 53 | Nakretka szesciokatna M5 2 85 | Magnes 1
22 | Pierscien zaciskowy kierownicy 1 5q | Wkretz tem szesciokatnym 1 86 | Pasek silnika 440PJ6 1
petnym M5x60
Wkret Phillips z tbem
23 | Pokretto obrotowe kierownicy 1 55 | podktadowym z koncowkg tngcg | 1 87 | Uchwyt piankowy 729xt3.0x600 2
samogwintujgcy ST4x12
24 Wkret Phillips C.K.S. z petnym 4 56 Tuleja kolumny siodetka 1 88 Pokrywa silnika (lewa) 1
gwintem M5x10 115x90%45 974.8x78.7x575.3
. . Pokrywa silnika (prawa)
?
25 | Tuleja rurowa ®10.5%?14x10 1 57 | O$ korby ®17%x150 1 89 074 8x83.9x575.3 1
26 | WkretAllen C.K.S. gwintowany do |, 58 | Kolo pasowe ®263x22 1 90 | Linka hamulca L=350 1
potowy M10x60%20
27 | Podktadka sprezysta ®10 5 59 Nak'r e't ka zabezpieczajaca 10 91 | Adapter zasilania 1
szesciokatna M8
Podkiadka wygieta L .
28 ©10.5xR128x11.5 5 60 | Regulacja siodetka 1 92 | Czujnik magnetyczny 1
Wkret Phillips z tbem stozkowym z Pierscien sprezysty . . . _—
29 petnym gwintem MAx6 6 61 zabezpieczajgcy dla waty 17 2 93 | Przewdd komunikacyjny zasilania | 1
30 Wkret Allen C.K.S. z petnym 7 62 Pierscien sprezysty 2 94 Wkret samogwintujgcy Phillips 8
gwintem M8x20 zabezpieczajacy dla watu 12 C.K.S. ST4x16
. Pierscien sprezysty
31 | Podktadka sprezysta ®8 2 63 zabezpieczajgey dla waty 10 3
32 | Podktadka ptaska ®8.5x®20xt1.5 2 64 | Koto napinajgce ®38x22 1

INSTRUKCJA MONTAZU (RYSUNKI — STR. 43)

KROK 1. Zamocuj stabilizator przedni (2) do ramy gtéwnej (1) podktadka
wygieta (28), podkiadkg sprezystg (27) i wkretem Allen C.K.S.
gwintowanym do potowy (26).

KROK 2. Zamocuj stabilizator tylny (3) do ramy gtéwnej (1) podktadka
wygieta (28), podkitadkg sprezystg (27) i wkretem Allen C.K.S.
gwintowanym do potowy(26).

KROK 3. Odkre¢ pokretto i wstaw kolumne siodetka (4) do ramy gtéwne;j.
Nastepnie dokreé pokretio.

KROK 4.

1. Zamocuj siodetko (5) do kolumny siodetka (4) tulejkg (25) i pokrettami
(23), nie dokrecaj ich.

2. Przesun pokretta (23) do wiasciwego potozenia. Nastepnie zamocuj
pokrywe dekoracyjng siodetka (lewg) (16) i pokrywe dekoracyjng siodetka
(prawg) (17) do kolumny siodetka (4) wkretem Phillips C.K.S. z tbem
stozkowym z petnym gwintem (29).

3. Dokre¢ pokretta (23).

KROK 5.

1. Zdejmij pokrywe kolumny pionowej (13) z ramy gtéwnej (1) i zat6z jg na
gorng kolumne pionowa (6).

2. Podtgcz przewod komunikacyjny silnika (10) i przewdd komunikacyjny
konsoli (9).

3. Zamocuj kolumne pionowg (6) do ramy gtéwnej (1) podktadka

Regulacja oporu

Funkcja regulacji natezenia pozwala na zmianeg oporu na pedatach. Wysoki
opor wymaga wiekszego wysitku przy pedatowaniu, a niski zmniejsza go.
Site oporu reguluje sie za pomocg licznika.

Przenoszenie urzadzenia (obrazek, str. 48)

ptaska (32), podktadkg sprezystg (31), wkretem Allen C.K.S. z petnym
gwintem (30), podkitadkg ptaska (34), podktadka sprezystg (27), wkretem
Allen C.K.S. gwintowanym do potowy (35), podktadkg wygietg (28),
wkretem Allen C.K.S. gwintowanym do potowy (36) i szesciokgtng nakretkg
zabezpieczajgca.(33)

4. Zamocuj pokrywe kolumny pionowej (13) do ramy gtéwnej (1).

KROK 6. Zamocuj przewod potgczeniowy kierownicy (11) do kolumny
pionowej (6). Zamocuj kierownice (7) do gornej kolumny pionowej (6).
Zamknij pierécien zaciskowy kierownicy (22) i zamocuj go pokrettem
obrotowym T(21).

KROK 7.

1. Podtacz przewdd komunikacyjny (9) do tylnego otworu konsoli. Podtgcz
przewdd potgczeniowy uchwytu pulsu (11) do wylotu konsoli (12).

2. Zamocuj konsole (8) gérnej kolumny pionowej wkretem Phillips C.K.S.
z petnym gwintem (24).

3. Zdejmij pokrywe kierownicy (lewg) i pokrywe kierownicy (prawg) z
kierownicy. Nastepnie zamocuj je do gérnej kolumny pionowej (6) wkretem
Phillips z tbem stozkowym z petnym gwintem(37).

KROK 8. Wkrec¢ i dokre¢ lewy pedat (18) i prawy pedat (19) do ramion korby
w ramie gtéwnej (1).

KROK 9. Zamocuj uchwyt butelki (20) do gérnej kolumny pionowej (6)
wkretem Phillips z tbem stozkowym z petnym gwintem (37).

Dla osiagnigcia zadowalajgcego rezultatu natezenie powinno by¢
ustawiane podczas treningu przy uzyciu pokretta UP(+) i DOWN (-). Uktad
obcigzenia jest niezalezny od predkosci. Dostepny opoér: 1-32.

Ostroznie unies$ rower na przednie rolki transportowe i trzymajgc go po obu stronach przemies¢ go w wybrane miejsce.

Regulacja wysokosci siodetka (Rysunek — str. 47)
Wysokos$¢ siodetka mozna regulowaé poprzez usuniecie pokretta i
ustawienie trzonu siodetka na odpowiedniej wysokosci.
Trzon siodetka posiada kilka otwordw, czyli kilkka mozliwych regulacji
wysokosci.
W celu regulacji wysokosci siodetka nalezy poluzowaé $rube mocujaca
trzon siodetka w ramie.

www.spokey.pl

Nastepnie przesuwajgc trzon siodetka w gore lub w dét mozna wybrac
odpowiednig wysokos¢ siodetka do wzrostu uzytkownika.
Po wybraniu danej wysokosci nalezy dokreci¢ pokretto tak, aby nie
mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu siodetka.
Uwaga: Nie mozna wyciagaé trzonu siodetka powyzej minimalnego lub
maksymalnego oznaczenia zaznaczonedo na trzonie siodetka.

www.spokey.eu
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Regulacja potozenia kierownicy
Potozenie kierownicy mozna regulowaé poprzez odkrecenie pokretta
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara i ustawienie jej w odpowiedniej

Poziomowanie urzadzenia (Rysunek — str.48)
Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie sprawdzenie odpowiedniego
ustawienia urzadzenia.

INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA

Funkcje przyciskow

UP - Zwigkszenie oporu, zwigkszenie wprowadzonej wartosci.

DOWN - Zmniejszenie oporu, zmniejszenie wprowadzonej wartosci
ENTER - potwierdzenie wyboru

RESET - Wcisnij i przytrzymaj przez 2 sek — komputer sie zrestartuje i
powrdci do trybu uzytkownika. Naciskajgc przycisk reset powrdcisz do

Funkcje wyswietlacza

CZAS - Czas trwania treningu. Zakres 0:00 ~ 99:59

PREDKOSC - Predko$é wykonywania treningu w danej chwili.

Zakres 0.0 ~ 99.9

DYSTANS - Pokonany dystans. Zakres 0.0 ~ 99.9

KALORIE - llos¢ spalonych kalorii. Zakres 0 ~ 999

PULS - Wyswietlanie pulsu podczas wykonywania treningu. Sygnat
dzwiekowy w momencie uzyskania ustawionego pulsu docelowego

Wiaczanie / wybudzenie z trybu oszczedzania energii (rys. 1, str. 49)

Podtacz zasilanie, komputer wigczy sie i wySwietli wszystkie segmenty na
wyswietlaczu LCD przez 2 sekundy. Po 4 minutach bez pedatowania lub
impulséw wejsciowych, konsola przejdzie w tryb oszczedzania energii.

Wybér treningu

pozycji. Nastepnie prosze pamieta¢ o dokreceniu pokretta w celu
zabezpieczenia ustawionej pozycji.

Prosze wypoziomowac
stabilizatora

urzadzenie za pomocg pokretet tylnego

gtéwnego menu

START/ STOP - Start lub stop treningu.
RECOVERY - Badanie pulsu

BODY FAT - Badanie % tkanki ttuszczowej oraz BMI

RPM - Liczba obrotéw na minute. Zakres 0 ~ 999

WATT - Pobér mocy podczas treningu. W trybie Watt ustaw zakres 0-350
MANUAL - Reczny tryb treningu

PROGRAM - Wybdér 1 programu sposrod 12 domysinych.

USER - Uzytkownik wprowadza parametry treningu.

H.R.C. - Tryb docelowego HR

Aby wyjs¢ z trybu uspienia (oszczedzania energii) konsoli, nacisnij dowolny
klawisz.

Przekre¢ pokretto UP lub DOWN, aby wybra¢ trening manual (reczny) -> beginner (poczatkujacy) -> advance (zaawansowany) -> sporty(sportowy) ->

cardio -> watt

Ustawianie parametréw treningu
Po wybraniu programu mozesz wstegpnie ustawi¢ wiele parametrow
treningu, aby uzyskaé wymagane wyniki.

PROGRAMY (RYSUNKI - STR. 49

TRYB RECZNY (2)

Po naci$nieciu przycisku START w gléwnym menu mozna rozpoczgé
trening w trybie recznym.

1. Krecac pokrettem UP lub DOWN wybierz program treningu, wybierz tryb
reczny - Manual i potwierdz naciskajgc przycisk Enter, ktory jest
jednoczes$nie pokrettem “UP”,"DOWN?”.

2. Krecac pokrettem UP lub DOWN ustaw czas - TIME, odlegto$¢ —

TRYB BEGINNER — POCZATKUJACY (3)

1. Krecac pokrettem UP lub DOWN wybierz program treningu, wybierz tryb
Beginner i potwierdz naciskajgc przycisk Enter, ktory jest jednoczesnie
pokrettem “UP”,"DOWN”.

2. Krecac pokrettem UP lub DOWN ustaw czas - TIME

3. Rozpocznij trening naciskajac przycisk START/STOP. Naciskajac
przyciski UP lub DOWN wyreguluj poziom obcigzenia.

TRYB ADVANCE - ZAAWANSOWANY (4)

1. Krecac pokrettem UP lub DOWN wybierz program treningu, wybierz tryb
Advance i potwierdz naciskajac przycisk Enter, ktory jest jednoczesnie
pokrettem “UP”,"DOWN”.

2. Krecac pokrettem UP lub DOWN ustaw czas - TIME

3. Rozpocznij trening naciskajac przycisk START/STOP. Naciskajgc
przyciski UP lub DOWN wyreguluj poziom obcigzenia.

TRYB SPORTY — SPORTOWY (5)

1. Krecac pokrettem UP lub DOWN wybierz program treningu, wybierz tryb
Sporty i potwierdz naciskajgc przycisk Enter, ktory jest jednoczesnie
pokrettem “UP”,"DOWN”.

2. Krecac pokrettem UP lub DOWN ustaw czas - TIME

3. Rozpocznij trening naciskajac przycisk START/STOP. Naciskajac
przyciski UP lub DOWN wyreguluj poziom obcigzenia.

www.spokey.pl

Parametry treningu:
TIME/DISTANCE/CALORIES/SPEED(czas/odlegtosé/kalorie/predkosc)
Uwaga: Nie wszystkie programy sg regulowane

DISTANCE, kalorie - CALORIES, puls - PULSE i potwierdz naciskajac
przycisk ENTER.

3. Rozpocznij trening naciskajgc przycisk START/STOP. Naciskajac
przyciski UP lub DOWN wyreguluj poziom obcigzenia.

4. Naciskajac przycisk START/STOP mozesz przerwac trening. Naciskajac
przycisk RESET powrécisz do gléwnego menu.

4. Naciskajgc przycisk START/STOP mozesz przerwac trening. Naciskajac
przycisk RESET powrécisz do gléwnego menu.
Aby przej$¢ do kolejnego poziomu w trybie beginner (np do poziomu
beginner-1) nalezy w trybie beginner- wcisng¢ enter na okragtym porketle
konsoli. Uzywajac tego samego pokretta- mozna odpowiednio wybraé
kolejne poziomy, np. Beginner-2 lub beginner-3.

4. Naciskajgc przycisk START/STOP mozesz przerwac trening. Naciskajac
przycisk RESET powrécisz do gléwnego menu.
Aby przej$¢ do kolejnego poziomu w trybie advance (np do poziomu
advance-1) nalezy w trybie advance- wcisna¢ enter na okragtym porketle
konsoli. Uzywajac tego samego pokretta- mozna odpowiednio wybraé
kolejne poziomy, np. Advance-2 lub advance-3.

4. Naciskajgc przycisk START/STOP mozesz przerwac trening. Naciskajac
przycisk RESET powrdcisz do gléwnego menu.

Aby przejs¢ do kolejnego poziomu w trybie sporty (np do poziomu sporty-
1) nalezy w trybie sporty- wcisng¢ enter na okraggtym porketle konsoli.
Uzywajac tego samego pokretta- mozna odpowiednio wybra¢ kolejne
poziomy, np. Sporty -2 lub sporty-3.

www.spokey.eu
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FUNKCJA RPM (ROTATION PER MINUTE)
Podczas wykonywania ¢wiczen- funkcja rpm automatycznie podswietli sie
na wyswietlaczu i zacznie zlicza¢.

TRYB CARDIO (6)

1. Krecac pokrettem UP lub DOWN wybierz program TRENINGU, wybierz
tryb CARDIO i nacisnij przycisk ENTER, aby ZATWIERDZIC.

2. Krecac pokrettem UP lub DOWN, aby wybra¢ 55% 0,75% .90% lub TAG
(TARGET H.R.) (domysinie: 100).

TRYB WATT (7)

1. Krecgc pokrettem UP lub DOWN WYBIERZ program TRENINGU,
wybierz tryb WATT i nacisnij przycisk ENTER, aby ZATWIERDZIC.

2. Krecac pokrettem UP lub DOWN, aby WPROWADZIC WARTOSC
DOCELOWA WATT (Domyslnie: 120)

3. Krecac pokrettem UP lub DOWN USTAW CZAS - TIME

RECOVERY (8)

1. Po wykonywaniu ¢wiczenia przez pewien okres czasu, trzymajac czujniki
pulsu nacisnij przycisk "RECOVERY".

Wszystkie funkcje na wyswietlacza zatrzymajg sie oprécz czasu- TIME,
ktory zacznie odlicza¢ w dét od 00:60 do 00:00

BODY FAT (9)

1. W trybie STOP, nacisnij przycisk BODY FAT, aby rozpoczg¢ pomiar
tkanki tluszczowe;.

2. Nastepnie wybrany UZYTKOWNIK(USER U1 ~ U4) bedzie miga¢ przez
2 sekundy. Nastepnie rozpocznie si¢ pomiar.

3. Podczas pomiaru, trzymaj obie rece na czujniku pulsu. Na wyswietlaczu
LCD pojawi sie "-" "-" przez 8 sekund, az pomiar dobiegnie konca.

B.M.I. (BODY MASS INDEX — WSKAZNIK MASY CIALA)
B.M.I. Niski | Niski/Sredni Sredni Sredni/Wysoki

Zakres <20 20-24 24,1 -26,5 >26,5

APLIKACJA ICONSOLE

Do uzytkowania ze sprzetem Spokey poleca darmowg aplikacje Iconsole.
Instrukcja jej obstugi zostata zatgczona w osobnym dokumencie. Mozna jg
réwniez pobra¢ skanujgc kod zamieszczony obok.

OZNACZENIE ,,MADE FOR IPOD

"Made for iPod", "Made for iPhone" oraz "Made for iPad" oznaczaja, ze
dane akcesorium elektroniczne zostato zaprojektowane do podtgczania z
urzadzeniem iPod, iPhone lub iPad, oraz jest certyfikowane przez
producenta, aby sprosta¢ standardom wydajnosci firmy Apple . Apple nie
odpowiada za dziatanie tego urzagdzenia ani jego zgodno$¢ z normami

UZYTKOWANIE SPRZETU Z ICONSOLE + APP

Wigcz Bluetooth w tablecie, wyszukaj urzgdzenie i nacisnij Potacz.

Wiacz aplikacje iconsole + na tablecie, a nastepnie nacisnij przycisk
spotacz” do rozpoczecia treningu z tabletem.

(Hasto: 0000),

ZASILANIE

Zasilacz przeznaczony do zasilania licznika: 230V/50Hz or 60Hz Output:
9V AC/0.5A. Licznik po 4 minutach przechodzi w stan oszczednosci energii
wszystkie ustawienia oraz dane ¢wiczen zostang zachowane do

KONSERWACJA

Przed kazdym uzyciem urzadzenia, nalezy upewni¢ sie ze wszystkie
Sruby, nakretki i pokretta sg dokrecone.

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkow
czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do usuw ania
zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze
uszkodzi¢ siodetko. Licznik nalezy czysci¢ wytgcznie suchg Sciereczka.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je
przed wilgocig i korozjg.
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Jest to funkcja automatyczna, uruchamiana podczas wykonywania
éwiczen.

3. Krecac pokrettem UP lub DOWN ustaw CZAS - TIME
4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczag¢ lub zakonczy¢ trening.
Nacisnij przycisk RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.

4. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczaé trening krecac
pokrettem UP lub DOWN, aby ustawi¢ poziom Watt.

5. Nacisnij przycisk START / STOP, aby rozpoczg¢ lub zakonczy¢ trening.
Naci$nij przycisk RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.

2. Ekran wyswietli status regeneracji tetnaz F1, F2 ... do F6. F1 - najlepszy,
F6 - najgorszy. Uzytkownik moze ¢wiczy¢ dalej w celu poprawy stanu
regeneracji tetna. Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby przywrécié¢
do ekranu gtéwnego.

4. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie symbol ,BODY FAT”, zawartos¢
procentowa ttuszczu oraz BMI przez 30 sekund.

"E-1" - Wystepuje, gdy nie ma wykrytego sygnatu wejsciowego tetna lub
uzytkownik nie ma poprawnie potozonych rak na czujnikach pulsu.

"E-4" - Wystepuje, gdy poziom tkanki tluszczowej nie miesci sie w
zakresie (5,0% ~ 50%).

BODY FAT (ZAWARTOSC TLUSZCZU W CIELE)

Symbol — + A *
Warto$é Niski Niski/Sredni Sredni Sredni/
procentowa Wysoki
Mezczyzna = <13% 13%-41% 26%-30% >30%
Kobieta <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

Aplikacja moze by¢ zaistalowana w urzgdzeniu z
systeme iOS lub Android i o specyfikacji technicznej
odpowiadajgcej najnowszej wersji aplikacji

bezpieczenstwa. Nalezy pamieta¢, ze uzywanie tego akcesorium z iPod,
iPhone lub iPad moze mie¢ wptyw na wydajnosc sieci bezprzewodowe;.
iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle i iPod touch sg
znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w USA i innych
krajach.

UWAGA:

1. W momencie podtgczenia konsoli do tabletu przez Bluetooth konsola
wyltgczy sie.

2. Dla systemu iOS prosze wyj$¢ z aplikacji iconsole app i wytgczy¢
bluetooth — konsola wigczy sie na nowo.

3. System potrzebuje zasilania 9v,1.3A lub wyzszeg

ponownego uruchomienia.
W przypadku gdy monitor nie wigcza sie, nalezy odtgczy¢ zasilacz z prgdu
i odczeka¢ 15 sekund.

= Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze upewni¢ sie czy wszystkie
przewody sg dobrze potaczone, w szczegdlnosci gorny przewod z
licznikiem. W przypadku gdy licznik nadal nie dziata, nalezy sprawdzi¢
czy przewdd zasilacza lub wtyczka nie jest uszkodzony.

= W przypadku braku regulacji oporu, prosze upewni¢ sie czy gorny
przewdd czujnika jest dobrze potgczony z dolnym przewodem.

UWAGA: Ze wzgledu na ochroneg Srodowiska naturalnego, zuzytych baterii,

zasilaczy, silniczkow itp. nie nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa
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domowego. Zuzyte baterie, zasilacze, akumulatory itp. nalezy przekazac
placéwce, ktéra dokona utylizacji w sposéb zgodny z obowigzujagcym
prawem o ochronie $rodowiska naturalnego.Zaleca sie okresowe

UZYTKOWANIE

Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane
pomiedzy podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dionie oprzyj na
kierownicy. W trakcie éwiczen nalezy mieé wyprostowane plecy. Cwiczenia
Rzezbienie migsni

Aby uksztattowa¢ migsnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢
opor. Spowoduje to wigksze napiecie miesni i moze oznaczac, ze nie
bedziesz mogt trenowac tak diugo jak bys chciat. Jezeli réwniez chcesz
trenowa¢ swojg kondycje nalezy zmienia¢ program treningu. Nalezy
trenowac jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale

Utrata wagi
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wiozy¢ w éwiczenie.

uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu

INSTRUKCJA TRENINGU

sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. Nigdy nie ciggnij za kabel.
W przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane.

Nigdy nie naprawiaj urzgdzenia na wilasng reke. Naprawy powinien
dokona¢ wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY.

na rowerze stacjonarnym zastepujg ¢wiczenia wykonywane na zwykiym
rowerze.

pod koniec fazy treningu nalezy zwigkszy¢ opor, tak aby
wzmocni¢ prace ndg. Nalezy ograniczy¢ predkosc, taka
by puls utrzymywat sie w na oznaczonym poziomie.

kondycyjnym.
Obliczanie wydajnosci treningu jest oparte na szybkosci rotacji i momencie
obrotowym.

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie miesni oraz w potgczeniu z

kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

Faza rozgrzewki

Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia
prawidtowg prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko powstania skurczu
i uszkodzenia migsnia. Zalecane jest wykonanie kilku c¢wiczen
rozciggajgcych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda

0 P Rozcigganie migsni ud i posladkow
% Wykonaj éwiczenie jak na rys.

Rozcigganie mies$ni ud i kolan
Usigdz na podfodze. Wyciagnij nogi przed siebie.
Nastepnie zrob skion starajgc sig dotkng¢ dtorimi stop.

Rozcigganie mies$ni tydek
Stan przy $cianie w rozkroku. Oprzyj dtonie o $ciane.

/ Naprzemiennie wyrzucaj nogi do tytu w celu rosciggniecia
migsni ndg.

Faza treningu, odpoczynek, konczenie sesji treningowej i hamowanie
Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu miesnie
Twoich ndg stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczy¢ w swoim
wlasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywacé to samo tepo.

Odpoczynek pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie
migsni. Etap ten jest powtorka rozgrzewki i nalezy kontynuowaé go przez
okoto 5 minut. Nalezy powtorzy¢ ¢wiczenia rozciggajgce, pamietajgc o tym,

GWARANCJA
Informacje dotyczgce gwaranciji — str. 50

Dotyczy licznika

pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 10-15 sekund, nie nalezy
nadwyrezaé lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli
odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

Kazde ¢wiczenie powtorz pare razy.

5 Rozciaganie migsni ud
Potéz prawg dtor na Scianie. Lewg rekg chwyc lewg stop
Nastepnie prawg reka chwy¢ prawa stope.

Rozciaganie gornych partii ciata
Stan na podtodze w lekkim rozkroku, umies¢ obie rece ne
gtowa (tak jak na rys.), a nastepnie rozciggnij miesnie ramiol

Rozciaganie migsni nég
Pot6z sie na ziemi. Ugnij nogi w kolanach i przyciagnij je ¢
klatki piersiowe;.

2

zeby nie nadwyreza¢ miesni. Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy
razy w tygodniu.

Aby zatrzymac¢ urzgdzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowa¢. Rower
nie posiada systemu blokujgacego i hamulca bezpieczenstwa. System
hamowania jest nieregulowany. Uktad hamujacy niezalezny od predkosci.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekre$lonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi
odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby
utylizacji. Uzytkownik, ktory zamierza pozbyc¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigki
czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ si¢ z punktem w

ktorym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowaé dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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NOTES

SAFETY REMARKS

Pr Prior to the assembly of the device and training, read carefully this
instruction manual. Safe and effective use of the device can be
guaranteed only if it is assembled, maintained, and used appropriately,
in a manner described in the manual. If you are not the user, please
provide all the users with this instruction and inform them about all
possible hazards and precautions.

Prior to starting with any exercises, please consult a doctor in order to
make sure that there are no mental or physical conditions that could be
harmful to your health and safety. The consultancy with a doctor may also
protect you against an inappropriate use of the device. A doctor will
specify whether taking drugs that would have an effect on pulse, pressure
or cholesterol level is justified.

Pay attention to your body signals. Inappropriate or excessive training
may have a negative influence on your health. Immediately stop
exercising if any of the following symptoms occurs: pain, chest
constriction, irregular pulse, exceptional shortness of breath, faints,
vertigo, nausea. If any of the above symptoms occurs, contact your
doctor immediately and give up training until then.

Children and animals should be kept away from the device. The device
is intended only and exclusively for adults.

The device should be placed on a straight, stable and tough surface,
protected with a mat or a carpet. For the sake of safety, 2 m of free space,
needed for a safe usage, should be left to each side around the device.
Prior to starting any exercises, make sure that all the bolts and nuts are
tightly fitted. Please, pay special attention to the parts that are prone to
wearing out the most.

An appropriate safety level of this device may by guaranteed only if it is
subject to regular service and inspection.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Net weight — 41 kg, Flywheel — 9 kg
Dimensions of the assembled exercise machine — 109 x 56 x 149 cm

ZESTAWIENIE CZESCI - SCHEMAT — STR. 41

Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

= The device should be always used in accordance with its purpose.
Should during the assembly or use any of the parts appear to be faulty
or make alarming sounds, stop using the exerciser and have it serviced .
You must not use a damaged device.

During training, wear appropriate clothes. Avoid loose clothes that could
get caught in the device or such that could restrict or even make
movement impossible. It is also advised to exercise in appropriate sport
shoes. At the beginning, set a slow pace. During exercises, hold
handgrips and do not leave the saddle.

The bicycle is intended for home use. Maximum allowed user's body
weight amounts to 150 kg.

Take special precautions while lifting and moving the device. The device
should be always moved by two persons. While lifting or moving the
equipment, maintain an appropriate posture so as to avoid backbone
damage.

The equipment was counted among class H and C and is intended for
home use exclusively. It cannot be used as a therapeutic or rehabilitation
equipment.

While assembling the device, strictly follow the enclosed instruction and
use only the parts included in the set. Prior to the assembly, check
whether the set contains all the parts that the enclosed list includes.

It is advised against leaving control devices, which could restrict
movement, in such a position that any of the elements sticks out.
Warning: prior to starting a training on this device, read the instruction
manual carefully.we do not hold responsibility for injuries or damages to
objects caused by an inappropriate use of this product. Body injuries may
happen due to an inappropriate or too intensive training.

Maximum weight of the user — 150 kg
The equipment is designed for full body exercise

No | Description Qty No | Description Qty No | Description Qty
1 | Main frame 1 33 | Hex locking nut M10 1 65 | Tension spring ®18x®2.0x14 1
Front stabilizer 1 34 | Flat washer ?10 1 66 | Tension spring ®11.5xP1.2x13 1
Allen C.K.S. half thread screw
3 | Rear stabilizer 1 35 | M10x95x20 1 67 | Square magnet 30x25xt12 10
Allen C.K.S. half thread screw
4 | Saddle post 1 36 | M10x55x20 1 68 | Magnet axis ®12x50 1
Philips pan head full thread screw Deep groove ball bearing 6300-
5 | Saddle 1 37 | M4x12 69 | 2RS
6 | Upper Upright post 1 38 | Saddle locking piece 1 70 | Flat washer ®34x?25xt1.0 1
Deep groove ball bearing 6003-
7 | Handlebars 1 39 | Crank cover ®23x6xM22xP1.0 2 71 | 2RS 1
Hex flange full thread screw 5/16- One-way kingpin ball bearing
8 | Console 1 40 | 18UNC-1" 72 | ®35xP17x16
9 | Console communication wire 1 41 | Crank(L) 73 | Small belt pulley ®30%64 1
Deep groove ball bearing 6000-
10 | Motor communication wire 1 42 | Crank(R) 1 74 | 2RS 1
11 | Handle pulse connection wire 2 43 | Disc 75 | Flywheel axis $10x112.5 1
Philips C.K.S. self-tapping screw
12 | Console outset 1 44 | ST4x12 8 76 | Flywheel ®280 1
Upright post cover
13 | 318.7%131.3%160.1 1 45 | Magnet motor 77 | Square pipe plug 20x40xt1.5 1
14 | Arm cover 209.1x147.5x57.5 1 46 | Upright post trim strip 102x57x8 1 78 | Handle pulse 2
Philips C.K.S. self-tapping screw
15 | Arm cover 209.1x147.5x60.5 1 47 | End cap 45x90xt1.5 4 79 | ST4x20 2
16 | Saddle cover(L) 195%x28.5%x111.8 1 48 | Feet pad ©49%22xM10%26 4 80 | Round pipe plug ®28xt1.5 2
Allen C.K.S. hollow screw Philips C.K.S. self-tapping screw
17 | Saddle cover(R) 195x31.5%x111.8 1 49 | ?8x33xM6x15 2 81 | ST4x25 7
18 | Pedal(L) 1 50 | Wheels ®55x25.8 2 82 | Fixed magnet 1

www.spokey.pl

www.spokey.eu


http://www.spokey.pl/
http://www.spokey.pl/
http://www.spokey.eu/
http://www.spokey.eu/

Allen C.K.S. full thread screw Rotary hand bolt
19 | Pedal(R) 1 51 | M6%x15 5 83 | ®9xM16xP1.5%83 1
Deep groove ball bearing 6203-
20 | Bottle holder 93%x150 1 52 | 2RS 3 84 | Fixed tension wheel
21 | T-shaped rotary knob M8x30 1 53 | Hex nut M5 2 85 | Magnet
22 | Handlebar clamp ring 1 54 | Hex full head screw M5x60 1 86 | Motor belt 440PJ6
Philips washer head end-cutting
23 | Handlebar rotary knob 1 55 | and self-tapping bolt ST4x12 1 87 | Foam grip ?29xt3.0x600 2
Philips C.K.S. full thread screw
24 | M5x10 4 56 | Saddle post bushing 115x90x45 1 88 | Motor cover(L) 974.8x78.7x575.3 | 1
25 | Bushing tube ®10.5%x?14%x10 1 57 | Crank axis ®17%x150 1 89 | Motor cover(R) 974.8x83.2x575.3 | 1
Allen C.K.S. half thread screw
26 | M10x60x%20 4 58 | Belt pulley $263x22 1 90 | Brake cable L=350 1
27 | Spring washer ®10 5 59 | Hex locking nut M8 10 91 | Power adapter 1
28 | Curved washer ®10.5xR128xt1.5 5 60 | Saddle adjustment 1 92 | Magnetic sensor 1
Philips pan head full thread screw
29 | M4x6 6 61 | Circlip for shaft ®17 2 93 | Power communication wire 1
Philips C.K.S. self-tapping screw
30 | Allen C.K.S. full thread screw M8x20 | 7 62 | Circlip for shaft ®12 2 94 | ST4x16 8
31 | Spring washer ®8 2 63 | Circlip for shaft 10 3
32 | Flat washer ©8.5x®20xt1.5 2 64 | Tension wheel ®38x22 1

INSTALLATION INSTRUCTIONS (Drawings — p. 43)

STEP 1 Attach the front stabilizer (2) to the main frame (1) with curved
washer(28), spring washer(27) and Allen C.K.S. half thread screw(26).
STEP 2 Attach the rear stabilizer (3) to the main frame (1) with curved
washer(28), spring washer(27) and Allen C.K.S. half thread screw(26).
STEP 3 Loosen the knob and attach saddle post(4)to the main frame. Then
tighten the knob.

STEP 4

1.Attach saddles(5) to the saddle post(4) with casing(25) and handle
knobs(23), do not tighten them.

2. Swipe handle knobs(23) to proper position. Then attach saddle
decoration cover (L)(16) and saddle decoration cover (R)(17) to saddle
post(4) with Philips C.K.S. pan head full thread screw(29).

3.Tighten the handle knobs(23).

STEP 5

1.Take out upright post cover(13) from the main frame(1) and attach it to
the upper upright post (6).

2.Connect motor communication wire (10) and console communication
wire (9).

3.Attach the upright post (6) to the main frame(l) with flat
washer(32),spring washer(31),Allen C.K.S. full thread screw(30),flat

Moving the device

washer(34),spring washer(27),Allen C.K.S. half thread screw(35),curved
washer(28),Allen C.K.S. half thread screw(36) and Hex locking nut.(33)

4 Attach upright post cover(13) to the main frame (1).

Tip:Do not fully tighten the Bolt yet. Make sure that all screws are in the
hexagonal hole

STEP 6 Attach handlebar connection wire(11) to the upright post(6). Attach
handlebar(7) to the upper upright post(6). Close handle clamp ring(22) and
lock them with T-shaped rotary knob(21).

STEP 7

1.Connect communication wire(9) and back hole of the console. Connect
handle pulse connection wire (11) and console outlet (12).

2.Attach console(8) to upper upright post with Philips C.K.S. full thread
screw(24).

3.Through handle bar cover(L) and handle bar cover(R) out of the
handlebar. Then attach them to upper upright post(6) with Philips pan head
full thread screw(37).

STEP 8 Attach and lock left pedal(18) and right pedal(19) to the main
frame(1).

STEP 9 Attach bottle holder(20) to upper upright post(6) with Philips
pan head full thread screw (37).

Lift the trainer carefully onto the front transport wheels (see picture, p. 48Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.) and holding it on both sides, move it to a

chosen place.

Resistance adjustment

The function of intensity regulation allows you to change pedal resistance.
High resistance requires a greater effort during pedalling while a low one
reduces the needed effort. Resistive force can be regulated by means of

Height adjustment of the bike saddle (drawing — p.47)
Bike saddle height can be adjusted by removing the handwheel and setting
the saddle shank at the correct height.
The shank of the bike saddle has a few holes, i.e. a few possible ways to
get the right seat height.
To adjust the saddle height, loosen the bolt clamping the seat shank in
a bike frame.

Handlebar position adjustment
The position of handlebars can be adjusted by turning the handwheel in a
counter-clockwise direction, and setting it in an appropriate position.

Levelling (drawing — p.48)
Before you start exercising, it is recommended to verify whether the bike is
positioned correctly.

HOW TO OPERATE THE BIKE METER
BUTON FUNCTIONS
UP - Increasing resistance / Increasing the entered value

www.spokey.pl

the computer. To achieve a satisfying result, intensity should be adjusted
during workout, by means of knob UP (+) and DOWN (-).Available
resistance levels: from 1 to 16. The load system is independent of speed.

Then select the appropriate seat height for a user by moving the saddle
shank up or down.
After selecting a given height, tighten the handwheel so that it is not
possible to change the position of the saddle shank.
Note: Do not remove the seat shank above the minimum or maximum signs
marked on the shaft of the bike saddle.

Make sure to tighten the handwheel, so that the set position is well
secured.

Please level the equipment by means of the rear stabilizer knobs.

DOWN - Decreasing resistance / Decreasing the entered value
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ENTER - Confirming the selection
RESET - Enter and hold for 2 seconds — the computer will restart and return
to the user's mode. Press the reset button to return to the main menu.

DISPLAY FUNCTIONS

TIME - Training duration. Range: 0:00 ~ 99:59

SPEED - Training speed at a given time. Range: 0.0 ~ 99.9

DISTANCE - Covered distance. Range: 0.0 ~ 99.9

CALORIES - Number of burnt calories. Range: 0 ~ 999

PULSE - Displaying the pulse during workout. Sound signal when reaching
a set target pulse

RPM - Number of rounds per minute. Range: 0 ~ 999

Switching on (picture 1, p. 49)
Connect the power supply, the computer will be switched on and will display

all the segments on the LCD screen for 2 seconds.

Workout selection

START/ STOP - Start or Stop of WORKOUT
RecoveRY - Testing the pulse
BODY FAT - Percentage test of the fat tissue and the BMI

WATT - Power consumption during workout. Set the range from 0-350 in
the watt mode

MANUAL - Manual training mode

PROGRAMME - Selection of 1 programme from among 12 default
programmes

USER - User enters workout parameters

H.R.C. - Mode of target HR

After 4 minutes without pedalling or input impulses, the console will go to
the energy saving mode. Press any key to wake up the console.

Turn the knob up or down to select (MANUAL) WORKOUT -> BEGINNER -> Advance -> SPORTY -> Cardio -> Watt.

PROGRAMS (Drawings — p. 49)

MANUAL (2)

After pressing the START button in the main menu you can start workout
in the manual mode.

1. Turn the knob UP or DOWN to select the workout programme; select the
manual mode and confirm it by pressing the Enter button, which is also
“UP” and “DOWN” knob.

BEGINNER MODE (3)

1. Turn the knob UP or DOWN to select the workout programme; select the
Beginner mode and confirm it by pressing the Enter button, which is also
“UP” and “DOWN” knob.

2. Turn the knob UP or DOWN to set the TIME

3. Start the workout by pressing the START/STOP button. Press UP or
DOWN buttons to adjust the load level.

ADVANCE MODE (4)

1. Turn the knob UP or DOWN to select the workout programme; select the
Advance mode and confirm it by pressing the Enter button, which is also
“UP” and “DOWN?” knob.

2. Turn the knob UP or DOWN to set the TIME

3. Start the workout by pressing the START/STOP button. Press UP or
DOWN buttons to adjust the load level.

SPORTY MODE (5)

1. Turn the knob UP or DOWN to select the workout programme; select the
Sporty mode and confirm it by pressing the Enter button, which is also “UP”
and “DOWN” knob.

2. Turn the knob UP or DOWN to set the TIME

3. Start the workout by pressing the START/STOP button. Press UP or
DOWN buttons to adjust the load level.

RPM (ROTATION PER MINUTE):
During the exercises, the RPM function will be automatically displayed on
your screen and will start to count.

CARDIO MODE (6)

1. Turn the UP or DOWN knob to SELECT the WORKOUT programme,
select the CARDIO mode and press enter button to CONFIRM.

2. Turn the UP or DOWN knob to select 55% 0.75% .90% or TAG (TARGET
H.R.) (default: 100).

WATT MODE (7)

1. Turn the UP or DOWN knob to SELECT the WORKOUT programme,
select the WATT mode and press the enter button to CONFIRM.

2. Turn the UP or DOWN knob to ENTER THE TARGET WATT VALUE
(default: 120).

3. Turn the UP or DOWN knob to SET THE TIME.

RECOVERY (8)
1. After exercising for a certain time press the “RECOVERY” button holding
the pulse sensors.

www.spokey.pl

2. Turn the knob UP or DOWN to set the TIME, DISTANCE, CALORIES,
PULSE and confirm by pressing the ENTER button.

3. Start the workout by pressing the START/STOP button. Press UP or
DOWN buttons to adjust the load level.

4. Press the START/STOP button to stop workout. Press the RESET button
to return to the main menu.

4. Press the START/STOP button to stop workout. Press the RESET button
to return to the main menu.

Press enter on the round console knob in the beginner mode to go to the
next level in the beginner mode (e.g. to Beginner level 1). Use the same
knob to select next levels, e.g. Beginner-2 or Beginner-3.

4. Press the START/STOP button to stop workout. Press the RESET button
to return to the main menu.

Press enter on the round console knob in the advance mode to go to the
next level in the advance mode (e.g. to Advance level 1). Use the same
knob to select next levels, e.g. Advance-2 or Advance-3.

4. Press the START/STOP button to stop workout. Press the RESET button
to return to the main menu.

Press enter on the round console knob in the sporty mode to go to the next
level in the sporty mode (e.g. to Sporty level 1). Use the same knob to
select next levels, e.g. Sporty-2 or Sporty-3.

This is an automatic function which is switched on during the exercises.

3. Turn the UP or DOWN knob to SET THE TIME.
4. Press the START / STOP button to start or stop the workout. Press the
RESET button to return to the main menu.

4. Press the START / STOP button to start workout and turn the UP or
DOWN knob to set the Watt level.

5. Press the START / STOP button to start or stop the workout. Press the
RESET button to return to the main menu.

All the functions on the display will stop, except for the TIME function, which
will start to count down from 00:60 to 00:00.
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2. The screen will display the pulse regeneration status from F1, F2 ... .to
F6. F1 —the best, F6 —

BODY FAT (9)

1. Press the BODY FAT button in the STOP mode to start measuring the
fat tissue.

2. Then the selected USER (USER U1 ~ U4) will start to flash for 2 seconds,
and the measurement will start.

3. Keep both hands on the pulse sensor during the measurement. "-" "-"
will appear on the LCD screen for 8 seconds until the measurement is over.

B.M.I. (BODY MASS INDEX)
Low /

B.M.I. Low Medium Medium Medium / High
Range <20 20-24 24,1 - 26,5 >26,5
ICONSOLE APP

For use with equipment, Spokey recommends free Iconsole application. Its
instruction manual has been attached in a separate document. It can also
be downloaded by scanning the code presented beside. The application
can be installed on the device with iOS or Android system and with the

MADE FOR IPOD LABEL

"Made for iPod", "Made for iPhone" and "Made for iPad" mean that a given
electronical accessory was designed to be connected with iPod, iPhone or
iPAd and is certified by the manufacturer to meet Apple efficiency
standards. However, Apple is not responsible for operation of this
equipment and for its compliance with the safety standards. You should

THE USE OF EQUIPMENT WITH ICONSOLE + APP

Switch on the Bluetooth in the tablet, look for the equipment and press
Connect.

Switch on the application iconsole, also on the tablet, and then press the
“connect” button to start workout with the tablet.

(Password: 0000)

POWER SUPPLY
230V/50Hz or 60Hz Output: 9V AC/0.5A
After 4 minutes, the meter enters the energy saving mode. All settings

MAINTENANCE

= Prior to each use of the bicycle, make sure that all the bolts, nuts and
knobs are tightly fitting.

= Aggressive cleaning products must not be used to clean the device. Use
a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Clean sweat traces since
acidic pH may damage the upholstery.

= The device should be kept in a dry place in order to protect it against
dampness and corrosion.

= Should the computer work incorrectly, make sure that all the cables are
connected appropriately, especially the upper cable with the computer. If
the computer still does not work, make sure that batteries have been put
in appropriately and that they are not worn-out. If the readout on the
display screen is not legible or some elements are invisible, replace

USAGE

Your body position

Sit on the saddle, put your feet in the pedals so that they are blocked
between the pedal base and the protective belt, put your hands on the
handlebar. During exercises, keep your back straight (see the drawing).

Shaping your muscles

To shape your muscles during exercises, you should increase the
resistance substantially. This will bring about the increased muscle tension
and it may mean that you will not be able to train for as long as you want.
If you would also like to exercise your fitness, you should change your
training programme. You should exercise practising the following stages:

www.spokey.pl

the worst. The user can still exercise in order to improve pulse regeneration
condition (Press the RECOVERY button again to return to the main menu).

4. “BODY FAT” symbol, fat percentage content and the BMI will be
displayed on the LCD screen for 30 seconds.

"E-1" — appears when no input signal of the pulse is detected or when the
user has not correctly placed his/her hands on the pulse sensors.

"E-4" — appears when the fat tissue level is not within the following range
(5.0% ~ 50%).

BODY FAT
Symbol — + A L 4
Low Low / Medium Medium Meq|um
/ High
Man <13% 13%-41% 26%-30% >30%
Woman <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

version of the application.

remember that the use of this accessory with the iPod, iPhone or iPad can
influence the efficiency of the wireless network. iPad, iPhone, iPod, iPod
classic, iPod nano, iPod shuffle and iPod touch are trademarks of Apple
Inc., registered in the USA and other countries.

NOTE:

1. The console will switch off while connecting it to the tablet through
Bluetooth.

2. For the iOS system exit the iconsole application and switch off the
Bluetooth — the console will start again.

3. The system needs the power supply of 9v, 1.3A or higher.

and data are kept until restarting the meter. In case the screen does not
start, disconnect power supply and wait for 15 seconds.

batteries immediately.
= In case of no resistance adjustment, make sure that the upper sensor
cable is well connected with the lower cable.
CAUTION: Due to the protection of the natural environment, worn-out
batteries, power adapters, motors etc. should not be disposed with
household wastes. Worn-out batteries, power adapters, motors etc. should
be taken to a point that will utilise them in agreement with the enforceable
law on environmental protection. It is recommended to check the power
cord and the plug periodically. Never pull the cord. In case of damage, the
device should not be used. Never repair the device on your own. Repairs
should be made by a qualified SPOKEY’s company employee.

Exercises with the use of stationary bicycle can replace
exercises done with the use of an ordinary bicycle.

warm-up stage, proper training stage and relaxation stage.
However, at the end of your training, you should increase
the resistance, so that you can

enhance the workout of your leg muscles. You should also reduce your
speed, so that the pulse remains at the indicated level.
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Weight loss

An important factor here is the effort you put into your exercises. The longer
and harder you train, the more calories you will burn. It will be a success to
obtain the same efficiency as for fitness training.

TRAINING MANUAL

Intensive training, which helps you to lose your weight, should be carried
out more frequently, for at least approx.: 45-50 minutes

Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fitness, muscle development and weight loss - in

conjunction with the calorie intake control.

Warm-up stage

This step guarantees a proper flow of blood through the body systems, as
well as it ensures the correct work of your muscles. Warming up reduces
the risk of contraction and muscle damage. It is recommended to do a few
stretching exercises as set out in the figures set out below. Each position

iy % Stretching the muscles of your thighs and buttock
% Do the exercise as shown in the figure.

Stretching the muscles of your thighs and knees
Sit on the floor. Pull the legs forward.
Then bend forward to touch the feet with your hands.

Stretching the muscles of your calves

Stand next to the wall with your legs apart. Put your
/ hands against the wall. Throw your legs back alternately

to stretch the leg muscles.

should be maintained for about 10-15 seconds. Do not strain or pull
muscles during your exercises. If you happen to experience any pain, you
should stop immediately.

Repeat every exercise several times.

5 Stretching the muscles of your thighs
Put your right hand on the wall. Grasp your left foot with the
= left hand. Then grasp your right foot with the right hand.

Stretching the muscles of your upper body

Stand on the floor with your legs slightly apart, place both
hands over your head (as shown in figure), and then stretch
the arm muscles.

Stretching the muscles of your legs
Lie down on the floor. Bend your knees and pull them to the
chest.

2

Training stage, relaxation, manner of finishing training session and braking

This stage requires your effort. In time, with regular training, your leg
muscles become more flexible. You should exercise at your own pace, but
it is important to constantly keep the same speed.

Relaxation allows you to restore a normal heartbeat and “cool down” your
muscles. This stage is a repetition of the warm-up and it should be
continued for about 5 minutes. Please repeat the stretching exercises,

Refers to the meter

remembering not to strain your muscles. It is recommended to train at least
three times a week.

In order to stop the exerciser, stop pedalling. The bicycle is not equipped
with a blocking system and a safety brake. Braking system is not adjustable
and independent of speed.

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment.
The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.

health.
www.spokey.pl

Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect on human
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CRV) PYKOBO[CTBO MO MPUMEHEHUIO

BHUMAHWE

COXpaHVITe, noxanyncra, AaHHY0 MHCTPYKLMIO ANs AanbHEWLLEro NCronb30BaHUs.

W3penus npegHasHaveHbl AN UCMONb30BaHUS B AOMALLHMX YyCrnoBusx.

OBLUUE MHCTPYKLUWU NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTHU

Mepep c6opkoi yCTPONCTBA U HAYaNoM ynpaxHeHui cnegyeT BHUMaTENbHO
03HaKOMUTBCS C [aHHbIM pykoBoacTBOM. BesonacHoe u  adekTvBHOE
MCMonb3oBaHWe YCTPOWCTBA MOXET rapaHTMpPOBaTbCs NWLWb B TOM Crlyyae,
ecnn ero cbopka, yxo4 W ucnonb3oBaHwe OyayT MNpov3BOAUTHCH
COOTBETCTBYIOLLUMM, OMUCaHHbIM B pykoBoacTBe obpa3oM. Ecnu Bbl He
SiBNsieTeCb MOMb3oBaTeNieM YCTPOWCTBA, TO NPOCMM nNepeaaTtb AaHHoe
PYKOBOACTBO BCEM OCTarbHbIM Briagenblam 1 npouHdopmMmmuposatb nx 060
BCEX Yrpo3ax 1 cpefcTsax 6e3onacHocTu.

Mepepn Havanom ynpaxHeHWi criegyeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAyoM C
uenblo  onpeaeneHusl,  HeT MU MCUXMYECKMX U PU3MYecKux
obycnoBneHHoCcTen, KoTopble Mornu Obl NpeacTaBnsiTb ONACHOCTb Ans
Bawwero 300poBbsi 1 6e3onacHOCTU. KOHCynbTaums ¢ BpayoM Takke MOXeT
y6epeub Bac oT HenpaBunbHOro Mcnonb3oBaHus ycTponcTea. Bpay moxet
onpegenuTb, MOXHO N Bam npuMeHaTb nekapcTsa, BRUSOLME Ha MymbC,
[OaBreHve unmn ypoBeHb XonectepuHa.

Mpucnywwmeaintecs k curHanam Bawero Tena. HecooTBeTcTByloLlee wunu

Ype3MepHO TSHKENoe YNpadkHEHNE MOXET OKa3aTb HeraTMBHOE BIUsHVWE Ha
Balwue 3gopoBbe. B cniyyae Takux CUMNTOMOB, Kak: 605b, AaBneHne B rpyaHoO
KreTKke, HeperynspHbin Mysbc, CIMLWKOM KOPOTKOe [blXxaHue, 0B6MOpOK,
rofIoBOKPYXEHWe, TOLHOTa, creayeT HeMeAeHHO NPeKkpaTUTb ynpaxHeHue.
B cnyvae nosiBneHuns no6oro U3 MNPUBEAEHHLIX Bbllle CUMMNTOMOB,
HEeMe[J IeHHO CKOHTaKTUPYWTECb CO CBOMM BpavoM W [0 3TOr0 MOMEHTa
npekpaTuTe nobble yNpaKHEHWS.

YCTpPOWCTBO crnegyeT XpaHwWTb BAanu OT AeTe U OOMALUHUX KMBOTHbIX.
YCTpPOWCTBO NpeAHa3HauYeHo UCKITUUTENbHO ANs B3POCHbIX.

CHapsig cnegyeT YCTaHOBWTb Ha POBHOW, CTabwnbHOW W TBEpgow
MOBEPXHOCTM, MOKPLITOW MaToM unu  koBpoM. [ns  6esonacHoro
MCMonb3oBaHWs crefyeT OCTaBUTb BOKPYr YCTPOWCTBa OKOMo 2 MeTpa
cB0OOHOrO NPOCTPaHCTBA.

Mepen Hayanom ynpaxHeHui cnegyeT ybeautecs, 4To BCe BONTHI U rankm
xopowo 3akpyyeHbl. Ocoboe BHUMaHWe criegyeT obpaTuTb Ha 4acTy,
KoTOpble GosbLIe BCEro NofABeprHyThl pUCKY U3HOCA.

BesonacHoe ncnonb3oBaHWe YCTPOCTBa MOXET BbiTb rapaHTUPOBaHO NMULLIb
B TOM cryyae, ecrnv oHo ByaeT perynsipHo noasepratbCs TEXHUYECKOMY

TEXHUYECKUE NAPAMETPbI
Bec HeTTO — 41 kr, MaxoBoe koneco — 9 Kkr
Pa3mep nocne cbopku — 109 x 56 x 149 cm

NEPEYEHb SNIEMEHTOB - CXEMA - C. 41

OCMOTPY W KOHTPOJTHO.

YcTpoiicTBO BCerga crneayeT UCrosib3oBaTh COMMAacHO ero npeaHasHayYeHuo.
Ecnun Bo Bpemsi c60pku Unn MCNOMb3oBaHWS YCTPOWCTBA Kakas-nnbo vactb
okaxeTcs GpakoBaHHOM Mnu xe ByaeT usgasBaTb CTPaHHble 3BYKM, crniedyeT
npeKkpaTMTb 3KCNIyaTauuio 1 0TAaTb ero B MyHKT CEPBMUCHOIO 0BCNYXUBaHUS.
Henb3sa ncnonb3oBaTb NOBPEXAEHHOE YCTPONCTBO.

Bo Bpems TpeHVpoOBOK cneayeT odeBaTb COOTBETCTBYIOLIMIA CMOPTUBHbIN
kocTioM. CrnepyeT usberaTb CNMLLKOM NPOCTOPHOW OAEXAbI, KOTOopasi Morna
6bl 3aUenUTLC 3a YCTPOWCTBO, @ TakKe OrpaHMYMBaTb W CKOBbIBAaTb
ABmkeHus. Takke pekoMeHOyeTcs 3aHMMaTbCs B COOTBETCTBYHOLLEN
cnopTuBHOI 06yBU. B Havane ynpaHeHW Temn AoneH 6biTb CNokovHbIM. Bo

BpeMS TPEHUPOBKM CrneayeT AepXaTbCsi 3a PYYKU U HE CXOAUTb C CUAEHbBS.
MpoayKkT npegHasHayYeH WCKIOYUTENbHO Anst AOMALUHEro UCMOMb30BaHMS.
MakcumanbHbIn AoNyCTUMBIN BEC TpeHupytoLlerocsi coctasnsieT 150 kr.

Bo Bpemsi nogbema 1 nepeHockn ycTponcTBa creayeT cobniogatb ocobyto
OCTOPOXHOCTb. YCTPOWCTBO BCErAa AOMKHbI NEpeHoCUTh ABa Yenoseka. Bo
BpeMs noApemMa Wnu MNepeHOCKM YCTPOWCTBa criedyeT crnegutb 3a
COOTBETCTBYIOLLMM MOSNIOXKEHNEM TENa, TakKum o6pa3om, YToObl He NOBPeaUTL
NMO3BOHOYHWK.

YcTpoiicTBo oTHocutcst K kmaccam H u C — OHO npefgHasHavyeHo
UCKMIOUUTENBHO  Ansi  AOMallHero Wcrnonb3oBaHus. OHO He  MoxeT
MCMONb30BaTbCs Kak TepaneBTUHECKUI UN peabunmTaumoHHbIA MHBEHTaPb.

B npouecce c6opku ycTpoWcTBa crniegyeT B TOYHOCTU PYKOBOACTBOBATbCS
HpMﬂOmﬁHHOﬁ MHCprKumeﬁ M UCNOMb30BaTb JMWWb 3anacHble 4acTu,
Haxopsilmecs B Habope. Mepen Havanom c6opku cneayeT NpoBeEpUTb, BCe
M YacTH, yka3aHHble B CUCKe, UMetoTCs B Habope.

He pekomeHayeTCsi OCTaBnsATb PErynpoBOYHbIE PYYKM TOpPYALLMMU, TO €CTb
B TAKOM MNOJSIOXXEeHUN, B KOTOPOM OHW MOTyT MeLlaTb nosfib3oBaTternto.
MpepynpexaeHve: nepeg HavanoMm TPEHVWPOBKW Ha CcHapsige, cnepyet
npoyuTaTtb PyKOBOACTBO. Mbl HE HeceM OTBETCTBEHHOCTM 3a BO3MOXHble
TPaBMbl UM MOBPEXAEHWS NPeaMeToB, KOTOpble SIBASIIOTCA  MPUYUMHOMN
HenpaBUMbHOrO WCMOMb30BaHWS AAHHOTO NpoaykTa.ylepb 340poBbl MOryT
oKasaTb HemnpaBUMbHbIE UMW CAINLLKOM MHTEHCUBHbBIE YMPaXHEHUSI.

MakcumarnbHbIi Bec TpeHupytowerocst - 150 kr
TpeHaxep ANs TPEHUPOBKY BCErO Tena

Kon- Kon- Kon-
Ne | onucaHve Ne onucaxve Ne onucaHve
BO BO BO
OcHoBHas pama 1 33 | WecturpaHHas ctonopHas ravika M10 | 1 65 | HatsbkHas npyxvHa ®18x$2.0x14 1
MepeaHwii ctabunmnsaTop 1 34 Mnockas wanba ?10 66 | HatsxHasa npyxuHa @11.5xD1.2x13
. BuHT Allen C.K.S. ¢ nonosvHHoOn -
3 3agHuin ctabunusartop 1 35 peabBoi M10x95x20 1 67 | KeagpatHbii MarHuT 30%25xt12 10
o BuHT Allen C.K.S. ¢ nonosvHHoON
4 Croka ceana 1 36 peabBoit M10x55x20 1 68 | Ocb MarHuTa ®12x50 1
BuiHT Phillips ¢ KoHWM4Yeckol ronoBkow ¢ LLlapuKoBbIM NOALLMMHUK C FNyOOKMM
5  Cemno 1 37| onmoi peasoi Max12 6 69 | xenoBom 6300-2RS !
6 BepxHsist BepTuKanbHas crovika 1 38 | 3alwmTHbIN aNeMeHT ceana 1 70 | MNnockas wanba P34x?25x%t1.0 1
LLlapukoBbI NOALIMAHUK C FIyBoKUM
7 Pynb 1 39 | Haknapgka watyHa ®23x6xM22xP1.0 | 2 71 KenoGom 6003-2RS 1
BWHT C LecTurpaHHom rorioBkom ¢ OHOCTOPOHHMIA LLIAPVKOMOALLIMMHK
8 | Koncone 1 40 | Honmoit peawBot 5/16-18UNC-1" 2| King pin ©35xd17x16 L
9 | Kabenb cBS31 KOHCOMM 1 41 | lWatyH (nesbin) 1 73 | Manbin pemeHHol kv $30%x64 1
- LLlapvkoBbIv NOALLMMHKK C FYGOKUM
10 | Kabenb cBasu asuratens 1 42 | WatyH (npaBbii) 1 74 wenobom 6000-2RS 1
11 S;Jfﬂ:g””Te”b”b'” KaGerb pyKosTkM 2 43 [k 2 75 | Ocs Maxosuka ®10x112.5 1
CamoHape3satoLumii BuHT Phillips
12 | Bbixog koHCOMM 1 44 CK.S. STAx12 8 76 | Maxosvk @280 1
Haknagka BepTvKarnbHOM CTOMKN o KsagpaTtHas 3arnyLuka Tpyobl
13 318.7x131.3%160.1 1 45 | MarHuTtHbI aBuratenb 1 77 20x40xt1 5 1
OTaenoyHas nnaHka BepTyKarnbHON
14 | Haknapgka cekumm 209.1%147.5x57.5 1 46 crovkm 102x57%8 1 78 | PykosTka nynbca 2
15 | Haknagka cexkumm 209.1%147.5x60.5 1 47 | TopueBas 3arnyLuka 45x90xt1.5 4 79 Camoapesalouit suHT Philips 2
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Haknagka cegna (nesas)

16 195x28.5x111.8 1 48 | OnopHasi Hoxka $49x22xM10%26 4 80 | Kpyrnas 3arnyLuka Tpybbl $28xt1.5 2
17 Haknagka cegna (npasas) 1 49 BuHT Allen C.K.S. nonbi 2 81 CamoHape3satoLumin BuHT Phillips 7
195x31.5x111.8 ?8x33xM6%15 C.K.S. ST4x25
18 | lMepanb (nesas) 1 50 | Koneca ®55x25.8 2 82 | MNoCTOSIHHbIA MarHWT 1
BuHT Allen C.K.S. ¢ nonHown pesbtoi BkpyunBaemasi pydka
19 | Nepanb (npaBas) 1 51 MBx15 5 83 PIXM16xP1.5%83 1
LLiap1KoBbI NOALLMMHUK C FIyBOKMM
20 | Oepxatenb Ans 6yteinok 93x150 1 52 xenoBom 6203-2RS 3 84 | MNocTosIHHOE HaTsHKHOE KOoreco 1
21 | Bpawatowascs pyqka T M8x30 1 53 | WecturpaHHas raiika M5 2 85 | MarHut 1
BWHT C LIECTUrpaHHO rofoBKom ¢
22 | 3axuMHOe KomnbLO pyns 1 54 NOMNHOM peabBoit M5x60 1 86 | PemeHb asuratens 440PJ6 1
BuiHT Phillips ¢ noTaviHow ronoskown ¢
23 | Bpalatowasics pydka pyns 1 55 | oCTpbIM KOHLIOM CaMOHape3atoLLmin 1 87 | MNoponoHoBas pykosiTka 729xt3.0x600 | 2
ST4x12
BuHT Phillips C.K.S. ¢ nonHol pessboi o Haknagka asuratens (nesas)
24 M5 x 10 4 56 | Brynka cTonku cegna 115x90x45 1 88 074.8x78.7x575.3 1
Haknagka gsuratens (npasasi)
?
25 | Tpy6uartas BTynka ®10.5x?14x10 1 57 | Ocb watyHa ®17x150 1 89 074 8x83.9x575.3 1
BuHT Allen C.K.S. ¢ nonosuHHom . . _
26 peabGoii M10x60x20 4 58 | PemeHHoM wkuB $263%x22 1 90 | TopmosHow Tpoc L=350 1
27 | MpyxuHHas wainba ©10 5 59 | WecturpaHHas ctonopHas ravika M8 10 91 | AganTtep nuTaHus 1
28 | VsorHytas wanba $10.5xR128x11.5 5 60 | Perynuposka ceana 1 92 | MarHuTHbIN JaTymk 1
29 BuHT Puhllhps c Kf)HI/IHGCKOVI rorfioBKOW C 6 61 Mpy>XMHHOE CTOMOPHOE KOMbLO AfS 2 03 | KaBerw casian Groka nvTanms 1
nonHo pesbboli M4x6 Bana ®17
20 BuHT Allen C.K.S. ¢ nonHoit pe3btoit 7 62 [Mpy>XMHHOE cTOoNOopHOE KOMbLO Ans 2 04 CamoHape3satowmii BuHT Phillips 8
M8x20 Bana ®12 C.K.S. ST4x16
o Mpy>KMHHOE CTONOPHOE KOIbLO Arst
31 | lMNpyxuHHas waviba I8 2 63 sana ®10 3
32 | MNnockas wanba $8.5xP20xt1.5 2 64 | HartspkHoe konbLo $38x22 1

WUHCTPYKLUA NO CBOPKE (PUCYHKU — CTP. 43)

LWAT 1. Mpukpenute nepegHuii ctabunusatop (2) Kk ocHoBHoW pame (1) ¢
MOMOLLbIO M3OTHYTOW Lanbbl (28), npyuHHOW Wwanbsl (27) n BuHTa Allen C.K.S.
C NONOBWHHOW pe3bboii (26).

LAl 2. Mpukpenute 3agHuin ctabunusatop (3) kK ocHoBHow pame (1) c
NOMOLLIbIO U30rHYTON LWanbbl (28), npyxmMHHON Wwawbbl (27) n BuHTa Allen C.K.S.
C NONOBWHHOW pe3bboii (26).

LLUAI 3. OTkpyTuTe pyuKky u BCTaBbTe CTOMKY cedna (4) B OCHOBHYI pamy.
3aTeM 3aKpyTUTE PYyYKy.

LLAT 4.

1. Mpukpenute ceano (5) k cTovike ceana (4) ¢ NOMOLLBIO BTYMKM (25) 1 pyyek
(23), He pokpyumBas ux.

2. MNepemectute pyykn (23) B Tpebyemoe nonoxeHue. 3aTeM npukpenute
OekopaTuBHYIO Haknaaky cegna (nesyto) (16) v gekopaTuBHYIO Haknagky ceana
(npaByto) (17) k cTonke ceana (4) ¢ nomouwpto BuHTa Philips C.K.S. ¢
KOHWYECKOW ronoBKOW C NOSHOM peabboit (29).

3. BakpyTute pyykn (23).

LLIAT 5.

1. CHMMUTe HaknagKky BepTuKanbHOW CTOMKkM (13) ¢ OCHOBHOW pambl (1) n
YCTaHOBWTE ee Ha BEPXHIOI0 BEPTUKarbHYIO CTOMKY (B).

2. MopkntouunTte kabenb cesasu geuratens (10) n kabenb cBa3n koHconu (9).

3. MNpwukpenuTe BepTUKanbHyto CTOMKY (6) K ocHoBHOW pame (1) ¢ nomoLbto
Nnockow wanbsl (32), npyxuHHou wanbel (31), BuHTa Allen C.K.S. ¢ nonHon

MEPEHOC YCTPOUCTBA

pe3bbon (30), nnockon warbel (34), NpyXMHHON Wawbsl (27), BuHTa Allen C.K.S
C MonoBuHHON pe3bbon (35), nsorHyton wawibel (28), BuHta Allen C.K.S. ¢
NONOBWHHOW pe3bboii (36) 1 LIeCTUYrornbHOW CTOMOPHON raku (33).

4. MpukpenuTte Haknagky BepTukanbHon cTonku (13) k ocHoBHoM pame (1).
LUATI 6. lMpukpenute coegumHuTenbHbln kabenb pynsa (11) K BepTMKanbHOW
ctonke (6). Mpukpenute pynb (7) K BepxHew BepTUKarnbHOW cToiike (6).
3akpoinTe 3aXMMHOe KOMbLO pynst (22) v MpuKpenuTe ero BpallatoLlencs
py4kon T(21).

LLAT 7.

1. MogxkntounTe kabenb cBA3N (9) K 3agHEMy OTBepCTMIO koHconu. MogkntounTe
coeavHUTENbHBIN kKabernb pykosiTkv nynbca (11) k Beixogy koHconu (12).

2. MNpwvkpenuTe koHconb (8) K BEpXHEN BEPTMKanbHOM CTONKE C MOMOLLbIO BUHTA
Phillips C.K.S. ¢ nonHon pe3bboit (24).

3. CHumMKTe Haknagky (NeByto) 1 Haknagky (npaeyto) ¢ pyns. 3atem npukpenute
MX K BEpXHEN BepTukanbsHom ctoike (6) ¢ nomoLubto BuHTa Phillips ¢ koHnyeckon
rofIoBKOW C nomnHor pe3bboit (37).

LLUAI 8. BctaBbTe 1 npukpyTuTe nesyto negans (18) n npasyto neganb (19) k
CEeKLMSIM LuaTyHa B OCHOBHOM pame (1).

LUAT 9. lMpukpenute gepxatenb Ans 6yTbinok (20) kK BepxHel BepTVKanbHOM
cToinke (6) c nomoLpbto BuHTa Phillips ¢ koHW4ecKkon ronoBKor ¢ NonHow peabbon
(37).

OCTOPOXHO MPUMNOAHUMUTE TPEHAXKEP HA TPAHCMOPTHLIE POSIMKM 1 (PUCYHOK — C. 48), NpUaepMBas ero ¢ ABYX CTOPOH, NEpeHecuTe B M3bpaHHoe MecTo.

Perynsauus cunbl

DYHKUMS PErYNUPOBKN HanpsikeHUst [aeT BO3MOXHOCTb MEHSTb YPOBEHb
COMpOTUBIIEHUS Ha negansx. Bbicokoe conpoTuBneHve TpebyeT Gonbluero
ycunua npu paboTte nejansmu, a HU3KOE COMPOTUBIIEHWE €0 YMEHbLUAeT.
Cuny conpoTuBneHusi criedyeT perynvpoBaTb Npu NOMOLLM CHETYMKA.

PerynupoBka BbICOTbI ceana (PUCYHOK — C.47)

BbicoTy ceana MOXHO perynupoBaTb MpW MOMOLUM yAaneHus uKcupyoLlen

PYKOSITKM M YCTAHOBKM CTPEXHS cefrna Ha COOTBETCTBYIOLLEN BbICOTE.

CrepxeHb cefna MMeeT HeCKONMbKO OTBEPCTUA M HECKONMbKO BO3MOXHbIX

YPOBHel perynpoBK1 BbICOTbI.

» [INA perynvpoBku BbICOTbI CeAfia criepyeT ocnabuTb BUHT, YKPEnmsoLui
CTepXeHb ceana B pave.

PerynupoBka nonoxeHus pyns

[nsa nonyyeHns yOoOBMNETBOPAIOLIEro pesynbTata CONpOTUBIIEHWE crneayeT
YCTaHOBUTb BO BpeMmsl TPEHVMPOBKM npu nomowm kHonok UP un DOWN.
[ocTynHbIli ypoBeHb conpoTueneHus: oT 1 go 32. Cuctema Harpysku Ha
3aBUCUT OT CKOPOCTU.

» [lanee, nepeaBuras CTOVKy CeAfia BBEPX UM BHU3 MOXHO BbIOpaTh HYXHYIO
BbICOTY, B 3aBMCVHMOCTM OT pocTa Nnonb3oBaTens.

= [Mocne BbibOpa COOTBETCTBYIOLLEN BbICOTbI, CreayeT 3aKkpyTUTb PYKOSTKY
Taknum 06pa3oMm, YTobbl Henb3s BbINO 3MEHUTL NOMOXEHNE CTEPXHS ceana.

BHumaHve: CTepxeHb ceana [AOMMKEH HaXOAUTLCA Mexay onpegerneHHbIMU

YPOBHAMW MUHUMYMa 1 MaKCMMyMma.

MonoxeHne pyna cnefyet perynmpoBaTtb Npyv NOMOLLUM PYKOATKU, KOTOPYIO crieayeT OTKPYTUTb NpoTUB yacoBou CTpEnkKKn, yCTaHOBUTb B XenaeMOoM MOSIoXKeHUn u

3aKpYTUTb PYKOSITKY AN CTabWIbHON douKkcaumum pynsi.
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Fopu3oHTanbHoOe pa3melleHne yCTponcTBa (PMCYHOK — C.48)
Mepen HayanmoM TPEHWPOBKW PEKOMEHAYeTCs MpPOBEepUTb MPaBUMbHOCTb
NOMOXeHWs YCTPOICTBA.

WHCTPYKLUMA NO OBCNY>KMBAHUIO CHETYUKA

®YHKLIMM KHOIMOK

UP - YBenuueHue Harpysku / YBenuyeHvne BBEAEeHHOIO 3Ha4YeHns

DOWN - CHuxeHue Harpysku / YMeHbLleHne BBEAEHHOrO 3HavYeHus

ENTER - lNoaTteepxaeHve Bbibopa

RESET - Haxmute u npugepxute B TeyeHMe 2 ceK — KOMMbloTep
nepesarpysuTcsi 1 BEpHETCS B peX1M nons3osaTtens. Haxas KHOMKy

®YHKLUM OUCNNEA

BPEMS - MNMpogonxuTensHocTb TpeHnposku. AnanasoH 0:00 ~ 99:59
CKOPOCTb - CkopoCTb BbINOSIHEHUSI TPEHUPOBKU B AaHHbIA MOMEHT.
[OwnanasoH 0.0 ~ 99.9

OUCTAHLUMUA - MNpongeHHasn avctaHums. OuanasoH 0.0 ~ 99.9

KAITOPUM - KonnyecTBo COXKeHHbIX kanopuid. AunanasoH 0 ~ 999

NYNbC - OTtobpaxeHne nynbca BO BPeMS BbINONIHEHUS TPEHUPOBKUW. 3BYKOBOW
CUrHan B MOMEHT JOCTWKEHUS 3a4aHHOTo LIeNeBoro nynsca

BKIMHOYEHUE (pucyHok 1 — c. 49)

Mopaxknounte BROK NUTaHUS!, KOMMBLIOTEP BKIMIOYUTCS U HA 2 CEKyHAbl BbiBeeT
Ha XKK-gucnnen Bce cermeHTbl. Yepe3 4 MuHyTbl 6e3 neganvpoBaHus unm
BXOASILLIMX CUrHaNOB KOHCOIb NepeiaeT B pexumM

BblIBEOP TPEHUPOBKU

BbIpOBHSITE YCTPOMNCTBO C MOMOLLBIO Pyyek 3aaHero ctabunusartopa.

«resety, Bbl BEpHETECH B [MAaBHOE MEHIO
START/STOP - Ctapt unu Cton TPEHNPOBKU
RECOVERY - OnpegeneHue nynbca

BODY FAT - Onpepenexune % xupoBon TkaHu 1 BMI

RPM - KonunuecTtso o6opoTtos B MMHYTY. [inanasox 0 ~ 999

WATT - lNoTpebneHne anekTpo3Heprum BO BPeMS TPEHWUPOBKU. B pexunme
«watt» HacTponTe guanasoH 0-350

MANUAL - Py4Hol pexum TpeHUpOoBKU

PROGRAM - Bbi6op 1 nporpammbl 3 12 npedycTaHOBMNEHHbIX

USER - MNMonb3oBaTtenb BBOAWT NapameTpbl TPEHUPOBKN

H.R.C. - Pexum uenesoro hr

aHeprocbepexeHus.
HaxxmuTte npoussonbHyto knasuwy, YTOBbI PASBYONTb SKPAH

MoepHuTe pydky UP unu DOWN, 4to6si BeiGpats TRENING MANUAL (PYYHOWM) > BEGINNER (HAYMHAIOLLIMI) > ADVANCE (NMPOABUHYThIN) > SPORTY

(CMOPTUBHbIV) > CARDIOOWATT

HacTtpolika napameTpoB TPEHMPOBKM
Mocne BbiGopa nporpammbl Bbl MoXeTe npeBapUTENbHO HACTPOUTL MHOTVIE U3
napameTpoB TPEHUPOBKY, YTOGbI NOMy4nTL TpeGyemble pe3ynbTaThl.

PEXWMbI (PUCYHKU — CTP. 49)

PYYHOW PEXUM (2)

Mocne HaxaTusi kHonkn « START» B rmaBHOM MEHIO MOXHO HavaTb TPEHUPOBKY
B PYYHOM pexume.

1. MosopaumBass pyuky «UP» wunu «DOWNp», BbIGeEpUTE nporpamMmmy
TPEHVPOBKYW, BblbepuTe pyyHon pexum «Manual» n nogTeepauTe HaxaTvem
KHOMKWN «Enter», koTopas ogHoBpeMeHHO siBnsieTcst pyykon « UP», « DOWN».
2. MNoeopauusas pyyky «UP» unu «DOWND», HacTpoiiTe Bpemst « TIME»,

BEGINNER (HAYMHAIOLLUN) (3)

1. TMosopaumBasi pyyky «UP» wunn «DOWNp», BbiGepute nporpammy
TPEeHUpOBKM, BbibepuTe pexum «Beginner» n NoATBepANUTE HaXxXaTUEM KHOMKM
«Enter», koTopas ogHoBpeMeHHO sBnseTcst pyyukon «UPy», « DOWND».

2. Moeopauumsas py4uky «UP» unn «DOWN», HacTponTe Bpemsi « TIME»,

1 nogTBepauTe Haxxatnem kHonkn «kENTER».

YTo6bl NepeinTn K OvepedHOMY YpOBHIO B pexume «beginner» (Hanpumep, K
ypoBHI0 «beginner-1»), Heo6xoaMMo B pexume «beginner-» HaxaTb «enter» Ha

PEXXUM «ADVANCE» (MPOOBUHYTbIN) (4)

1. TMosopaumBasi pyyky «UP» wunun «DOWNp», BbiGepute nporpammy
TPeHUpoBKM, BbibepuTe pexxum «Advancer» 1 NoaTBEPAMTE HaXaTVEM KHOMKN
«Enter», koTopas ogHoBpeMeHHO sBnseTcst pyyukon «UP», «kDOWNDb».

2. Moeopauumsas pyuky «UP» unn «DOWN», HacTponTe Bpemsi « TIME»,

1 nogTBepauTe Haxxatnem kHonkn «kENTER».

3. HayHute TpeHupoBky Haxatumem kHomnku «START/STOP». HaxaB KHOMKY
«UP» unn «DOWNDp», oTperynupyite ypoBeHb Harpysku.

PEXWUM «SPORTY» (CMOPTUBHbIN) (5)

1. TMosopaumBasa pyuky «UP» wunn «DOWNp», BbIGepute nporpammy
TPEHUPOBKK, BblGEpPUTE pexumM «Sporty» U NOATBEPAUTE HaXaTheM KHOMKW
«Enter», koTopas ogHoBpeMeHHO sBnsieTcst pyyukor « UP», « DOWND».

2. MNoeopaunsas pyyky «UP» unu «DOWND», HacTpovite Bpems « TIME»,

1 noagTBepauTe Haxxatnem kHonkn «kENTER».

3. HayHute TpeHupoBky Haxatumem kHomku «START/STOP». HaxaB KHOMKY
«UP» unn «DOWNp», oTperynupyite ypoBeHb Harpysku.

®YHKUUA RPM (ROTATION PER MINUTE)
Bo BpemMsA BLINONHEHUS yMpPaXHEHUA YHKLMS
NOACBETUTCA Ha AWUCNIEE U HAYHET CUUTbIBAHME.

«rpm»  aBTOMaTU4YECKU

www.spokey.pl
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MapameTpbl TPEHUPOBKU
TIME/DISTANCE/CALORIES/SPEED (Bpems/paccTosiHne/kanopumn/ckopocTb)
MpumeyaHre: He Bce nporpamMmmMbl MOXHO perynuposarb

auctaHumio  «DISTANCE», kanopun «CALORIESY», «PULSE» u
noareepauTe HaxaTtnem kHonku «<ENTERY.

3. HaynuTe TpeHupoBKy Haxatuem kHomkn «START/STOP». Haxas KHoMKy
«UP» nnn «DOWN», oTperynupyinte ypoBeHb Harpy3sku.

4. Haxa kHonky «START/STOP», Bbl MOxeTe npepBaTb TpeHUpoBKy. Haxas

kHorKy «RESET», Bbl BEpHETECH B [NIaBHOE MEHIO.

nynsc

3. HauyHute TpeHupoBky Haxatvem kHorku «START/STOP». HaxaB KHOMKy
«UP» unn «DOWNy, oTperynupyiite ypoBeHb Harpysku.

4. HaxaB kHonky «START/STOP», Bbl MOXeTe npepBaTb TPEHUPOBKY. Haxas
kHoMNKy «RESET», Bbl BEPHETECH B [MTaBHOE MEHIHO.

KPYron pyyke KOHCOMM. Micnonbays Ty e pyyKy, MOXHO BbiOpaTh CrieaytoLwwui
ypOBeHb, Hanpumep, «beginner-2» unu «beginner-3»..

4. Haxas kHonky «START/STOP», Bbl MOXeTe npepBaTb TPEHMPOBKY. Haxas
kHomKy «RESET», Bbl BEpHETECH B [N1aBHOE MEHIO.

YTobbl NepenTn K ovepegHOMY YPOBHIO B pexume «advance» (Hanpumep, K
ypoBHi0 «advance-1»), Heo6xoanMo B pexume «advance-» HaxaTb «enter» Ha
KpYrion pyyke koHconu. Micnonb3ays Ty xe pyyKy, MOXHO BblbpaTb creaytoLmnii
ypOBeHb, Hanpumep, «advance-2» unun «advance-3».

4. Haxas kHonky «START/STOP», Bbl MOXeTe npepBaTb TPeHVUpPOBKY. Haxas
KHomKy «RESET», Bbl BEpHETECH B [N1aBHOE MEHIO.

YTobbl NepenT K O4YepesHOMY YPOBHIO B pexume «sporty» (Hampumep, K
YPOBHIO «Sporty-1»), HeobxoaMMO B pexume «Sporty-» HaxaTb «enter» Ha
KpYrion pyyke koHconu. Micnonb3ays Ty e pyyKy, MOXHO BblOpaTb cneayoLuii
YPOBEHb, Hanpumep, «sporty-2» unu «sporty-3»..

ﬂaHHaﬂ q)yHKLWIﬂ SBNAETCA aBTOMAaTU4ECKOW W 3anyckaetca BO Bpewmda
BbINOJTHEHUA yﬂpa)KHeHI/IVI.
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PEXXUM «CARDIO» (6)

1. TMosopaumBasa pyuky «UP» wunu «DOWNp», BbIOepute nporpammy
TPEHWPOBKW, Bbibepute pexum «CARDIO» 1 HaxmuTe KHONKY «ENTER»,
4YTOGbI NOATBEPAUTD.

2. MNMoeopaumeas py4uky «UP» unn «DOWND», BbiGepute «55%», «75%», «90%»

PEXWUM «WATT» (7)

1. MosopaumBasi pyuky «UP» wunu «DOWNp», BbiGepute nporpammy
TPEHUPOBKW, BbiGepute pexum «WATT» U HaxmuTe KHOMKy «ENTER»,
4TOObI NOATBEPANTD.

2. MoeopaumBas pyuky «UP» unu «DOWN», BBeauTe uenesoe 3HadyeHue
«WATT» (no ymonuanuto 120).

RECOVERY (8)

1. MNocne BbINOMHEHUA YMNPaXHEHWA B TeYEHWE OMPELENEHHOro BPEMeHMU,
Aepxach 3a AaT4yuku nynbca, HaxmuTe kHornky «kRECOVERY ».

Bce cyHkuumn Ha gucnnee octaHoBATCsl, kKpome BpemeHu «TIME», koTopoe
Ha4yHeT oTcyeT no yobieatowelt ot 00:60 o 00:00.

2. Aucnnen oTobpasnT nokasatenb BOCCTaHOBNEHNS nynbca oT F1, F2...

BODY FAT (9)

1. B pexume «STOP» HaxmuTe kHOmKy «BODY FAT», 4to6bl Hayatb
N3MEepPEHNE XNPOBOW TKaHW.

2. 3artem BbibpaHHbIn [MOJIb3OBATESb (USER U1 ~ U4) 6yget muratb B
TeuyeHue 2 cekyHA. [locne yero Ha4yHeTCa n3mepeHve.

3. Bo Bpemsa uamepeHuss gepxute obe pyks Ha gatumke nynbca. Ha XKK-
aucnnee B TedeHne 8 cekyHa Byaet otobpaxatbes "-" "-", noka nsmepeHve He
3aBepLunTCS.

B.M.l. (BODY MASS INDEX — UHOEKC MACCbI TENA)

B.M.I. Huzkun Huskuin/ CpeaHui CpeaHuw/
cpeaHun BbICOKUI
[AvanasoH <20 20-24 24,1 -26,5 >26,5

NMPUNOXEHUE ICONSOLE

[ns ucnonb3oBaHWs ¢ TpeHaxepamu Spokey pekomeHayeTcsi 6ecnnatHoe
npunoxexue Ilconsole. MHCTpyKUMSA MOMb3oBaHWUA npunaraeTcs B OTAENbHOM
nokymeHTe. Ee MOXHO Takke ckavaTb, CKaHUpOBaB pa3MeLLEHHbIN PSAOM KOf.

MAPKUPOBKA «MADE FOR IPOD»

«Made for iPod», «Made for iPhone» n «Made for iPad» o3HaualoT, YTo AaHHbIN
3MEKTPOHHBIN akceccyap cneuuanbHO pas3paboTaH ANs MOAKMIOYEHUsT K
yctpoiicteam iPod, iPhone nnu iPad n 6bin ceptudmumpoBaH paspaboTynkom
Ha COOTBETCTBME CTaHAapTaMm NpPOM3BOAMTENLHOCTU OT Komnauuu Apple.
Komnanuss Apple He HeceT HMKakol OTBETCTBEHHOCTW 3a paboTy AaHHOro
yCTpOMCTBA UMM ero CooTBeTCTBMEe CcTaHaapTam 6esonacHocTu. CrniepyeT

UCNOJIb3OBAHUE TPEHAXEPA C ICONSOLE + APP
Bkniounte Bluetooth B nnaHwere,
«[MoaknounTb».

BkntounTe npunoxeHue iconsole + Ha nnaHweTte, a 3aTeM HaXMUTE KHOMKY
«lMogkntounTb», YTOObI HAYaTb TPEHUPOBKY C NIAHLLETOM.

(Maponb: 0000).

Hamgute YCTPOWUCTBO W  HaXMmuTe

BJIOK MUTAHUA

Brnok nutaHusa, npegHasHauYeHHbIA ons nutanus cdetymka: 230V/50Hz or 60Hz
Output: 9V AC/0.5A. CuyeTuuk uyepe3 4 MWHYTbl NEPEXOAUT B PEXUM
3HeprocbepexeHns, BCe HAaCTPOWKM U AaHHbIE TPEHUPOBKM COXPaHSIIOTCS!

KOHCEPBALUA

= [Nepen kaxabiM NpUMEHEHNEM Benocuneaa yoeamTech, YTo BCe BUHTI, raiku
1 PYYKM 3aKpenmeHbI.

= 1N YUCTKM YCTPOMCTBA HEe NPUMEHSANTE arpecCuBHbIe YUCTALME cpeacTBa.
Mcnonb3ynte Msrkylo, BRaXKHyl0 TPSNOYKY ONs yAaneHwus rpsiau U nbiiu.
YpansiTe cnegpl NoTa, T.K. KUCNOTHAs peakuusi MOXET NOBPEAUTb NOKPLITHE.

= YCTPOMCTBO XpPaHWUTE B CyXUX MecTax, BO usbexaHve BO3AEWCTBUSA BRarn n
KOppo3uu.

www.spokey.pl
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unn «TAG» (TARGET H.R.) (no ymonyanuio 100).

3. Mosopaunsas pyyky «UP» unu « DOWN», HacTpoiiTe BpeMs — « TIME».

4. Haxmute kHomnky «START/STOP», u4T0oObl HauaTb WM 3aBepLunTb
TpeHupoBky. Haxxmute kHonky «RESET», 4ToGbl BEPHYTLCS B M1aBHOE MEHHO.

3. MNosopaumnsas pyuky «UP» nnn «kDOWN», HacTponTte Bpems — « TIME».

4. Haxmute kHonky «START/STOP», 4To6bl HaYaTb TPEHUPOBKY, NOBEPHUTE
pyuky «UP» unu «DOWND», 4Tobbl HacTponTb ypoBeHb «Watt».

5. Haxmwnte kHonky «START/STOP», 4toGbl HayaTb WM 3aBepLUUTb
TpeHupoBKy. Haxxmute kHonky «RESET», 4ToGbl BEPHYTLCS B MMaBHOE MEHHO.

po F6. F1 — cambin nyywwmn, F6 — cambii xyawwmin. Monb3oBarten MoxeT
npoaomkaTh BbINOMHATL  YNPaXKHEHUs,, YTOObI YMNyyluTb BOCCTaHOBIEHUS
nynbca.
(HaxxmuTte nosTopHo kHomky «RECOVERY», 4ToObl BEpPHYTLCS Ha rMaBHbIN
3KpaH).

4. Ha XXK-gucnnee B TeveHne 30 cekyHa 6yaeT otobpaxartbes cumeon «BODY
FAT», npoueHTHOe copepaHue xupa n BMI.

«E-1» — TMosiBnsieTcs, korga He OBHapyXeH BXOQHOW curHan nynbca wnu
nonb3oBaTeslb HENPaBUMBHO AEPXKUT PYKWU Ha AaTymKax nynbca.
«E-4» — TlosBnsieTcs, Korga ypoBeHb XXMPOBOW TKaHW He nomelaeTcs B

aunanasoHe (5,0% ~ 50%).

BODY FAT (MPOLEHTHOE COOEP>XAHUE XXUPA B OPTAHU3ME)

Cvimson _ + A *
MpoueHTHoe Huskoe Huskoe/cpegHee CpegHee CpegHee
codepxaque /BbICOKOE
MyxumHa <13% 13%-41% 26%-30% >30%
XKeHwmHa <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

MpunoxeHne MoxeT OblTb Takke YCTAHOBMEHO B
yctpoiictBe c cuctemonn iOS  unu  Android wn
TeXHM4Yeckon cneuudukaumen, COOTBETCTBYHOLLEN
HOBEWLLEN BEPCUUN NPUNOXKEHUSI.

NOMHUTb O TOM, YTO UCMOMb30BaHNe AaHHOro akceccyapa c iPod, iPhone nnu
iPad moxeT NoBnusiTbL Ha paboTy 6ecnpoBOAHbBIX PYHKLMIA.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle u iPod touch siBnstoTcsa
TOpProBbIMM Mapkamu komnanum Apple Inc., 3apeructpupoBaHHon B CLUA 1
OpYrux cTpaHax..

NMPUMEYAHUE:

1. B MOMEHT noAkmyeHns KoHconu K nnaHweTy no Bluetooth koHconb
BbIKIIOYNTCA.

2. Ons cuctembl iOS HeobxoaMMO BbINTM M3 MPUNOXEHUs iconsole app u
BbIKMO4MTb bluetooth — koHcoOnb cHoBa BkNOUUTCS.

3. Cuctema npegHasHaveHa ans paboTbl ¢ 6nokom nutanHus 9v,1.3A unu Bbiwe

[0 CrnepytoLLero BKINIOYEHNS.
Ecnu gucnnei He BknioYaeTcsi, HEO6X0AUMO OTKIIOYNUTL BIOK NUTaHMS OT CeTh
v nogoxgaaTb 15 cekyHa.

Ecnn cuyetunk He pabortaeT npaBunbHO, ybeauTecb, YTO BCe MPOBOAA
NOAKMOYEHbI NPaBUIbHO, B YaCTHOCTY BEPXHWI NMPOBOA, CO cyeTunkom. Ecnn
CYETYUK MO-NPEXHEMY HE paboTaeT, NpoBepbTe, NPaBUIbHO NN YCTaHOBMEHbI
BGaTapelikm n 4To OHM B paboyem cocTosiHuM. Ecnu nokasaHust Ha gucnnee
Hepa3bopuMBbI UMW HEKOTOPbIE SNEMEHTbI HE BUAHbI, 3aMeHUTE

GaTaperiku.

B cnyyae otcytcTBuA perynsiumm cunbl ybeauTech, YTO BEPXHWUIA MpoBOA
[AaTynkKa XOpOLLO NOAKIHOHEH K HUXKHEMY NPOBOAY.

www.spokey.eu
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B cBsi3v C 3awWwmTON HaTypanbHoOW cpeabl, HeMb3si BbIkMAbIBaTh B ObITOBOM
MycOp  MCMOMb30BaHHbIX GaTapeek, nwuTateni, Asuratened W gp.
Vcnonb3oBaHHble GaTapeiku, NuTaTeny n akkyMynsiTopbl cnefyeT ocTaBuTb B
MecTax, rae npoBoauTcs cbop TakMx NpeaMeToB AN AanbHenLen
yTURMU3aLumm u nepepaboTkn COrnacHoO 3akoHaM 3alLMThl OKPY>KatoLLen cpeabl.

yxon

MonoxeHune

CsapbTe B ceano, CTynHU NpogeHsTe B Neaany Takum o6pa3om, YTobbl OHM Bbinu
3abMoKNpOBaHbl MeXay OCHOBaHWEM Meaanu W CTPaxOBOYHLIM PEMHEM,
napoHun obonpuTe Ha pynb. Bo BpeMsi ynpakHeHW cneayeT BeINpsiMUATL CINHY

PopM1MpoBaHMe MbILLL

YT106bl ChOpMUPOBATE MbILLLI BO BPEMSI TUTEHUPOBKW CreayeT 3Ha4YUTENbHO
YCUNUTL CONPOTUBNEHNE. DTO NPUBEAET K YCUIEHMIO HAMPSPKEHWIO MbILL U Bl
He OypmeTe TpeHWpoBaTbCsl TaK [OONro, CKOMbKO 3axoTute. Ecnm xoTute
YKPENUTb BbIHOCIIMBOCTb CBOEr0 OpraHuama, criefyeT U3MeHWUTb nporpaMmy
TPeHUpoBKkW. TPEHWPOBKY criedyeT HavaTb OGbIYHOW Pa3MMHKOW, BO Bpemsi

MoTeps Beca

BaxHbIM hakTOpoOM B AAHHOM Cryvae ABNSETCH ycunue, KOTopoe crieqyet
BMOXMWTb BO BPEMS BbIMOMHEHNS yNpaxHeHus. Yem gonblue Bbl TpeHnpyeTech
1 4yem Bonblue ypoBEHb yCUnusi BO BpeMs! 3aHATUIA, TeM Gonblue kanopuii Bel

YKA3AHUA NO TPEHUPOBKAM
TPEHMPOBOYHOIO MOPAOKA  npuHOCMT  Xxopoluve
ONa  300pOoBbs:  ynydwaeT  U3NYECKYIO BbIHOCMMBOCTb,

CobniogeHvie
pesynbTaThbl

Pa3muHka

3Tan pa3muHKM rapaHTUpyeT npaBuribHOe KpoBoobpalleHne BO BCEM Tene u

obecneumBaeT xopowyo paboTy Mbiwy. Pa3muHka pegyumpyeT CyaopoXHoe

COCTOSIHME 1 NoBpeXAeHne Mblll. PekomeHayeTcs BbINOMHEHNE HECKOMbKUX

yrNpaxHeHUn ANS pasMUHKW, COrfacHO MPEeACTaBEHHbIM HWDKE PUCYHKaM.

3 7 PacTtArnBaeHue mMbliwl 6eapa n sroguuy
BbinonHute ynpaxHeHne cornacHo pucyHKy.

PactaruBaeHue Mbiwy 6egpa v KoneHemn
CsigbTe Ha nony. Horu crnefyeT BbiTaHyTb Bneped. Oanee
HaKMOHMTECH M NoCTapanTecb OTPOHYTLCS NafOHAMU CTOMbI.

PacTtarnBaeHue UKPOHOXHbIX MbILUL,

CTaHbTe OKOMO CTEHbI. OGOI'IpI/ITer nagollkamMu O CTeHy.
/ I'IonepemeHHo oTBOAUTE HOMM Hasaa 1 pacCTaHUTE MblllLbl

HOr.

PekomeHOyeTcA MepuoaMYeckys MpoBepsiTb  JMeKTpuyeckue Npoeoga U
wTencenbHble  BUNKW. B crniydae noBpexaeHusi, TPEHaXop  Henb3si
ucnonb3oBatb. Hukoraa He npobyiTe COGCTBEHHOPYYHO PEMOHTUPOBATH
GEeroBylo  [OPOXKKY. [OKEH  3aHATbCA
KBanMULMpoBaHHbIN cneuuranucT. Henbasa TaHyTs 3a kabenb

PemMOHTOM 1M MO4YMHKOM

(PUCYHOK CHU3Y). YNpaXHEHUsi Ha BerioTpeHaxepe 3aMeHsoT
e3fy 0bblYHbIM BENoCUneaom.

TPEHUPOBKM [enaTb nepepbiBbl OANA OTAblXa, a B KOHUe
TPEHUPOBKU creayeT yCUnnTb ConpoTuBneHne Takum o6pa30M,
4yTOObI YKpPEenuTb MbillLbl HOT. Ctout orpaHmnymBaTb CKOPOCTb
ans Toro, 4To6bI nynbC yaepxusanca Ha OgHOM YCTaHOBNEHHOM ypPOBHe.

cxuraeTe. Ycnex COCTOUT B TOM, YTO 3pEKTUBHOCTb 6y,qu TaKaa Xe, Kak n
npu TpeHUpoBKe ANA yKpenneHna BbIHOCIIUBOCTU.

hopMMpYeT MbIllLbl, @ Takke npy COGMIOAEHNN NPaBUMBHOTO YPOBHS
KanopuiiHOCTW NUTaHUsl, NPUBOAMT K NOTepe Beca.

Kaxgyto nosmumio cnegyet yaepxatb Ha 10-15 cekHA, Henb3s nepeyTomMnsTb
MbllWLbl BO Bpemsi TpeHupoBku. Ecnm Bbl nouvyscTByeTe 6onb, npepeute
TPeHWpoBKy. CaenaiTe ynpaxHeHs HECKOMNbKO pas.
I PactsarnBaHue YyeTbipexriaBbiX MbiLUL
MonoxwuTe npaByto NagoHb Ha CcTeHe. JIeBoW pykon BO3MUTECH
—
/

3a NeByl CTynH. MNpUTAHUTE NATKY Kak MOXHO 6nuxe K
aroguuam.

PacTsrmBaHve MbILL BePXHEW NapTum Tena

CraHbTe Ha nony. Horu Ha LwupuHe nned, obe pyku nogHUMmTe
BBEPX Haj TYroBuMLLEM (KaK yKa3aHO Ha PUCYHKe), pacTaHuTe
60KOBbIE MbILLLbI.

PacTtarnBaHme mbIw Hor

o.
et ) Narte Ha nony. COrHUTE HOTU B KOMEHSIX W MPUTSIHUTE MX K
‘b 2 TPYAHOM KneTke.

TpeHupoBKa, oTAbIX, CNoco6 OKOHYaHWUsl TPEHUPOBOYHOM CECCUM U TOPMOXKEHUS

[aHHbIn aTan TpeHuposku TpebyeT ycunuit. Co BpemMeHeMm, NMpu perynsipHbix
TPEHMPOBKaX, MblLLLbl Balimx Hor cTaHyT 6onee anacTUYHbIMU. YNpaXHSanTeCh
B COBCTBEHHOM PaBHOMEPHOM TEMIE.

OTAbIX AaeT BO3MOXHOCTb MPUBECTU B HOPMY MynbC M OCTYAUTb MblLULibI.
OTAbIXx — 9TO NOBTOPHasi pa3MuHKa, KOTOPYO criedyeT npodoiikaTb 5 MUHYT.
CTOMT NOBTOPUTL pacTarvBatoLLme ynpaxHeHus, He 3abbiBast O TOM, YTOObI He

KacaeTcs cuetumka

YyTOMNATb MbilLbl. PekoMeHayeTca TpeHMpoBaTbCs XOTa Obl Tpu pasa B
Hegerno.

YT0Obl OCTAHOBUTL TPEHWPOBOYHOE YCTPOMCTBO, HeobGXxoauMo nepecTaTtb
HaxumaTb Ha neganu. Benocuneg He umeeT cuctembl Brokagbl 1 Topmosa
6e3onacHocTn. Cuctema TOpMOXeEHUs He perynupyeTcs. Topmoassiasi cuctema
He 3aBWCUT OT CKOPOCTH.

OGo3HaueHne TpeHaxepa CUMBOMOM MEepeYepKHYTOro KOHTeHepa AN Mycopa coobLUaeT o 3anpeTe pa3MeLLeHNst UCNONb30BaHHOTO 3NEKTPOOGOPYAOBaHUS U SNEKTPOTEXHUKN BMECTe C
Apyrvm BeiToBbIM Mycopom. CornacHe [iupektuee WEE o criocobe pacrnopsikeHusi UCMomnb30BaHHOMO 3feKTPOo6opyA0BaHMUSA 1 SNIEKTPOTEXHWKM, AN AaHHbLIX NPEAMETOB CreayeT NPUMEHSITL
oTAenbHble cnocoBbl yTunuaauuu. MoTpebutens, KOTOPLIN HaMEpPeH N36aBUTLCA OT U3Aenusi, 06s13aH OTAATbL €ro B MyHKT c6opa UCMONbL30BAHHOTO 3MEKTPOOGOPYAOBAHMS U ANIEKTPOTEXHUKM,
1 Takum obpasom, obecneunBaeT MOBTOPHOE ynoTpebneHue, PELMKINHT, TeM CaMbiM, 3aluuLiaeT OKpyxalollylo cpedy. [ns SToro crneayeT CBA3aThCsi C MYHKTOM, B KOTOPOM AaHHoe
obopyaoBaHUe GbiNo KynneHo Unu ¢ NpefcTaBUTeNsIMU NokanbHbIX Bnactei. OnacHble aneMeHTbl, COCPEA0TOUEHHbIE B 3NeKTpoo6opyaoBaHUM MOTYT NPUBECTU K NPOAOIIKUTENBHBIM 1

www.spokey.pl

He6J'IaI'OI'IpVI$ITHbIM N3MEeHeHuamMm HaTypaanoﬁ cpefbl, a Takke, oTpuuartenbHbiM 06p330M BOB,E[EI;ICTBOBET!: Ha 340poBbe J'IPO,ClEI;I.
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(e NAVOD K OBSLUZE

POZNAMKY

Ponechte si prosim tento navod k pozdé&jSimu pouZziti.
Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Nezli zaneme zafizeni sestavovat a nezli zacneme trénovat je nutné se
ddkladné seznamit s nize uvedenym navodem. Bezpecné a efektivni
pouzivani zafizeni je mozné pouze tehdy, pokud bude sestaveno,
udrzovano a pouzivano dle zde popsaného navodu. Jestlize sam nejsi
uzivatelem, prosim predej tyto informace vSem uzivatelim a informu;j je
o vSech moznych ohrozZenich a bezpeénostnich opatfenich.

Pfed zacatkem cvi€eni konsultuj svlj zdravotni stav s Iékafem aby bylo
znamo, zda se nevyskytuji zadné jiné psychické nebo zdravotni
okolnosti, které by mohly byt ohrozenim pro tvé zdravi a bezpecnost.
Konsultace s Iékafem té také mGze ochranit pfed nespravnym pouzitim
nastroje. Lékar urci, zda je vhodné pouzivani Iéka, které maji vliv na tep,
tlak anebo uroven cholesterolu.

Vs8imej si signall Tvého téla. Nespravné anebo pfilisné cvi¢eni maze
negativnim zplUsobem ovlivnit Tvé zdravi. Proto je nutné okamzité
prerusit cvi¢eni jestlize se objevi néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest,
tlak v hrudnim kusi, nepravidelny tep, velmi zkracené dychani, omdleni,
to€i se v hlavé, nevolnost. Pokud se kterykoliv z vySe uvedenych
pfiznakd projevi, okamzité kontaktuj svého lékafe a do té doby prerus
cviceni.

Od zafizeni drzime daleko déti a zvifata. Zafizeni je ur€eno pouze a
vyhradné pro dospélé osoby.

Zafizeni musi stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeceném zinénkou
nebo kobercem. Pro bezpecnost osob nachazejicich se v blizkosti
zafizeni je tfeba dodrzovat zasadu volného prostoru kolem ni — 2 m z
kazdé strany.

Pred zacatkem cvi€eni je tfeba se ujistit, Ze vSechny Srouby a matice jsou
ddkladné pfiSroubované.

Bezpecnost zafizeni je zaru€ena pouze tehdy, bude-li toto pravidelné

TECHNICKE UDAJE
Hmotnost netto: 41 kg, Setrvacnik: 9 kg
Rozméry po rozlozeni: 109 x 56 x 149 cm

SEZNAM DiLU - SCHEMA - S. 41

udrzovano a kontrolovano.

Zafizeni se smi pouzivat pouze v souladu s jeho uréenim. Paklize béhem
montaze anebo pouzivani vyjde najevo, zZe néktera ¢ast je vadna anebo
vydavéa znepokojujici zvuky, je nutné prerusit cvi€eni a zafizeni dat do
servisu. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.

Béhem tréninku je nutné pouzivat odpovidajici odév. Neoblékat volné
obleceni, které by se mohlo pfichytit ¢asti zafizeni anebo takové, které
by mohlo omezovat nebo znemozriovat pohyby. Doporu€uje se cviCit ve
vhodné sportovni obuvi. Béhem cvi€eni je nutné drzet se rukojeti a
nesesedavat ze sedla.

Lavice je uréena pro domaci pouziti. Maximalni pfipustna hmotnost
uzivatele ¢ini 150 kg.

Zaftizeni se fadi do tfidy H a C podle normy EN 957 a je ur¢eno vyhradné
pro domaci pouziti. Nemuze byt pouzivano jako terapeutické nebo
rehabilitacni zafizeni. Zafizeni neni ur€eno pro rehabilitacni ucely.
Dodrzovat zvlastni ostrazitost b&hem prenaseni a zvedani zafizeni.
Zafizeni musi pfenaset vzdy dvé osoby.

Béhem zvedani anebo pfenaseni zafizeni dodrzovat spravny postoj, aby
nedoslo k poSkozeni patere.

Pfi montazi zafizeni nutno pfesné dodrZovat navod a pouzivat pouze
Gasti pfipojené k tomuto setu. Pfed zahajenim montaze zkontrolovat, zda
jsou v8echny ¢asti, jak je to uvedeno na pfipojeném seznamu.
VAROVANI!! Pted pouzitim je tfeba si predist navod k pouZiti. Za pfipadna
zranéni nebo poskozeni predmétl, ke kterym doSlo v dusledku
nespravného pouzivani tohoto vyrobku neodpovidame.

Ke zdravotnim Urazim muize dochazet v dusledku nespravného anebo
pfili§ intensivniho tréninku.

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
Zafizeni slouzi k tréninku celého téla

no | POPIS ks no  POPIS ks no | POPIS ks
1 | Hlavniram 33 | Sestihranna jistici matice M10 65 | Napinaci pruzina ®18x®2.0x14 1
2 | Predni stabilizator 34 | PodloZka plocha ?10 66 | Napinaci pruzina ®11.5x®1.2x13 1
. . Vrut Allen C.K.S. se zavity do .
3 | Zadni stabilizator 1 35 poloviny M10x95x20 1 67 | Ctvercovy magnet 30x25xt12 10
N Vrut Allen C.K.S. se zavity do
4 | Ty€sedla 1 36 poloviny M10x55x20 1 68 | Osa magnetu ®12x50 1
Vrut Phillips s kuzelovou hlavou Kulickoveé lozisko s hlubokou drahou
5 | Sedo ! 37 5 pinym zavitem M4x12 6 69 ' 6300-2RS L
6 | Horni svisla ty¢ 1 38 | Prvek jistici sedlo 1 70 | Podlozka plocha ®34x?725xt1.0 1
—_— Kuli¢kové loZisko s hlubokou drahou
7 | Riditka 1 39 | Kryt korby $23x6xM22xP1.0 2 71 6003-2RS 1
Vrut s Sestihrannou hlavou s T, I
8 | Konzola 1 40 | limcem s plnym zavitem 5/16- 2 72 Jednoradé kulickove lozisko kingpin 1
" DI5xD17%x16
18UNC-1
9 | Komunikaéni kabel konzoly 1 41 | Klika (leva) 1 73 | Mala femenice ®30x64 1
S . . Kulickové lozZisko s hlubokou drahou
10 | Komunikacni kabel motoru 1 42 | Klika (prava) 1 74 6000-2RS 1
11 | Spojovaci kabel snimace pulsu 2 43 | Kotou¢ 2 75 | Osa setrvacniku ®10x112.5 1
12 | Vystup z konzoly 1 44 g.T.Tf 1r Zzny vrut Phillips C.K.S. 8 76 | Setrvacnik ®280 1
13 | Kryt svislé tyCe 318.7x131.3x160.1 1 45 | Magneticky motor 1 77 | Ctvercova krytka tySe 20x40xt1.5 1
14 | Kryt ramene 209.1x147.5x57.5 1 46 | Kryci lista svislé tyCe 102x57x8 1 78 | Snimac pulsu 2
15 | Kryt ramene 209.1x147.5x60.5 1 47 | Koncova krytka 45x90xt1.5 4 79 ?T)?ngzny vrut Phillips C.K.S. 2
16 | Krytsedla (levy) 195%28.5x111.8 1 48 | Opéma nozka $49x22xM10%26 4 80 | Kulata krytka ty¢e #28xt1.5 2
. Vrut Allen C.K.S. se zavity Samorezny vrut Phillips C.K.S.
17 | Kryt sedla (pravy) 195x31.5x111.8 1 49 28x33xM6x15 2 81 ST4x25 7
18 | Pedal (levy) 1 50 | Kola $55x25.8 2 82 | Staly magnet 1
. . Vrut Allen C.K.S. s plnym zavitem Otocny Sroub Sroubovatelny
19 | Pedal (pravy) 1 51 M6x15 5 83 DOxM16xP1.5%83 1
x . Kulickove lozisko s hlubokou . L
20 | Drzak na lahev 93%x150 1 52 ob&3nou drahou 6203-2RS 3 84 | Trvalé napinaci kolo 1
21 | Otocny knoflik T M8x30 1 53 | Sestihranna matice M5 2 85 | Magnet 1
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Vrut s Sestihrannou plnou hlavou

22 | Svéraci krouzek fiditek 1 54 M5x60 1 86 | Remen motoru 440PJ6 1
23 | Otodny $roub Fiditek 1 55 | VrutPhilips s hlavou s podiozkou 87 | Molitanova rukojet 229xt3.0x600 2
samorezny ST4x12
Vrut Phillips C.K.S. s plnym zavitem N N Kryt motoru (levy)
24 M5x10 4 56 | Vlozka tyCe sedla 115x90x45 1 88 074 8x78.7x575.3 1
oz . Kryt motoru (pravy)
?
25 | Tyckova viozka ©10.5x?14x10 1 57 | Osa kliky ®17x150 1 89 074 8x83.9x575.3 1
Vrut Allen C.K.S. se zavity do = . . _
26 poloviny M10x60x20 4 58 | Remenice ®263x22 1 90 | Brzdové lanko L=350 1
27 | Pérova podlozka ®10 5 59 | Jistici Sestihranna matice M8 10 91 | Napajeci adaptér 1
28 | Podlozka ohnuta ®10.5xR128xt1.5 5 60 | Regulace sedla 1 92 | Magnetickeé cidlo 1
Vrut Phillips s kuzelovou hlavou Pojistny svéraci krouzek pro hridel Do A
29 s plnym ZAvitem M4x6 6 61 D17 2 93 | Komunikaéni kabel napajeni 1
30 Vrut Allen C.K.S. s plnym zavitem 7 62 Pruzici pojistny krouzek pro hfidel 2 o4 Samorezny vrut Phillips C.K.S. 8
M8x20 12 ST4x16
31  Pérova podiozka 8 > 63 (I;’)quglm pojistny krouzek pro hridel 3
32 | Podlozka plocha ®8.5xd20xt1.5 2 64 | Napinaci kolo $38x22 1

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY S. 43)

KROK 1. Pfipevnit predni stabilizator (2) k hlavnimu ramu (1) s pouzitim
ohnuté podlozky (28), pérové podlozky (27) a vrutu Allen C.K.S. se zavity
do poloviny (26).

KROK 2. Pfipevnit zadni stabilizator (3) k hlavnimu rému (1) s pouzitim
ohnuté podlozky (28), pérové podlozky (27) a vrutu Allen C.K.S. se zavity
do poloviny (26).

KROK 3. OdSroubovat otoény Sroub a nasadit ty¢ sedla (4) do hlavniho
ramu. Nasledné pfiSroubovat oto€ny Sroub.

KROK 4.

1. Pfipevnit sedlo (5) k ty¢i sedla (4) vlozkou (25) a otoénym Sroubem (23),
av8ak nedotahovat.

2. Presunout Srouby (23) do spravné polohy. Nasledné pfipevnit dekoraéni
kryt sedla (levy) (16) a dekoraéni kryt sedla (pravy) (17) k tyCi sedla (4)
vrutem Phillips C.K.S. s kuzelovou hlavou s plnym zavitem (29).

3. Dotahnout Srouby (23).

KROK 5.

1. Sundat kryt svislé ty¢e (13) z hlavniho ramu (1) a nalozit ho na horni
svislou ty¢ (6).

2. Spojit komunikaéni kabel motoru (10) a komunikaéni kabel konzoly (9).
3. Pripevnit svislou ty¢ (6) k hlavnimu ramu (1) s pouzitim ploché podlozky

PRENASENi ZARIZENi

(32), pérové podlozky (31), vrutu Allen C.K.S. s plnym zavitem (30), ploché
podlozky (34), pérové podlozky (27), vrutu Allen C.K.S. se zavity do
poloviny (35), ohnuté podlozky (28), vrutu Allen C.K.S. se zavity do
poloviny (36) a Sestihranné jistici matice.(33)

4. Pripevnit kryt svislé ty¢e (13) k hlavnimu ramu (1).

KROK 6. Pfipevnit spojovaci kabel Fiditek (11) ke svislé tyci (6). Pfipevnit
fiditka (7) k horni svislé ty¢i (6). Uzavfit svéraci krouzek Fiditek (22) a
pripevnit oto¢nym knoflikem T(21).

KROK 7.

1. Propojit komunikaéni kabel konzoly (9) k zadnimu otvoru konzoly.
Propojit spojovaci kabel snimace pulsu (11) s vystupem konzoly (12).

2. Pfipevnit konzolu (8) k horni svislé ty¢i vrutem Phillips C.K.S. s plnym
zavitem (24).

3. Sundat kryt fiditek (levy) a kryt Fiditek (pravy) z Fiditek. Nasledné tyto
pfipevnit k horni svislé ty¢i (6) vrutem Phillips s kuzelovou hlavou s plnym
zavitem (37).

KROK 8. NaSroubovat a doSroubovat levy pedal (18) a také pravy pedal
(19) ke klice v hlavnim ramu (1).

KROK 9. Pfipevnit drzadlo na lahev (20) k horni svislé ty¢i (6) vrutem
Phillips s kuzelovou hlavou s plnym zavitem (37).

Opatrné zvedni trenazér na predni transportni kolec¢ka (obrazek — s. 48) a pevné drz po obou stranach, takto pfenes

Nastaveni zateze

Funkce nastaveni zatéze umoznuje provést zménu zatéze na pedalech.
Vysoka zatéz znamena vétSi ndmahu béhem Slapani, zatimco nizka tuto
namahu zmens$uje. Stupen zatéZe nastavujeme pomoci pocitadla.

Nastaveni vysky sedla (obrazek — s.47)
VySku sedla lze nastavit tak, ze vytdhneme Sroub a zaklad sedla
pfesuneme do pozadované vysky.
Za ucelem nastaveni vy$ky sedla je nutné uvolnit Sroub zékladu sedla
vV ramu.
Pak posouvat zéklad sedla nahoru nebo dolli a nastavit poZzadovanou

Nastaveni polohy fiditek
Polohu Fiditek Ize nastavit tim, Ze odSroubujeme oto¢né elementy proti
sméru hodinovych ruci€ek a nastavime je do zadané vysky.

KALIBRACE ZARIZENi (OBRAZEK - S.48)
Pfed zahajenim tréninku se doporucuje ovéfit spravnost ustaveni zafizeni.

NAVOD K OBSLUZE POCITADLA

Funkce tlacitek

UP - ZvétSeni zatéZe / ZvétSeni nanesené hodnoty.

DOWN - Zmenseni zatéZe / Zmenseni nanesené hodnoty

ENTER - Schvaleni volby

RESET - Stiskni a podrz 2 sek — pocita¢ provede reset a vrati se k

FUNKCE TLACITEK
CAS - Cas trvani tréninku. Rozsah 0:00 ~ 99:59
RYCHLOST - Rychlost provadéni tréninku v dané chvili. Rozsah 0.0 ~ 99.9
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K dosazeni uspokojivého vysledku se zatéz nastavuje v prubéhu tréninku
pomoci tlacitek UP a DOWN. Dostupna uroven zatizeni: 1 az 32. Systém
nastavovani zatéZe neni zavisly na rychlosti.

vys$ku pfizpusobenou vysSce uzivatele.
Po nastaveni utahnout oto€ny Sroub tak, aby jiz neSlo zménit polohu
sedla.
Pozor: Nelze nastavovat zaklad sedla nad znackou minimalni anebo
minimalni polohy.

Pak je tfeba vSe opét dotahnout, abychom nastavenou polohu zajistili.

Ustavte prosim zafizeni pomoci otoénych Sroubd zadniho stabilizéru.

uzivatelskému modu. Stiskem tlaCitka reset se vrati$ na hlavni menu
START/ STOP - Start nebo stop tréninku.

RECOVERY - Méfeni pulsu

BODY FAT - Méfeni % tukové tkané a bmi

VZDALENOST - Ujeta vzdalenost. Rozsah 0.0 ~ 99.9
KALORIE - Mnozstvi spalenych kalorii. Rozsah 0 ~ 999
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PULS - Zobrazovani pulsu béhem provadéni tréninku. Zvukovy signal ve
chvili dosazeni nastaveného cilového pulsu

RPM - Pocet otacek za minutu. Rozsah 0 ~ 999

WATT - Pfijem vykonu béhem tréninku. V rezimu watt nastav rozsah 0-350

ZAPNUTI (obrazek 1 — s.49)
Zapni napajeni, pocita¢ se zapne a zobrazi vSechny segmenty na LCD
displeji po dobu 2 sekund. Po 4 minutach bez Slapani nebo vstupnich

VOLBA TRENINKU

MANUAL - Ruéni rezim tréninku

PROGRAM - Volba 1 programu z 12 vychozich.
USER - Uzivatel nanasi parametry tréninku.
H.R.C. - Rezim cilového hr

impulsl konzola prejde do rezimu Uspory energie.
Stiskni libovolnou klavesu, KONZOLA SE VYBUDI.

Poototit tlagitko UP nebo DOWN, a tim zvoli§ TRENINK MANUAL(RUCNI) > BEGINNER (ZACATECNIK) > Advance (POKROCILY) > SPORTY

(SPORTOVNI) > Cardio > Watt

Nastaveni parametri tréninku
Po volbé programu Ize nastavit mnoho parametrd tréninku k dosazeni
pozadovanych vysledk(.

PROGRAMY (OBRAZKY S. 49)

RUCNI REZIM (2)

Po stisknuti v hlavnim menu tlacitka START Ize zahdjit trénink v ruénim
rezimu.

1. oto€enim tlacitka UP nebo DOWN zvolit tréninkovy program, zvolit ru¢ni
rezim - Manual a schvalit stisknutim tlacitka Enter, které je zarover
tlacitkem “UP”,”"DOWN".

2. oto€enim tlacitka UP nebo DOWN nastavit ¢as - TIME, vzdalenost —

REZIM (BEGINNER) ZACATECNIK (3)

1. Otocenim tlacitka UP nebo DOWN zvolit tréninkovy program, zvolit rezim
Beginner a schvalit stisknutim tlacitka Enter, které je zaroven tlacitkem
“UP”,”"DOWN".

2. oto¢enim tlacitka UP nebo DOWN nastavit ¢as - TIME

3. Zahdjit trénink stisknutim tlacitka START/STOP. Stisknutim tlacitek UP
nebo DOWN Ize nastavit urover zatéze.

REZIM ADVANCE (4)

1. Oto€enim tlacitka UP nebo DOWN zvolit tréninkovy program, zvolit rezim
Advance a schvalit stisknutim tlacitka Enter, které je zaroven tlacitkem
“UP”,”"DOWN".

2. oto€enim tlacitka UP nebo DOWN nastavit ¢as - TIME

3. Zahdjit trénink stisknutim tlacitka START/STOP. Stisknutim tlacitek UP
nebo DOWN Ize nastavit Uroven zatéze.

SPORTOVNI REZIM (5)

1. Otocenim tlacitka UP nebo DOWN zvolit tréninkovy program, zvolit rezim
Sporty a schvalit stisknutim tlacitka Enter, které je zaroven tlacitkem
“UP”,”"DOWN".

2. oto¢enim tlacitka UP nebo DOWN nastavit ¢as - TIME

3. Zahdjit trénink stisknutim tlagitka START/STOP. Stisknutim tlacitek UP
nebo DOWN Ize nastavit Uroven zatéze.

FUNKCE RPM (ROTATION PER MINUTE)
Béhem provadéni cviceni se funkce rpm automaticky podsviti na displeji
a zacne odpocitavat.

REZIM CARDIO (6)

1. otogenim tlagitka UP nebo DOWN ZVOLIS program TRENINKU, zvol
reZim CARDIO a stiskni tlagitko ENTER, tim volbu SCHVALIS

2. otoenim tlacitka UP nebo DOWN navoli§ 55% 0,75% .90% nebo TAG
(TARGET H.R.) (vychozi hodnota: 100).

REZIM WATT (7)

1. oto&enim tlagitka UP nebo DOWN NAVOLIS program TRENINKU, zvol
rezim WATT a stiskni tlagitko ENTER, &imz SCHVALIS volbu.

2. otogenim tladitka UP nebo DOWN NANESES POZADOVANOU
HODNOTU WATT (vychozi: 120)

3. otodenim tla&itka UP nebo DOWN NASTAV CAS - TIME

RECOVERY (8)

1. Po provedeni cvi¢eni po néjakou dobu drze se snimacu tepu stiskni
tlacitko"RECOVERY".

V&echny funkce, krom& CASU (TIME), se na displeji zastavi a &as se
zacne odpocitavat smérem dold od 00:60 do 00:00

www.spokey.pl
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Parametry tréninku:
TIME/DISTANCE/CALORIES/SPEED (¢as/vzdalenost/kalorie/rychlost)
Poznamka: Ne vSechny programy jsou nastavitelné

DISTANCE, kalorie - CALORIES, puls - PULSE a schvalit stisknutim
tlacitka ENTER.

3. Zahajit trénink stisknutim tlacitka START/STOP. Stisknutim tlacitek UP
nebo DOWN Ize nastavit Uroven zatéze.

4. Stisknutim tlaCitka START/STOP Ize trénink prerusit. Stisknutim tlacitka
RESET se Ize vratit do hlavniho menu.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP Ize trénink prerusit. Stisknutim tlagitka
RESET se Ize vratit do hlavniho menu.

Pfechod do dal$i urovné v rezimu beginner (napf. do urovné beginner-1)
je nutné provést tak, Zze v rezimu beginner- stiskneme enter na kulatém
tlagitku konzoly. S pouzitim téhoz tlacitka — Ize navolit dal$i arovné, napf.
Beginner-2 nebo beginner-3.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP Ize trénink prerusit. Stisknutim tlacitka
RESET se Ize vratit do hlavniho menu.

Prejit na dalSi uroven v rezimu advance (napf. na urover advance-1) Ize
tak, Ze v rezimu advance — stiskneme enter na kulatém tlacitku konzoly.
Pouzitim téhoz tlacitka Ize navolit dal$i urovné, napf. Advance-2 anebo
advance-3.

4. Stisknutim tlacitka START/STOP Ize trénink prerusit. Stisknutim tlacitka
RESET se Ize vratit do hlavniho menu.

K tomu, abychom mohli pfejit do dal$i Urovné v rezimu sporty (napf. na
uroven sporty-1) je tfeba v rezimu sporty- stisknout enter na kulatém
tlaGitku konzoly. PouZitim téhoz tladitka Ize navolit dalSi drovné, napf.
Sporty -2 nebo sporty-3.

Je to automaticka funkce, ktera zapina se béhem provadéni cviceni.

3. otodenim tlagitka UP nebo DOWN NASTAV CAS - TIME
4. Stiskni tlacitko START / STOP, tim zah4ji§ nebo ukon&is trénink. Stiskni
tlacitko RESET, a tak se vrati$ do hlavniho menu..

4. Stiskni tlacitko START / STOP, a tim zahaji$ trénink, otocenim tlacitka
UP nebo DOWN nastavi$ Grovern Watt.

5. Stiskni tlacitko START / STOP, a tim zahaji§ nebo ukongi$ trénink.
Stiskni tlacitko RESET, a tim se vrati$ do hlavniho menu.

2. Displej zobrazi status regenerace tepuod F1, F2 ... .do F6. F1 je nejlepsi
hodnota, F6 pak nejhorsi. Uzivatel mize cvicit dale aby zlepsil regeneraci
tepu.

(Stiskni opét tlacitko RECOVERY a tim se vrati$ k hlavni obrazovce.)
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BODY FAT (9)

1. V rezimu STOP, stiskni tlagitko BODY FAT, tim zahaji§ méfeni tukové
tkané.

2. Nasledné zvoleny UZIVATEL (USER U1 ~ U4) bude 2 sekundy blikat.
Pak zaGne méfeni.

3. Béhem mérfeni drz obé ruce na snimacich pulsu. Na LCD displeji se
objevi "-" "-" po dobu 8 sekund, az méfeni dojde do konce.

B.M.I. (BODY MASS INDEX — INDEX TELESNE HMOTNOSTI)
B.M.I. Nizky = Nizky/Stfedni Stfedni Stredni/Vysoky

Rozsah <20 20-24 24,1-26,5 >26,5

APLIKACE ICONSOLE

Pro pouzivani s technikou od Spokey je doporu€ena aplikace zdarma
Iconsole. Navod k jeji obsluze je pfilozen v odliSném dokumentu. Lze jej
také stahnout naskenovanim umisténého kédu vedle.

OZNACENI ,,MADE FOR IPOD"

"Made for iPod", "Made for iPhone" a "Made for iPad" znamenad, ze dany
elektronicky dopInék byl vyroben tak, aby mohl byt pfipojen k zafizeni iPod,
iPhone nebo iPad, a je vyrobcem certifikovanyk tomu, aby vyhovél
standardim vykonnosti firmy Apple. Apple nenese odpovédnost za
fungovani tohoto zafizeni ani za jeho soulad s bezpe€nostnimi normami.

POUZIVANI TECHNIKY S ICONSOLE + APP

Zapni v tabletu Bluetooth, vyhledej zafizeni a stiskni Spojit.

Zapni aplikaci iconsole + na tabletu, pak stiskni tlacitko ,spojit” a tim zahajis
trénink s tabletem.

(Heslo: 0000)

NAPAJENI

Napajeci adaptér uréeny pro napajeni pocitadla: 230V / 50Hz nebo 60Hz
Output: 9V AC / 0,5A. Pocitadlo po 4 minutach pfejde do energeticky
usporného stavu, vSechna nastaveni a data o cvi¢enich budou zachovany

UDRZBA

Pfed kazdym pouzitim rotopedu je tfeba se ujistit, zda jsou vSechny
Srouby, matice a jiné prvky spravné dotazené.

K Cisténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej
mékkou, vihkou utérku k odstrafiovani neistot a prachu. Odstrariuj
stopy potu, protoZe to muze vést k posSkozeni ¢alounéni.

Zafizeni je nutné skladovat na suchych mistech, aby bylo chranéno pred
vlhkem a korozi.

Pokud poéitadlo nefunguje spravné, je tfeba se uijistit, zda jsou dobie
spojené vSechny kabely, zvla$t€¢ pak horni kabel s pocitadlem.
Nefunguije-li po€itadlo i nadale, je nutné ovéfit zda jsou spravné viozené
baterie a zda nejsou vybité. Pokud je zobrazeni na displeji necitelné
anebo nékteré hodnoty jsou neviditelné, je nutné vyménit baterie.

POUZIVANI

Poloha

Sedni si na sedlo, nohy vloz do pedalu tak aby byly zablokované mezi
zakladem pedalu a jisticim pasem, dlané opfi na fiditkach. PFi cvi€eni zada
maji byt narovnana (viz obrazek).

Tvarovani svalstva

K tomu, abychom utvareli svalstvo tréninkem je nutné zna¢né zvétsit zatéz.
To zpuUsobi vétSi napéti svalll a mize to znamenat, Ze nebude§ moci
trénovat tak dlouho, jak by jsi chtél. Pokud chce$ provozovat rovnéz
kondi€ni trénink, musi§ meénit program tréninku. Nutno tedy provést fazi

Hubnuti, tréninky

Zde je duleZitym faktorem namaha, kterou cviceni vyzaduje. Cim déle a
&m vice trénujes$, tim vice kalorii spaluje$. Usp&chem bude dosaZeni
identické efektivity jako v rdmci kondi¢niho tréninku.
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4. Na LCD displeji se objevi symbol ,BODY FAT", tukova tkan v procentech
a BMI po dobu 30 sekund.

"E-1"— Se zobrazi, pokud nebyl zaregistrovan vstupni signal tepu anebo
uZivatel nema spravné polozené ruce na snimacich tepu

"E-4" — Se zobrazi, pokud Urovern tukové tkané je mimo rozsah (5,0% ~
50%).

BODY FAT (OBSAH TUKU V TELE)

Symbol — + A *
Hodnoty Nizky Nizky/Stfedni Stredni Stiedni/Vysoky
v procentech

Muz <13% 13%-41% 26%-30% >30%
Zena <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

Aplikaci Ize nainstalovat do zafizeni se systémem
iOS nebo Android s technickou specifikaci shodnou
s nejnovéjsi versi aplikace.

Nutno mit na paméti, ze pouzivani tohoto doplriku s iPod, iPhone nebo iPad
muze mit vliv na vykonnost bezdratové sité.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle a iPod touch jsou
vyrobnimi znackami firmy Apple Inc., které jsou registrovany v USA a
jinych zemich.

Poznamka:

1. Ve chvili pfipojeni konzoly k tabletu prostfednictvim Bluetooth konzola
se vypne.

2. Pokud pouzivate systém iOS, opustte prosim aplikaci iconsole app a
vypnéte bluetooth — konzola se opétovné zapne.

3. Systém potfebuje napajeni 9v,1.3A nebo vyssi.

na opétovné spusténi.
Pokud se monitor nezapne, odpojte napajeci zdroj od napajeni a vyckejte
15 vtefin.

= Pokud nefunguje nastaveni zatéze, ujistit se zda horni kabel senzoru je
dobfe spojeny s kabelem dolnim.

Z davodu ochrany zivotniho prostfedi vybité baterie, napajeci zdroje,
motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi odpadky. Opotfebované
baterie, napdjeci zdroje, akumulatory apod. je nutné predat odbérateli,
ktery tento druh utilizuje zplisobem odpovidajicim pravnim predpistm.
Je doporuéeno pravidelné kontrolovat stav kabeldze a zastréky. Dojde-li
k poskozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

Cvi€eni na ftrenazéru nahradi cvi¢eni provadéna na
obvyklém kole.

rozcvicky, tréninku i odpocinku, ale ke konci faze tréninku
nutno zvétsit zatéz tak, aby se posilila prace nohou. Je
tfeba tudiz omezit rychlost, tak aby tep byl ve vymezené
urovni.

Doporucuje se provadét cviCeni 3-4 krat v tydnu po cca..: 30min. Intenzivni
trénink napomahajici hubnuti by mél byt provozovan €astéji, alespori cca.:
45-50 min
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JAK TRENOVAT

Dodrzovani tréninkového cyklu pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvareni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii - hubnuti.

Faze rozcvicky

Tato etapa poskytuje spravny krevni obéh a zajiStuje spravnou praci svalud.
Rozcvi¢ka redukuje riziko vznikani kfe€i a poSkozeni svalstva. Je proto
doporuceno provést nékolik protahujicich cviki podle obrazku nize. V
it Protazeni svall stehennich a hyzdi

Proved cvi¢eni jako na obr.

Protahovani svalstva stehennich a kolen
Sedni si na podlaze. Natahni nohy pfed sebe.
Nasledné se predklon a zkus se dotknout rukama chodidel.

Protahovani lytkového svalstva

Rozkro€mo si stoupni u stény. Dlanémi se opfi o sténu.
Stfidavé vykopavej nohy dozadu za uUcelem protazeni
svalstva nohou.

Faze tréninku, zplisob brzdéni zptisob ukonceni tréninku

Tato etapa nevyzaduje namahy. Postupné, s pravidelnosti tréninku, se
svaly Tvych nohou stanou pruzné;jsi. Cvicit je tfeba ve vlastnim tempu, ale
je dullezité to, aby neustale bylo udrzovano totéz tempo.

Odpocinek umozriuje navrat normalniho tepu a ochlazeni svall. Je to
opakovani rozcvicky a musi trvat zhruba 5 minut. Nutno zopakovat

Tyka se pocitadla
Oznadeni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad

(‘-\‘
el=

informuje o zdkazu umistovani

kazdé poloze bychom meéli setrvat zhruba 10-15 sekund, nesmime
pretézovat trhat svaly béhem cviCeni. Pocitis-li néjakou bolest, ihned
prestan cvicit. VSechny cvieni nékolikrat zopakuj.

& Protahovani stehen
Poloz pravou dlan na sténu. Levou rukou uchop levé
chodidlo. Nasledné pravou rukou chytni pravé chodidlo.

Protahovani hornich ¢asti téla
Lehce rozkro€mo si stoupni na podlahu, dej ruce nad hlavu
(jako na obr.), a pak protahni svaly ramen

Protahovani svalstva nohou
Lehni si na podlahu. Ohni nohy v kolenou a pfitahni je k
) hrudi.

protahovaci cviky, maje na paméti to, ze nepretézujeme svaly. Je
doporuceno trénovat alespon tfikrat v tydnu.

Abychom zastavili trenazér je nutné prestat Slapat. Trenazér nema
blokacni systém a bezpecnostni brzdu. Systém brzdenia nie je regulovany
a nezavisi od rychlosti.

odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym

odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto uCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich Ufadu. Nebezpeéné
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slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostiedi, stejné jako mohou poskozovat lidské zdravi.
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D) NAVOD NA OBSLUHU

POZOR

Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Pred zloZenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dékladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne
pouzivanie zariadenia je mozné jedine vtedy, ak bude zlozené,
udrziavané a pouzivané spravnym spdsobom, ktory je opisany v tomto
navode. Ak nie ste uzivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim,
tento navod vSetkym jeho uzivatelom a poinformujte ich o vSetkych
nebezpecenstvach a o bezpecnostnych opatreniach.

Pred zahdjenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol
rozhodnut, &i neexistuju ziadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré
by mohli ohrozovat' VVaSe zdravie alebo bezpeénost. Rozhovor s lekarom
moze tiez pomdct predchadzat nespravnemu pouzivaniu zariadenia.
Lekar urci, ¢i je po€as cvienia vhodné pouzivat lieky, ktoré by mohli
vplyvat na pulz, tlak krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné
cvienie mdze negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak
spozorujete ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamzite
prestat cvi€it: bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny
pulz, vynimo€ne zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak
spozorujete ktorykolvek z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa
ihned skontaktovat so svojim lekarom a do stretnutia s nim prestat cvicit.
Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
m&zu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat' na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom alebo
kobercom. Z bezpecénostnych dévodov je treba na kazdej strane bicykla
zabezpedit aspon 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cviCenia sa presvedCte, €i su v8etky skrutky a matice
dobre zatiahnuté.

Bezpecnost pouZivania zariadenia méze byt zaru€ena vylu€ne vtedy, ak
bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vzdy pouzivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial
poCas montaze alebo pouzivania zariadenia zistite, Ze niektora jeho Cast’

TECHNICKE UDAJE
Hmotnost netto — 41 kg, Zotrvaénik — 9 kg
Rozmer po rozlozeni — 109 x 56 x 149 cm

ZOZNAM SUCASTI - SCHEMA, S. 41

Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouzitia v budicnosti.

je chybna, pripadne ak vydava c¢udné zvuky, okamzite prestante
zariadenie pouzivat a odovzdajte ho na prehliadku do servisu.
Poskodené zariadenie nepouzivajte.

Pocas tréningu noste na sebe vhodné oblecenie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym
odevom, ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemoznovat niektoré
VaSe pohyby. Na zaciatku najskér nastavte pomalé tempo. Pocas
cvienia sa drzte rukovati a neschadzajte zo sedla.

Bicykel je uréeny pre domace pouzitie. Zariadenie nie je vhodné na
rehabilitacné ucely.

Maximalna hmotnost uzivatela je 150 kg.

Zariadenie je podla normy EN 957 klasifikované v kategdrii H a C a je
ur€ené vyluéne pre domace ucCely. Nembze byt pouzivané na
terapeutické a rehabilitacné ucely.

Pocas zdvihania a prenasania zariadenia postupujte vynimocne opatrne.
Zariadenie by mali vzdy prenasat dve osoby. Pocas zdvihania a
prenaSania zariadenia udrzujte prislusna polohu tela aby nedoSlo k
poskodeniu Vas$ej chrbtice.

Pofas montaze zariadenia dodrzujte prilozeny navod a pouzivajte
vyluéne suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred
zahajenim montaze najskor skontrolujte, ¢i Vam boli doruc¢ené vsetky
Casti uvedené na prilozenom zozname.

Neodporu¢a sa nechat regulatné zariadenie, ktoré by by mohli
obmedzovat VaSe pohyby, v takej polohe, aby akakolvek cast
vyCnievala.

Upozornenie: pred pouZitim statického bicykla si pozorne precitajte navod
na obsluhu.

Vyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné zranenia alebo Skody
spbsobené nespravnym pouzivanim vyrobku.

Zdravotné urazy m6zu vyplyvat z nespravneho alebo prili§ intenzivneho
tréningu.

Maximalne zatazenie produktu - 150 kg
Zariadenie sa pouziva na trénovanie celého tela

C. | Opis ks C. | Opis ks C. | Opis ks

1 | Hlavny rém 33 | Istiaca matica Sesthranna M10 1 65 | Napinacia pruzina ®18x®2.0x14 1

2 | Predny stabilizator 34 | Plocha podlozka ?10 1 66 | Napinacia pruzina ®11.5x®1.2x13 | 1

. . Skrutka Allen C.K.S. s polozavitom & .

3 | Zadny stabilizator 1 35 M10x95%20 1 67 | Stvorcovy magnet 30x25xt12 10
Skrutka Allen C.K.S. s polozavitom .

4 | Sedlovka 1 36 M10x55%20 1 68 | Magnetova oska ®12x50 1
Skrutka Phillips s kuzelovitou . S

5 | Sedlo 1 37 | hlavou a kompletnym zavitom 6 69 Drazkované gufkové lozisko 6300- | |

2RS

M4x12

6 | Horny zvisly ram 1 38 | Prvok na zaistenie sedla 1 70 | Plocha podiozka ®34x?25xt1.0 1

7 Riadidlé 1 39| Kryt kluky 023x6xM22xP1.0 2 71 | raziovans gulkové lozisko 6003 4
Skrutka so Sesthrannou prirubovou Jednostranné aulkové lozisko kin

8 | Konzola 1 40 | hlavou a kompletnym zavitom 5/16- | 2 72 in ©35xM17 xg1 5 9 1
18UNC-1" P

9 | Vodi€ konzoly 1 41 | Kluka (fava) 1 73 | Malé remenové koleso ®30x64 1

10 | Vodi€ motoru 1 42 | Kluka (prava) 1 74 2D|;aszkovane gufkove lozisko 6000- 1

11 | Vodi€ na pulzovy senzor 2 43 | Kotu¢ 2 75 | Oska zotrvaénika ®10x112.5 1

. Skrutka samozavitova Phillips Y

12 | Vystup na konzolu 1 44 CKS. ST4x12 8 76 | Zotrvacnik 280 1

13 | Kryt zvislého ramu 318.7x131.3x160.1 | 1 45 | Magneticky motor 1 77 | Stvorcova zaslepka riry 20x40xt1.5 | 1

14 | Kryt ramena 209.1x147.5x57.5 1 46 | Profil na zvisly rdam 102x57x8 1 78 | Pulzovy senzor 2

Y s Skrutka samozavitova Phillips
15 | Kryt ramena 209.1x147.5%60.5 1 47 | Konecna zaslepka 45x90xt1.5 4 79 CKS. ST4x20 2
16 | Kryt sedla (favy) 195x28.5x111.8 1 48 | Stojan ®49x22xM10x26 4 80 | Okruhla zéslepka rary ®28xt1.5 2
. Skrutka Allen C.K.S. samovitacia Skrutka samozavitova Phillips
17 | Kryt sedla (pravy) 195x31.5x111.8 1 49 28x33xM6x15 2 81 CKS. ST4x25 7
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18 | Pedal (favy) 1 50 | Kolesa $®55%25.8 2 82 | Pevny magnet 1
. . Skrutka Allen C.K.S. s kompletnym Regulacia prikrucana
19 | Peddl (pravy) ! 51 Zavitom M6x15 5 83 poxM16xP1.5x83 !
20 | Kosik na ffaSu 93x150 1 52 2D|;aszkovane gufkové lozisko 6203- 3 84 | Pevné napinacie koleso 1
21 | Regulacia T M8x30 1 53 | Matica Sesthranna M5 2 85 | Magnet 1
22 Predstavec 1 54 | Skrutka so Sesthrannou hlavou 1 86 | Motorovy remei 440PJ6 1
plnou M5x60
Skrutka Phillips s podkladovou
23 | Regulacia riadidiel 1 55 | hlavou a rezacou koncovkou 1 87 | Penova rukovat ?29xt3.0x600 2
samozavotova ST4x12
Skrutka Phillips C.K.S. s kompletnym Kryt motora (favy)
24 Zévitom M5x10 4 56 | Puzdro sedlovky 115x90x45 1 88 074 8x78.7x575 3 1
. . . Kryt motora (pravy)
?
25 | Rurové puzdro ©10.5%x?14x10 1 57 | Klukova oska ®17x150 1 89 074 8x83.2x575.3 1
Skrutka Allen C.K.S. s polozavitom . . _
26 M10x60%20 4 58 | Remeriové koleso $263x22 1 90 | Brzdné lanko L=350 1
27 | Pruzinova podlozka ®10 5 59 | Istiaca matica Sesthranna M8 10 91 | Napajaci adaptér 1
28 | Zohnuta podlozka ®10.5xR128xt1.5 | 5 60 | Regulacia sedla 1 92 | Magneticky senzor 1
Skrutka Phillips s kuzefovou hlavou a Pruzinovy istiaci krazok hriadela s
29 \ompletnym zavitom M4x6 6 61 17 2 93 | Napéjaci kabel L
30 Skrutka Allen C.K.S. s kompletnym 7 62 Pruzinovy istiaci krdzok hriadela 2 o4 Skrutka samozavitova Phillips 8
zavitom M8x20 P12 C.K.S. ST4x16
31  Pruginova podiozka ®8 2 63 qP)r1ug|novy istiaci kruzok hriadela 3
32 | Plocha podlozka ©8.5x®20xt1.5 2 64 | Napinacie koleso ®38x22 1

MONTAZNY NAVOD (VYKRESY - STR. 43)

KROK 1. Pripevnite predny stabilizator (2) na hlavny rdm (1) zohnutou
podlozkou (28), pruzinovou podlozkou (27) a skrutkou Allen C.K.S. s
polozavitom (26).

KROK 2. Pripevnite zadny stabilizator (3) na hlavny ram (1) zohnutou
podlozkou (28), pruzinovou podlozkou (27) a skrutkou Allen C.K.S. s
polozavitom (26).

KROK 3. Vykrutte regulaciu a vsunte sedlovku (4) do hlavného ramu.
Nasledne prikrutte regulaciu.

KROK 4.

1. Pripevnite sedlo (5) na sedlovku (4) pomocou puzdra (25) a regulacii
(23), ale ich este riadne nepriskrutkuijte.

2. Posunte regulacie (23) na vhodné polohy. Nasledne pripevnite
dekoracny kryt sedla (favy) (16) a dekoracny kryt sedla (pravy) (17) na
sedlovku (4) pomocou skrutky Phillips C.K.S. s kuzelovou hlavou a
kompletnym zavitom (29).

3. Prikrutte regulaciu (23).

KROK 5.

1. Odstrarnite kryt zvislého ramu (13) a hlavného ramu (1) a pripevnite ho
na horny zvisly ram (6).

2. Napojte motorovy vodi¢ (10) a vodi¢ konzoly (9).

Prenasanie zariadenia

3. Pripevnite zvisly rdam (6) na hlavny ram (1) pomocou plochej podlozky
(32), s pruzinovou podlozkou (31), skrutkou Allen C.K.S. s kompletnym
zavitom (30), plochou podlozkou (34), pruzinovou podlozkou (27), skrutkou
Allen C.K.S. s polozavitom (35), zohnutou podlozkou (28), skrutkou Allen
C.K.S. s polozavitom (36) a Sesthrannou istiacou maticou. (33)

4. Pripevnite kryt zvislého ramu (13) na hlavny ram (1).

KROK 6. Napojte vodi¢ riadidiel (11) na zvisly ram (6). Pripevnite riadidla
(7) na horny zvisly ram (6). Zatvorte predstavec (22) a pripevnite ho
pomocou regulacie T(21).

KROK 7.

1. Napojte vodi¢ (9) na zadny otvor konzoly. Napojte vodi¢ senzorov pulzu
(11) na otvor konzoly (12).

2. Pripevnite konzolu (8) na horny zvisly ram pomocou skrutky Phillips
C.K.S. s kompletnym zavitom (24).

3. Odstrarite kryt riadidiel (lavy) a kryt riadidiel (pravy) z riadidiel. Nasledne
pripevnite ich na horny zvisly ram (6) pomocou skrutky Phillips s kuzelovou
hlavou a kompletnym zavitom(37).

KROK 8. Prikrutte lavy pedal (18) a pravy pedal (19) na kfuku hlavného
ramu (1).

KROK 9. Pripevnite ko$ik na flaSu (20) na horny zvisly ram (6) pomocou
skrutky Phillips s kuzefovou hlavou a kompletnym zavitom (37).

Trenazer opatrne nadvihnut na predné prepravné kolieska (obrazok — s.48) a drziac ho z obidvoch stran preniest na zvolené miesto.

Nastavenie oporu

Funkcia regulacie intenzity umozfiuje zmenu odporu na pedaloch. Vysoky
odpor si po€as pedalovania vyZaduje vac¢Siu namahu, nizky ju napokon
zmensuje. Sila odporu sa nastavuje pomocou pocitadla. Aby sme dosiahli

Nastavenie vysky sedadla (obrazok — s.47)
Vysku sedadla je mozné nastavovat prostrednictvom odskrutkovania
otacacieho gombiku a ponechanie driek sedadla na vhodnej vyske.
Driek sedadla ma niekolko otvorov, CiZze niekolko moznych nastaveni
vysky.
Za ucCelom nastavenia vySky sedadla je treba povolit skrutku
pripeviiujucu driek sedadla v rame.

Nastavenie polohy riaditok
Polohu volantu je mozné nastavovat otoCenim otacacieho gombika v

protismere pohybu hodinovych ruci€iek jeho nastavenie do vhodnej polohy.

Vodorovna poloha zariadenia (obrazok — s. 48)
Pred zac¢atim tréningu sa odporuc¢a overit vhodné nastavenie zariadenia.
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uspokojivy vysledok, by sa intenzita mala nastavovat' v priebehu tréningu
tla¢idlami UP a DOWN. Dostupna uroven odporu: od 1 do 32. Zatazovaci
mechanizmus je nezavisly od rychlosti

Nasledne posunutim drieku sedadla smerom hore alebo dole nastav
prislusnu vysku sedadla k vyske uzivatela.
Po zvoleni danej vysky je treba otacaci gombik dotiahnut' tak, aby
nebolo mozné zmenit polohu drieku sedadla.
Pozor: Zakazuje sa vytahovanie drieku sedadla nad minimalne alebo
maximalne oznacenie oznaceného na drieku sedadla.

Nasledne prosim dotiahnut ota¢aci gombik za U¢elom zaistenia nastavene;j
polohy.

Pomocou regulacie zadného stabilizatora dajte zariadenie do roviny.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITADLA

FUNKCIE TLACIDIEL

UP - ZvacSenie odporu / ZvacSenie zadanej hodnoty.

DOWN - Zmens$enie odporu / ZmenSenie zadanej hodnoty

ENTER - Potvrdenie volby

RESET - Stlacte a drzte cca 2 sek. — pocitac sa zrestartuje a sa vrati spat

FUNKCIE NA DISPLEJI

CAS - Cas tréningu. Rozsah 0:00 ~ 99:59

RYCHLOST - Aktualna rychlost tréningu. Rozsah 0.0 ~ 99.9

DISTANCIA - Prekonana distancia. Rozsah 0.0 ~ 99.9

KALORIE - Mnozstvo spalenych kalérii. Rozsah 0 ~ 999

TEP - Zobrazuje tep pocas tréningu. Zvykovy signal pri dosiahnuti
nastavenej pozadovanej hodnoty tepu

ZAPINANIE (obrazok 1 —s. 49)
Napojte zariadenia na zdroj napajania, pocita¢ sa zapne a cez 2 sekundy
bude zobrazovat na displeji LCD vSetky moduly.

VOL'BA TRENINGU

na uzivatelsky rezim. Stlacte tlacidlo reset, aby ste sa vratili spat na hlavné
menu

START/ STOP - Start alebo stop tréningu.

RECOVERY - Zistovanie tepu

BODY FAT - Zistovanie % podielu tukového vaziva a bmi

RPM - MnozZstvo ota¢ok za minutu. Rozsah 0 ~ 999

WATT - Vykon poc€as tréningu. V rezime watt nastavte rozsah 0-350
MANUAL - Ruény rezim tréningu

PROGRAM - Zvolte 1 program spomedzi 12 vopred nastavenych.
USER - Pouzivatel zadava parametre tréningu.

H.R.C. - Rezim cielového hr

Po 4 mindtach bez Sliapania ani vstupnych impulzov, konzola prejde do
usporného rezimu. Stlacte fubovolné tlacidlo, aby ste zobudili konzolu.

Pomocou regulacie UP alebo DOWN, zvolte TRENING MANUAL (RUCNY) > BEGINNER(zagiatoénik) > Advance(pokrogily) > SPORTY ($portovec) >

Cardio > Watt.

Nastavenie parametrov tréningu
Po zvoleni programu moézete predbezne nastavit mnohé parametre
tréningu, aby ste dosiahli pozadovany vysledok cvienia.

PROGRAMY (obrazky —s. 49)

RUCNY REZIM (2)

Po stlaceni tlacidla START v hlavnhom menu mbézete zacat tréning v
ruénom reZime.

1. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zvolte tréningovy program, zvolte
ruény rezim — Manual, volbu potvrdte tlaCidlom Enter, ktoré sa nachadza
na regulacii “UP” a "/DOWN”.

2. Pomocou regulacie UP alebo DOWN nastavte ¢as - TIME, distanciu —

REZIM (BEGINNER)ZACIATOCNIK (3)

1. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zvolte tréningovy program, zvolte
rezim Beginner, volbu potvrdte tladidlom Enter, ktoré sa nachadza na
regulacii “UP” a "DOWN”.

2. Pomocou regulacie UP alebo DOWN nastavte ¢as — TIME

3. Zacnite tréning tlaciac tlacidlo START/STOP. Pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN nastavte pozadované zatazenie. Stlatenim tlacdidla
START/STOP mozete prerusit tréning.

REZIM (ADVANCE) POKROCILY (4)

1. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zvolte tréningovy program, zvolte
rezim Advance, volbu potvrdte tladidlom Enter, ktoré sa nachadza na
regulacii “UP” a "DOWN”.

2. Pomocou regulacie UP alebo DOWN nastavte ¢as — TIME

3. Zacnite tréning tlaciac tlacidlo START/STOP. Pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN nastavte poZzadované zatazenie. Stlacenim tlacidla

SPORTOVY REZIM (5)

1. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zvolte tréningovy program, zvolte
rezim Sporty, volbu potvrdte tlaCidlom Enter, ktoré sa nachadza na
regulacii “UP” a "DOWN”.

2. Pomocou regulacie UP alebo DOWN nastavte ¢as — TIME

3. Zacnite tréning tlaCiac tladidlo START/STOP. Pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN nastavte pozadované =zatazenie. Stlatenim tlacidla
START/STOP mozete prerusit tréning.

FUNKCIA RPM (ROTATION PER MINUTE)
Pocas cvi€enia sa funkcia RPM automaticky zobrazi na displeji a pocitadlo
zacne pocita¢ otacky.

REZIM CARDIO (6)

1. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zvoltetréningovy program, zvolte
rezim CADRDIO, volbu potvrdte tlaidlom ENTER.

2. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zvolte 55% 0,75% 90% alebo TAG
(TARGET H.R.) (bezné nastavenie: 100).
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Parametre tréningu
TIME/DISTANCE/CALORIES/SPEED(Cas/vzdialenost/kalorie/rychlost)
Upozornenie: Nie v8etky programy sa m6zu upravovat.

DISTANCE, kaldrie - CALORIES, tep — PULSE, volbu potvrdte tlacidlom
ENTER.

3. Zacnite tréning tlaciac tlacidlo START/STOP. Pomocou tlacidiel UP
alebo DOWN nastavte pozadované zatazenie. Stlacenim tlacidla
START/STOP mozete prerusit tréning.

4. Stlacenim tla¢idla RESET sa vratite spat’ na hlavné menu.

4. Stlacenim tlaCidla RESET sa vratite spat na hlavné menu.

Pre prestupenie na vysSiu Uroven v rezime (beginner) pre zaciatonikov
(napr. na uroveri beginner-1) stlacte v tomto rezime tlagidlo ENTER, ktoré
sa nachadza na okruhlej regulacii na konzole. Pomocou tej istej regulacie
mobzete postupne nastavit aj dalSie drovne, napr. Beginner-2 alebo
beginner-3

START/STOP mozete prerusit’ tréning.

4. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite spat' na hlavné menu.

Pre prestupenie na vy3s8iu uroven v rezime (advance) pre pokrog€ilych
(napr. na uroven advance-1) stlacte v tomto rezime tlacidlo ENTER, ktoré
sa nachadza na okruhlej regulacii na konzole. Pomocou tej istej regulacie
mdzete postupne nastavit aj dalSie trovne, napr. Advance-2 lub advance-

4. Stlacenim tlaCidla RESET sa vratite spat na hlavné menu.Pre
prestdpenie na vyssiu Uroveri v $portovom rezime (napr. na urover sporty-
1) stlacte v tomto rezime tladidlo ENTER, ktoré sa nachadza na okruhlej
regulacii na konzole. Pomocou tej istej regulacie mézete postupne nastavit
aj dalSie urovne, napr. Sporty-2 alebo sporty-3.

Je to automaticka funkcia, ktora sa vzdy zobrazi pocas cvicenia.

3. Pomocou regulacie UP alebo DOWN nastavte ¢as — TIME.
4. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste mohli za¢at alebo ukongit' tréning.
Stlaéenim tlac¢idla RESET sa vratite spat na hlavné menu.
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REZIM WATT (7)

1. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zvolte tréningovy program, zvolte
rezim WATT, volbu potvrdte tlaidliom ENTER.

2. Pomocou regulacie UP alebo DOWN zadajte pozadovanu cielovu
hodnotu (bezné nastavenie: 120).

3. Pomocou regulacie UP alebo DOWN nastavte ¢as — TIME.

RECOVERY (8)

1. Pocas cvicenia po urcitej dobe stlacte tlacidlo "RECOVERY" stale drziac
pulzové senzory.

VSetky funkcie na displeji sa zastavia, okrem €asu - TIME, kde sa za¢ne
odpogitanie z hodnoty 00:60 na 00:00.

BODY FAT (9)

1.V rezime STOP stlacte tlacidlo BODY FAT, aby ste naStartovali meranie
podielu tukového vaziva.

2. Meno zvoleného POUZIVATEL'A (USER U1 ~ U4) bude blikat 2
sekundy. Nasledne sa zaéne meranie.

3. Po€as merania drzte obidve ruky na pulzovych senzoroch. Na displeji
LCD sa cez 8 sekund bude zobrazovat "-" "-", az sa meranie ukongi.

B.M.I. (BODY MASS INDEX — INDEX TELESNEJ HMOTNOSTI)

i Nizky/ . . Priememy/
B.M.I. Nizky . 5 Priemerny i
priememy vysoky
Rozsah <20 20-24 24,1 -26,5 >26,5

APLIKACIA ICONSOLE

Na pouzitie s vybavenim Spokey odporti¢a bezplatnu aplikaciu Iconsole.
Navod na jej obsluhu je pripojeny v osobithom doklade. Existuje aj moznost’
stiahnut' si ju skenovanim koédu umiestneného vedla. Aplikacia méze byt'

OZNACENIE ,MADE FOR IPOD“

Made for iPod", "Made for iPhone" a "Made for iPad" znamenaju, ze
elektronicky stroj bol navrhnuté tak, aby sa mohol spojit so zariadenim
iPod, iPhone alebo iPad, a ziskal prislusné schvalenie vyrobcom
potvrdzujuce plnenie poziadaviek spolo¢nosti Apple. Apple neznasa
zodpovednost za funkénost stroja ani jeho sulad s bezpeénostnymi

POUZIVANIE VYBAVENIA S ICONSOLE + APP

Zapnite Bluetoothv tablete, vyhladajte zariadenie a stlacte tlacidlo Napojit'.
Zapnite aplikaciuiconsole + na tablete, a nasledne stlacte tlacidlo ,napojit”,
aby ste mohli za€at’ tréning s tabletom.

(Heslo: 0000)

NAPAJANIE

Napajaci adaptér ur€eny pre napajanie pocitadla: 230V/50Hz alebo 60Hz
Output: 9V AC / 0,5A. Pocitadlo po 4 minutach prejde do energeticky
usporného stavu, v8etky nastavenia a data o cvi€eniach budu zachované

UDRZBA

= Pred kazdym poZitim zariadenia sa najskér presvedcCte, Ci su vSetky
skrutky, matice a oto€né matice dobre dotiahnuté.

= Na gistenie zariadenia nepouZivajte agresivne gistiace prostriedky. Spinu
a prach odstrarfiujte vyluéne makkou a vihkou utierkou. Zo zariadenia
odstranujte stopy potu, nakolko kyslé pH potu modze poskodit jeho
povrch.

= Zariadenie skladujte v suchom mieste, ¢im zaistite jeho ochranu pred
vlhkom a koréziou.

= Ak pocita€ nepracuje spravne, presvedcte sa, prosim, ¢i su vSetky kable
dobre zapojené, a hlavne ¢i je horny kabel dobre zapojeny do pocitaca.

= Ak nie je mozné regulovat odpor zariadenia, skontrolujte, ¢i je horny

www.spokey.pl

4. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste mohli za¢at’ tréning a pomocou
regulacie UP alebo DOWN nastavte hodnotu WATT.

5. Stlacte tlacidlo ATART/STOP, aby ste mohli za¢at alebo ukongit tréning.
Stlacenim tlacidla RESET sa vratite spat’ na hlavné menu.

2. Na displeji sa zobrazi stav regeneracie tepu s hodnotou F1, F2 ... az na
F6. F1 je najlepSia hodnota a F6 je najhorSia hodnota. Pouzivatel méze
pokracovat s cvienim, aby zlepsil stav regeneracie tepu.

(ESte raz stlacte tlacidlo RECOVERY, aby ste sa vratili na hlavné menu.)

4. Na displeji LCD sa zobrazi symbol ,BODY FAT”, percentualny podiel
tuku a BMI, tieto hodnoty budu viditefné 30 sekund.

"E-1" —sa zobrazi, ak nebol zisteny vstupny pulzovy signal, alebo
pouzivatel nespravne drzal ruky na pulzovych senzoroch.

"E-4" —sa zobrazi, ak podiel tukového véziva je mimo rozsahu (5,0% ~
50%).

BODY FAT (PERCENTUALNY PODIEL TUKU)

Symbol — + A *
Percentuain Nizk Priememy
) y Nizky . =y i Priememy ' 'y
podiel /priemerny Ivysoky
Muz <13% 13%-41% 26%-30% >30%
Zena <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

nainstalovana na zariadeni so systémom IOS alebo
Android a s technickou $pecifikaciou
zodpovedajucou najnovsej verzii aplikacii

normami. Pamatajte, Ze pouzivanie stroja spolu s mobilnymi zariadeniami
iPod, iPhone alebo iPad méZe ovplyviovat aj vykonnost bezdrotovej siete.
iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle a iPod touch su
obchodné znacky spolo¢nosti Apple Inc., zaregistrované v USA a aj v inych
krajinach.

UPOZORNENIE:

1. PocCas prepéjania konzoly s tabletom pomocou Bluetooth sa konzola
vypne.

2. V pripade systému iOSzatvorte aplikaciu iconsoleapp a vypnite
bluetooth— konzola sa znova zapne.

3. Systém vyzaduje napajanie s hodnotou 9v,1.3A alebo vy$Sou.

na opatovné spustenie.
Ak sa monitor nezapne, odpojte napajanie od napajania a pockajte 15
sekund.

kabel senzora dobre spojeny z dolnym.

Z dévodu ochrany Zivotného prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje,
motorceky a pod. sa zakazuje vyhadzovat z odpadom z domacnosti. Vybité
batérie, napajacie zdroje, akumulatory a pod. je treba odovzdat v mieste,
ktoré vykona likvidaciu spésobom zhodnym s platnou legislativou o
ochrane Zivotného prostredia.

Odport¢a sa periodicka kontrola elektrického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastnd past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabel.

www.spokey.eu
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POUZIVANIE

Poloha

Posadte sa na sedle, chodidla viozZte do pedalov tak, aby boli zablokované
medzi zakladfiou pedalu a ochrannym pasom, dlane oprite o rukovate
riadidiel. Chrbat majte pocas cviCenia stale vystrety (obrazok).Cvicenie na

Tvarovanie svalov

Za ucelom formovania svalov pocas tréningu je treba znacne zvysit odpor.
Spbsobuje to vacsie napatie svalov a méze znamenat, ze nebudete méct
trénovat tak dlho, akoby ste chceli. Pokial' chcete trénovat svoju kondiciu,
je treba zmenit tréningovy program. Treba trénovat ako obvykle cez fazu

Strata hmotnosti
Délezitym cCinitefom na tomto miesto je Usilie, ktoré treba vynalozit' na

cvigenie. Cim dih$ie a tazsie budete trénovat, tym viacej kalérii spélite.

NAVOD NA TRENING

stacionarnom bicykli nahradzuje telesnu aktivitu vykonavanu
na normalnom bicykli.

rozcvicky, tréningu a oddychu, ale na koniec tréningovej fazy
je treba zvacsit odpor, tak aby bola zosilnena praca néh. Treba obmedzit’
rychlost, tak aby sa tep udrziaval na oznacenej urovni.

Uspechom bude ziskanie rovnakej efektivity, ako pri kondiénom tréningu.

Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prinada vela zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia, tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou

konzumovanych kalérii — stratu hmotnosti.

Rozcvickova faza

Tato etapa zaruCuje spravne prudenie krvi cez telo a zaruCuje spravnu

pracu svalov. RozcviCka redukuje riziko vzniku kf€ov a poskodenia svalu.

Odporu¢a sa vykonat niekolko roztahujucich cvikov zhodne s dole

znazornenymi obrazkami. Kazda poloha musi byt udrZiavana po dobu asi

Gk 7 Rozt'ahovanie stehennych svalov a sedacich svalov
Vykonaijte cvic¢enie ako obr.

Rozt'ahovanie stehennych svalov a kolien
Sadnite si na zem. Nohy vytiahnite pred seba. Nasledne
urobte uklon a snazte sa dotknut’ dlariami chodidla.

Rozt'ahovanie lytkovych svalov

Stante pri stene v rozkroku. Dlane oprite o stenu.
/ Premenlivo vytahujte chodidlda dozadu za ucelom

roztiahnutia nozného svalstva.

NS

10-15 sekund, nesmie sa presilovat svaly alebo trhat svalmi pocas
cviCenia. Ked pocitujete akukolvek bolest, tak ihned prestante cvicit.
Cvi€enia niekolkokrat zopakuijte.
& Rozt'ahovanie stehennych svalov
_\’?
/

Polozte pravu dlan na stene. Lavou rukou chytte lavé
chodidlo. Nasledne pravou rukou chytte pravé chodidlo.

Rozt'ahovanie hornych casti tela

Starite na podlahe v jemnom rozkroku, obidve ruky
umiestnite nad hlavou (tak, ako je to na obr.) A nasledne
roztiahnite ramenné svaly.

Rozt'ahovanie noznych svalov
Lahnite si na zem. Nohy pokrcte v kolenach a pritiahnite
ich k hrudniku.

Tréningova faza, oddych zo, spoésob ukonéenia tréningovej lekcie a brzdenia

Tato etapa si vyZzaduje Usilie. Postupne pocas pravidelného tréningu sa
svaly Tvojich ndh stanu viac pruznejSie. Treba cviCit svojim viastnym
tempom, ale ddlezité je, aby bolo stale udrZiavané rovnaké tempo.

Oddych dovoluje na navratit normalny tep a ochladit svaly. Tato etapa je
zopakovanim rozcvicky a treba v nej pokraovat po dobu asi 5 minut. Treba

Vzt'ahuje sa na pocitadlo

zopakovat' roztahovacie cvienia, priCom si pamatajte, Ze nesmiete
presilovat svaly. Odportca sa tréning aspon trikrat tyzdenne.

Aby zastavit zariadenie prestarite krutit’ pedalmi. Bicykel nie je vybaveny
blokujucim systémom, ani bezpeénostnou brzdou. Systém brzdenia nie je
regulovany a nezavisi od rychlosti.

Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit' s komunalnym
odpadom. V sulade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa moze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kupili zariadenie alebo zastupcov miestnej
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vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj Skodit ludskému zdraviu.
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(Lo NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS  Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

PASTABOS DEL SAUGUMO

Prie§ jrengimo montavimg ir naudojimo pradzig atidziai susipazinkite su
Sig instrukcijg. Tik teisingas Sioje instrukcijoje aprasytas montavimas,
konservavimas ir naudojimas uztikrina saugy bei efektyvy jrenginio
naudojima. Jei jis nesate Sio jrenginio naudotojas, perduokite Sig
instrukcijg visiems jo naudotojams ir informuokite juos apie visus su
jrenginio naudojimu susijusius pavojus ir atsargumo priemones.

Prie§ pradedant pratybas, bitina pasikonsultuoti su gydytoju dél galimy
psichiniy arba fiziniy sutrikimy, dél kuriy tokios treniruotés bty
pavojingos jusy sveikatai ar saugumui. Pokalbis su gydytoju taip pat gali
apsaugoti nuo netinkamo jrengimo naudojimo. Gydytojas nustatys, ar
batina vartoti vaistus, kurie galéty daryti jtakg pulsui, kraujo spaudimui ar
cholesterolio lygiui.

Stebékite jisy kino siunciamus signalus. Neteisingai atliekami arba
nesaikingi pratimai gali neigiamai veikti jisy sveikata. Batina nedelsiant
nutraukti pratimus, jei atsirasty kuris nors i$ Siy simptomy: skausmas,
spaudimas kriatinés srityje, nereguliarus pulsas, daznas kvépavimas,
sgmoneés netekimas, galvos svaigimas, pykinimas. Jei atsirasty kuri nors
i8 auksCiau nurodyty simptomy, bdtina nedelsiant nutraukti visas
treniruotes ir susisiekti su gydytuoju.

Badtina saugoti jrenginj nuo vaiky ir gyvany. Jrenginiu gali naudotis tik
suaugusieji.

renginys turi biti pastatytas ant horizontalaus, tvirto pavirSiaus
apsaugoto kiliméliu. Saugumo atzvilgiu i$ kiekvienos pusés palikite po 2
m. laisvo ploto.

Prie§ pradedant pratimus batina jsitikinti, kad visi sraigtai ir verzlés yra
gerai uzsukti.

Jrenginio saugumas gali bdti garantuojamas tik, jei reguliariai bus
atliekamos techninés jrenginio apzidros ir kontrolés. Ypatingg démes;j

TECHNINIAI DUOMENYS
Neto svoris — 41 kg, Smagratis — 9 kg
Matmenys atskleidus — 109 x 56 x 149 cm

KOMPONENTY SARASAS - Schema — p. 41

batina skirti dalims, kurios grei€iausiai susidévi.

Jrenginys visuomet turi bati naudotas pagal jo paskirtj. Jei montavimo
arba naudojimo metu, kuri nors dalis baty pazeista arba jrenginys
skleidZia keistus garsus, batina nedelsiant nustoti naudoti jrenginj ir
perduoti jj servisui. Draudziama naudoti sugadintg jrengin;.

Treniruotés metu badtina vilkéti tinkamus drabuzius. Venkite laisvy
drabuziy, kurie galéty jsisukti j jrenginj, arba tokius, kurie galéty varzyti
jusy judesius. Rekomenduojama apsiauti sportinius batus. Treniruotés
metu batina laikytis rankeny.

Pagal normg EN 957 jrenginys yra priskiriamas H ir C klasei ir yra skirtas
naudojimui tik namy salygomis. |renginys negali bati naudojamas kaip
terapijos ar reabilitacijos jrenginys.

|renginys yra skirtas naudojimui tik namy sglygomis. Pagal EN957
sertifikatg maksimalus vartotojo svoris yra 150 kg.

Pakeliant ir pernesant jrenginj i$ vietos | vieta, bikite ypatingai atsargus.
|renginj turi pernesti du zmonés. Pakeliant ir perneSant jrenginj batina
atsiminti apie teisingg kiino poza, kuri apsaugos nuo stuburo pazeidimo.
|renginio montavimo metu batina laikytis Sios instrukcijos nurodymy ir
naudoti tik dalis, jeinanCias | komplektg. PrieS pradedant montavimg,
badtina patikrinti sgrase nurodyty daliy komplektacija.
Nerekomenduojama yra palikti reguliaciniy jrenginiy, galin€iy trukdyti
vartotojo judesius, tokioje padétyje, kad baty iSkiStas koks nors
elementas.

|SPEJIMAS!! Prie$ naudojant jrenginj bitina perskaityti instrukcija.
Gamintojas neatsako uz galimas kontuzijas arba daikty sugadinima, kurie
jvyko neteisingai naudojant jrengin.

Sveikatos sutrikimai gali atsirasti dél neteisingo arba pernelyg intensyvaus
treningo.

Maksimalus produkto apkrovimas - 150 kg
Irenginys skirtas treniruoti visg kiing

Nr | ApraSymas vnt Nr | ApraSymas vnt Nr | ApraSymas vnt
1 | Pagrindinis rémas 1 33 | Sesiakampé apsauginé verzlé M10 | 1 65 | Jtempimo spyruoklé ®18x®2.0x14 | 1
L - . xi ko Jtempimo spyruoklé
2 | Priekinis stabilizatorius 1 34 | Plokscia poverzlé ?10 1 66 D11.5xD1.2x13 1
- - . Varztas Allen C.K.S. su daliniu -
3 | Galinis stabilizatorius 1 35 sriegiu M10x95x20 1 67 | Kvadratinis magnetas 30x25xt12 10
. . Varztas Allen C.K.S. su daliniu "
4 | Sédynés stovas 1 36 sriegiu M10x55x20 1 68 | Magneto aSis ®12x50 1
. . Varztas Phillips su kagine galvute ir Rutulinis guolis su gyliu grioveliu
5 | Sédyné 1 87 | bilnu sriegiu MAx12 6 169 g3002RS 1
6 | VirSutinis vertikalus stovas 1 38 | Sédynés apsauginis elementas 1 70 | Plokscia poverzle ®34x7?25xt1.0 1
. - . Rutulinis guolis su gyliu grioveliu
7 | Vairas 1 39 | Skriejiko dangtis ®23x6xM22xP1.0 | 2 71 6003-2RS 1
Varztas su Sesiakampe flanSine Vienapusis rutulinis guolis king pin
8 | Konsolé 1 40 g?Ivute ir pilnu sriegiu 5/16-18UNC- | 2 72 D35xP17x16 1
9 | Konsolés komunikacinis laidas 1 41 | Skriejikas (kairysis) 1 73 | Mazas skriemulys ®30x64 1
10 | Variklio komunikacinis laidas 1 42 | Skrigjikas (deginysis) 1 | 74 Rulinis guolis sugyliu grioveliu
6000-2RS
11 | Pulso jutiklio jungiamasis laidas 2 43 | Skydas 2 75 | Smagracio aSis ®10x112.5
12 | Konsolés iséjimas 1 44 | Savisriegis Phillips C.K.S. ST4x12 8 76 | Smagratis 280
Vertikalaus stovo dangtis - - Kvadratinis vamzdZio dangtelis
13 318.7%131.3x160.1 1 45 | Magnetinis variklis 1 77 20%40xt1 5 1
14 | Peties dangtis 209.1x147.5%57.5 1 a6 | yerkalaus stovoapdallosjuosta 1y |78 puiso jutikls 2
15 | Peties dangtis 209.1x147.5x60.5 1 47 | Galinis dangtelis 45x90xt1.5 4 79 | Savisriegis Phillips C.K.S. ST4x20 | 2
Sédyneés dangtis (kairysis) TRy Apvalus vamzdzio dangtelis
16 195%28 5x111.8 1 48 | Atraminé kojelé ©49x22xM10x26 4 80 D28xt1.5 2
Sédynés dangtis (deSinysis ) Varztas Allen C.K.S. tuséiaviduris N -
17 195x31 5x111.8 1 49 28x33xM6%15 2 81 | Savisriegis Phillips C.K.S. ST4x25 | 7
18 | Pedalas (kairysis) 1 50 | Ratai $55%25.8 2 82 | Nuolatinis magnetas 1
R Varztas Allen C.K.S. su pilnu sriegiu |sukama rankenélé
19 | Pedalas (deSinysis) 1 51 M6x15 5 83 DIXM16xP1.5x83 1
20 | Buteliuko laikiklis 93x150 1 52 g;é‘i,'ﬁggg”o"s su gyllu grioveliu 3 84 | Nuolatinis jtempimo ratas 1
21 | Sukamoiji rankenélé T M8x30 1 53 | SeSiakampe verzle M5 2 85 | Magnetas 1
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Varztas su SeSiakampe pilna galvute

22 | Vairo uzspaudimo Ziedas 1 54 M5x60 1 86 | Variklio dirzelis 440PJ6 1
Savisriegis Phillips su poverzline
23 | Vairo sukamoji rankenélé 1 55 | galvute ir pjaunamuoju antgaliu 1 87 | Putplascio laikiklis 729%t3.0x600 2
ST4x12
Varztas Phillips C.K.S. su pilnu sriegiu . . - Variklio dangtis (kairysis)
24 M5x10 4 56 | Sédynés stovo jvoré 115x90x45 1 88 074 8x78.7x575.3 1
s - " Variklio dangtis (deSinysis )
?
25 | Vamzdiné jvoré ®10.5x?14x10 1 57 | Skriejiko asis 17x150 1 89 074.8x83.2x575.3 1
Varztas Allen C.K.S. su daliniu sriegiu ) ST
26 M10x60%20 4 58 | Skriemulys $263x%22 1 90 | Stabdzio virvé L=350 1
27 | Spyruokliné poverzlé ® 10 5 59 | Sesiakampé apsauginé verzlé M8 10 91 | Maitinimo adapteris 1
28 | Lenkta poverzlé ®10.5xR128xt1.5 5 60 | Sédynés reguliavimas 1 92 | Magnetinis jutiklis 1
29 V_arztas_ Pr_ulllps su kidgine galvute ir 6 61 \!_eleno apsauginis spyruoklinis 2 93 | Maitinimo komunikacinis laidas 1
pilnu sriegiu M4x6 Ziedas ®17
Varztas Allen C.K.S. su pilnu sriegiu Veleno apsauginis spyruoklinis L -
30 M8x20 7 62 Siedas P12 2 94 | Savisriegis Phillips C.K.S. ST4x16 | 8
L o Veleno apsauginis spyruoklinis
31 | Spyruokliné poverzié ® 8 2 63 Jiedas ©10 3
32 | Plokscia poverzlé #8.5xd20xt1.5 2 64 | Jtempimo ratas $38x22 1

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (PAVEIKSLELIAI — 43 PSL.)

1. ZINGSNIS Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (2) prie pagrindinio rémo
(1), naudodami lenktg poverzle (28), spyruokling poverzle (27) ir Allen
C.K.S. varztg su daliniu sriegiu (26).

2. ZINGSNIS Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (3) prie pagrindinio rémo (1),
naudodami lenktg poverzle (28), spyruokling poverzle (27) ir Allen C.K.S.
varztg su daliniu sriegiu (26).

3. ZINGSNIS Atsukite rankenéle ir jstatykite sédynés stova (4) j pagrindinj
réma. Po to priverZkite rankenéle.

4. ZINGSNIS

1. Pritvirtinkite sédyne (5) prie sédynés stovo (4), naudodami jvore (25) ir
rankenéles (23), neuzverzkite.

2. Pasukite rankenéle (23) j tinkamg padétj. Po to pritvirtinkite sédynés
dekoratyvinj dangtj (kairjji) (16) ir sédynés dekoratyvinj dangt;j (desSinjjj) (17)
prie sédynés stovo (4), naudodami Phillips C.K.S. varztg su kagine galvute
ir pilnu sriegiu (29).

3. Priverzkite rankenéles (23).

5. ZINGSNIS

1. Nuimkite vertikalaus stovo dangtj (13) nuo pagrindinio rémo (1) ir
uzdékite jj ant virSutinio vertikalaus stovo (6).

2. Prijunkite variklio komunikacinj laidg (10) ir konsolés komunikacinj laidg

(9).

Irenginio perkélimas j kita vieta

Atsargiai pakelkite dviratj ant priekiniy transportavimo ratuky (brézinys- p.48)

PasiprieSinimo reguliavimas

Intensyvumo reguliavimo funkcija leidzia keisti pedaly pasiprieSinima.
Didelis pasiprieSinimas reikalauja daugiau pastangy vaZzinéjimo metu,
taiau mazas reikalauja maziau pastangy. PasiprieSinimo lygis
reguliuojamas spidometro pagalba. Siekiant gauti patikimus rezultatus,

Sédynés aukséio reguliavimas (brézinys p.47)

Sédynés aukstj galima reguliuoti iSémus rankenéle ir nustatydami sédynés

kotg tinkamu auksciu.

Seédynés kotas turi keleta skyliy, vadinasi keletg galimy auk$¢io nustatymy.
Norédami nustatyti sédynés aukstj, atleiskite varztg, kuris stiprina
sédynés kotg reme.

Vairo padéties reguliavimas
Vairo padétj galima reguliuoti atsukant rankenéle prie$ laikrodZio rodykliy
kryptj ir nustatant tinkamg pozicijg.

Prietaiso horizontalumo nustatymas (brézinys p. 48)
Prie§ pradedant treniruotis rekomenduojama patikrinti,
tinkamai pastatytas.

ar jrenginys

SPIDOMETRO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

MYGTUKUY FUNKCIJOS

UP - Padidinti pasiprieSinimg / Padidinti jvesta verte
DOWN - Sumazinti pasiprieSinimg / Sumazinti jvestg verte

www.spokey.pl

3. Pritvirtinkite vertikaly stovg (6) prie pagrindinio rémo (1), naudodami
ploks¢iag poverzle (32), spyruokling poverzle (31), Allen C.K.S. varztg u
pilnu sriegiu (30), plokscig poverzle (34), spyruokling poverzle (27), Allen
C.K.S. varztg su daliniu sriegiu (35), lenktg poverzle (28), Allen C.K.S.
varztg su daliniu sriegiu (36) ir SeSiakampe apsaugine verzle.(33)

4. Pritvirtinkite vertikalaus stovo dangtj (13) prie pagrindinio rémo vamzdzio
).

6. ZINGSNIS Prijunkite vairo jungiamajj laidg (11) prie vertikalaus stovo (6).
Pritvirtinkite vairg (7) prie virSutinio vertikalaus stovo (6). Uzspauskite vairo
uzspaudimo ziedg (22) ir sutvirtinkite sukamaja rankenéle T (21).

7. ZINGSNIS

1. Jjunkite komunikacinj laidg (9) j galine konsolés skyle. Jjunkite pulso
jutiklio jungiamajj laidg (11) j konsolés iSéjima (12).

2. Pritvirtinkite virSutinio vertikalaus stovo konsole (8), naudodami Phillips
C.K.S. varztg su pilnu sriegiu (24).

3. Nuimkite (kairjjj) vairo dangtj ir (deSinjjj) vairo dangtj nuo vairo. Po to
pritvirtinkite juos prie virSutinio vertikalaus stovo (6), naudodami Phillips
varztg su kigine galvute ir pilnu sriegiu (37).

8. ZINGSNIS |sukite ir priverzkite kairjjj pedalg (18) ir desinjjj pedalg (19)
prie skriejiko peciy, esanciy pagrindiniame réme (1).

9. ZINGSNIS Pritvirtinkite buteliuko laikiklj (20) prie virSutinio vertikalaus
stovo (6), naudodami Phillips varztg su kigine galvute ir pilnu sriegiu (37).

ir, palaikant i$ abejy pusiy, perstumkite j norimg vieta.

intensyvumas turéty bati nustatomas treniravimo metu naudojant mygtukus
UP ir DOWN. PasiprieSinimo diapazonas: nuo 1 iki 32. Perkrovimo sistema
yra nepriklausoma nuo greicio..

Po to, persukant sédynés kotg j virSy arba apacia, galima pasirinkti
sédynés aukstj atitinkamai pagal vartotojo 0gj.
Pasirinkus tinkama aukstj reikia prisukti rankenéle taip, kad negalima
bity keisti s€dynés koto padéties.
Démesio: Negalima iStraukti sédynés koto vir§ minimalumo arba
maksimalumo apzyméjimo ant sédynés koto.

Po to reikia prisukti rankenéle, kad uzblokuoty nustatytg pozicija.

Nustatykite jrenginio horizontalumg naudodami uzpakalinio stabilizatoriaus
rankenéles.

ENTER - Patvirtinti pasirinkimg
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RESET - Paspauskite ir 3 sekundes palaikykite - kompiuteris pasileidzia i$
naujo ir grjzta j vartotojo rezimg. Paspaude reset mygtuka, grjiztame |
pagrindinj meniu

DISPLEJAUS FUNKCIJOS

LAIKAS - Treniruotées trukmés laikas. Intervalas 0:00 ~ 99:59

GREITIS - Dabartinis treniruotés greitis. Intervalas 0.0 ~ 99.9
ATSTUMAS - Jveiktas atstumas. Intervalas 0.0 ~ 99.9

KALORIJOS - Sudeginty kalorijy skaicius. Intervalas 0 ~ 999

PULSAS - Pulso rodymas treniruotés metu. Garsinis signalas pasiekus
nustatytg tikslinj pulsg

RPM - Apsukos per minute. Intervalas 0 ~ 999

JJUNGIMAS (brézinys 1, p. 49)

Prijunkite maitinimo S$altinj, kompiuteris jsijungs ir LCD displéjuje 2
sekundes rodomi visi segmentai.

TRENIRUOTES PASIRINKIMAS

START/ STOP - Pradeéti ar sustabdyti treniruote.
RECOVERY - Patikrinti pulsg
BODY FAT - Patikrinti kiino riebaly lygj % ir bmi

WATT - Energijos suvartojimas treniruotés metu. Watt rezimu nustatykite
0-350 intervalg

MANUAL - Rankinis treniruotés rezimas

PROGRAMA - 1 programos pasirinkimas i§ 12 numatytyjy.

USER - Vartotojas jveda treniruotés parametrus.

H.R.C. - Tikslinio hr rezimas

Po 4 minuciy nevazinéjant, arba nepriimant j&jimo impulsy, konsolé
persijungia j energijos taupymo rezima. Paspauskite bet kokj mygtuka, kad
aktyvintuméte konsole.

Pasukite UP ar DOWN rankenéle, kad pasirinktuméte TRENIRUOTES rezimg - MANUAL(RANKINIS) > BEGINNER(Pradedantysis) >

Advance(PATYRES) > SPORTY (Sportinis) > Cardio > Watt

TRENIRUOTES PARAMETRY NUSTATYMAS
Pasirinke programg, galite i§ anksto nustatyti
parametrus pagal savo poreikius.

jvairius treniruotés

PROGRAMOS (brézinys, p. 49)

RANKINIS REZIMAS (2)

Paspaude START mygtukg pagrindiniame meniu, galite pradéti treniruote
rankiniu rezimu.

1. sukdami UP ar DOWN rankenéle, pasirinkite treniruotés programa,
pasirinkite rankinj rezimg - Manual ir patvirtinkite, spausdami Enter
mygtuka, taip pat atliekantj “UP”,"DOWN?” rankenélés funkcijag.

REZIMAS PRADEDANTIESIEMS (BEGINNER) (3)

1. sukdami UP ar DOWN rankenéle, pasirinkite treniruotés programa,
pasirinkite Beginner rezimg ir patvirtinkite, spausdami Enter mygtuka, taip
pat atliekantj “UP”,"DOWN” rankenélés funkcija.

2. sukdami UP ar DOWN rankenéle, nustatykite laikg - TIME.

3. Pradékite treniruote, spausdami START/STOP mygtukg. UP ar DOWN
mygtuku sureguliuokite apkrovos lyg;.

ADVANCE REZIMAS (4)

1. sukdami UP ar DOWN rankenéle, pasirinkite treniruotés programa,
pasirinkite Advance rezimg ir patvirtinkite, spausdami Enter mygtuka, taip
pat atliekantj “UP”,"DOWN?” rankenélés funkcijg.

2. sukdami UP ar DOWN rankenéle, nustatykite laikg - TIME.

3. Pradékite treniruote, spausdami START/STOP mygtukg. UP ar DOWN
mygtuku sureguliuokite apkrovos lyg;.

SPORTINIS REZIMAS (5)

1. sukdami UP ar DOWN rankenéle, pasirinkite treniruotés programa,
pasirinkite Sporty rezima ir patvirtinkite, spausdami Enter mygtuka, taip pat
atliekantj “UP”,"DOWN?” rankenélés funkcijg.

2. sukdami UP ar DOWN rankenéle, nustatykite laikg - TIME.

3. Pradékite treniruote, spausdami START/STOP mygtukg. UP ar DOWN
mygtuku sureguliuokite apkrovos lyg;.

RPM FUNKCIJA (ROTATION PER MINUTE)
Atliekant pratimus- rpm funkcija automati$kai uZsidega ir pradeda
skaiCiavima.

CARDIO REZIMAS (6)

1. sukdami UP ar DOWN rankenéle PASIRINKITE TRENIRUOTES
programa, pasirinkite CARDIO rezimg ir paspauskite ENTER mygtuka, kad
PATVIRTINTUMETE.

2. sukdami UP ar DOWN rankenéle, pasirinkite 55% 0,75% .90% ar TAG
(TARGET H.R.) (numatytoji verté: 100).
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TRENIRUOTES PARAMETRAI
TIME/DISTANCE/CALORIES/SPEED (laikas/atstumas/kalorijos/greitis)
Ispéjimas: Ne visos programos gali bati kei¢Giamos

2. sukdami UP ar DOWN rankenéle, nustatykite laikg - TIME, atstumg -
DISTANCE, kalorijas - CALORIES, pulsg - PULSE ir patvirtinkite ENTER
mygtuku.

3. Pradékite treniruote, spausdami START/STOP mygtukg. UP ar DOWN
mygtuku sureguliuokite apkrovos lygj.

4. START/STOP mygtuku galite nutraukti treniruotg. Paspaude RESET
mygtuka, griztame | pagrindinj meniu.

4. START/STOP mygtuku galite nutraukti treniruotg. Paspaude RESET
mygtuka, grjztame j pagrindinj meniu.

Norédami pereiti j kitg lygj beginner rezimu (pvz. j beginner-1 rezimg),
beginner rezimu paspauskite enter ant apvalios konsolés rankenélés. Ta
pacia rankenéle galite pasirinkti kitus lygius, pvz. Beginner-2 ar beginner-3

4. START/STOP mygtuku galite nutraukti treniruote. Paspaude RESET
mygtukg, griztame j pagrindinj meniu.

Norédami pereiti | kitg lygj advance rezimu (pvz. | advance-1 rezimg),
advance reZimu paspauskite enter ant apvalios konsolés rankenéles. Ta
pacia rankenéle galite pasirinkti kitus lygius, pvz. Advance-2 ar advance-3.

4. START/STOP mygtuku galite nutraukti treniruote. Paspaude RESET
mygtukg, griztame j pagrindinj meniu.

Norédami pereiti j kitg lygj sporty rezimu (pvz. j sporty-1 rezima), sporty
rezimu paspauskite enter ant apvalios konsolés rankenélés. Ta pacia
rankenéle galite pasirinkti kitus lygius, pvz. Sporty-2 ar sporty-3.

Tai automatiné funkcija, kuri jsijungia atliekant pratimus.

3. sukdami UP ar DOWN rankenéle NUSTATYKITE LAIKA - TIME

4. Paspauskite START / STOP mygtuka, kad pradétuméte ar baigtuméte
treniruote. Paspauskite RESET mygtuka, kad griztuméte | pagrindinj
meniu.
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WATT REZIMAS (7)

1. sukdami UP ar DOWN rankenéle PASIRINKITE TRENIRUOTES
programg, pasirinkite WATT rezimg ir paspauskite ENTER mygtuka, kad
PATVIRTINTUMETE.

2. sukdami UP ar DOWN rankenéle, ]VESKITE TIKSLINE WATT VERTE
(Numatytoji verte: 120)

3. sukdami UP ar DOWN rankenéle NUSTATYKITE LAIKA - TIME

RECOVERY (8)

1. Baige pratimus tam tikrg laika, laikydami pulso jutiklius, paspauskite
"RECOVERY" mygtuka.

ISsijungs visos rodomos funkcijos, iSskyrus - TIME, kuris skaiGiuojamas
atgal nuo 00:60 iki 00:00

BODY FAT (9)

1. STOP rezimu paspauskite BODY FAT mygtuka, kad pradétuméte kano
riebaly lygio matavima.

2. Pasirinktas VARTOTOJAS (USER U1 ~ U4) mirksi 2 sekundes. Po to
prasidés matavimas.

3. Matavimo metu,abi rankas laikykite ant pulso jutikliy. LCD displéjuje 8
sekundes rodomas simbolis "-" "-" kol matavimas bus baigtas.

B.M.I. (BODY MASS INDEX — KUNO MASES INDEKSAS)

< Mazas/ o Vidutinis/
B.M.I. Mazas Vidutinis Vidutinis Didelis
Diapazonas <20 20-24 24,1 -26,5 >26,5

ICONSOLE PROGRAMELE

Kartu su jranga Spokey rekomenduoja naudoti nemokamg programéle
Iconsole. Jos naudojimo instrukcija pateikiama atskirame dokumente. Jg
taip pat galima atsisiysti, skenuojant Salia esantj koda.

PAVADINIMAS ,,MADE FOR IPOD"

.Made for iPod“, ,Made for iPhone” ir ,Made for iPad“ reiskia, kad
elektroninis priedas skirtas konkrediai ,iPod®, ,iPhone“ arba ,iPad“ ir kad
gamintojas patvirtino, jog priedas atitinka ,Apple“ standartus. ,Apple“
neatsako uz Sio jrenginio veikimg ar jo atitiktj saugos ir reguliavimo

JRENGINIO SU ICONSOLE + APP NAUDOJIMAS

liunkite Bluetooth planSetiniame kompiuteryje, pasirinkite jrenginj
paspauskite Sujungti.

Jjunkite iconsole + programéle planSetiniame kompiuteryje, po to
paspauskite "sujungti”, kad pradétumeéte treniruote, naudodami planSetinj
kompiuter;j.

(Slaptazodis: 0000)

ir

MAITINIMO SALTINIS

Maitinimo Saltinis tiekia energijg j skaitiklj: 230V/50Hz or 60Hz Output: 9V
AC/0.5A Skaitiklis po 4 minuciy persijungia j energijos taupymo rezima, visi
nustatymai ir pratimy duomenys iSsaugomi iki pakartotinio jjungimo.

KONSERVAVIMAS

Kiekvieng kartg prie$ naudojant prietaisg, reikia patikrinti, ar visi varztai,
verzlés ir rankenélés prisukti.

Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minkSta, drégng mazgote, kad paSalinty neSvarumus ir
dulkes. Salinkite prakaito démes, nes rligsti reakcija gali paZeisti
apmusima.

Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, norint jj apsaugoti nuo drégmés ir
korozijos.

Jeigu spidometras neveikia taisyklingai praSome patikrinti ar visi laidai
gerai prijungti, ypa¢ virSutinis laidas su spidometru. Jeigu spidometras
dar neveikia taisyklingai, reikia patikrinti ar maitintuvo laidas arba
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4. Paspauskite START / STOP mygtuka, kad pradétuméte treniruote,
sukdami UP ar DOWNrankenéle, nustatykite Watt lyg;.

5. Paspauskite START / STOP mygtuka, kad pradétuméte ar baigtuméte
treniruote. Paspauskite RESET mygtuka, kad griztuméte | pagrindinj
meniu.

2. Ekrane pasirodys pulso regeneracijos statusas F1, F2 ... .iki F6. F1
(geriausias)-F6 (blogiausias). Vartotojas gali treniruoti toliau, siekiant
pagerinti pulso regeneracijos statusg. Dar kartg paspauskite RECOVERY
mygtuka, kad griztuméte j pagrindinj ekrana.

4. LCD displéjuje 30 sekundziy rodomas simbolis ,BODY FAT”, procentinis
kdno riebaly lygis ir BMI.

"E-1" - rodomas jei nepriimamas pulso j&jimo signalas arba vartotojas
netinkamai laiko pulso jutiklius.

"E-4" - Rodomas kai kiino riebaly lygis nepatenka j intervalg (5,0% ~
50%).

BODY FAT (KUNO RIEBALY KIEKIS)

Simbolis — + A *
Procentiné Mazas Mazas/ Vidutinis Vidutinis/
reik§meé Vidutinis Didelis
Vyras <13% 13%-41% 26%-30% >30%
Moteris <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

Programéle galima |diegti jrenginyje su iOS ar
Android sistema. Jrenginio techniné specifikacija turi
atitikti naujausig programélés versija

standartams. Atkreipkite démesj, kad naudojant §j priedg kartu su ,iPod",
+iPhone® ar ,iPad" gali suprastéti belaidZio rysio veikimas.

"iPad", "iPhone", "iPod", "iPod classic", "iPod nano", "iPod shuffle" i "iPod
touch" yra "Apple Inc." prekiy Zenklai, registruoti JAV ir kitose Salyse.

|SPEJIMAS:

1. Prijungus konsole prie plansetinio kompiuterio per Bluetooth, konsolé
iSsijungs.

2. Jei naudojate iOS sistema, uzdarykite iconsole app programéle ir
iSjunkite bluetooth - konsolé pasileis i$ naujo.

3. Sistemai yra reikalingas 9v,1.3A ar aukStesnés jtampos maitinimo
Saltinis.

Jeigu monitorius nejsijungia, reikia atjungti maitinimo Saltinj nuo elektros
tinklo ir palaukti 15 sekundziy

= kiStukas néra sugadintas.
= Jeigu pasiprieSinimas neiSreguliuotas, patikrinkite ar virSutinis daviklio
laidas tinkamai sujungtas su apatiniu laidu
Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, baterijy, tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t.
negaliama iSmesti kartu su naminémis atliekomis. Suvartotas baterijas,
tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky
Salinimg pagal galiojancius teisés aktus del aplinkos apsaugos.
Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laida ir kistukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.
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NAUDOJIMAS

Poilsis

Atsiséskite ant sédynés, kojas jkiSkite j pedalus taip, kad pedaly dirzeliai Pratimai ant stacionarinio dviracio yra tokie pat efektyvis
tvirtai jas laikyty, rankas padékite ant vairo. Pratimy metu nugara turi bati  kaip ir ant jprasto dviracio.

tiesi (zr. pav.).

Raumeny formavimas

Norédami suformuoti raumenis, treniravimo metu Zzymiai padidinkite  fazés, per treniravimo faze iki poilsio fazés, bet
pasiprieSinimg Raumenys bus labiau jtempti ir galbdt jis negalésite  treniravimo  fazés pabaigoje reikia padidinti
treniruotis taip ilgai kaip jas norétumét. Jeigu norite tobulinti savo forma, pasiprieSinimag, kad pastiprinty kojy darbg. Reikia apriboti greit] taip, kad
keiskite treniravimo programas. Treniruote reikia pradéti nuo apsilimo iSlaikyty pulsg apzymétu lygiu.

Svorio sumazinimas, treniruotés sesijos

Svarbus veiksnys yra pastanga kurios reikalauja pratimas. Kuo ilgiau ir ~ Pratimus rekomenduojama atlikti 3-4 kartus per savaite - apie: 30min.
sunkiau treniruojatés, tuo daugiau kalorijy sudeginate. Turésite pasisekimg Intensyvi, svorj mazinanti treniruoté turi bati atliekama dazniau, ne maziau
kai Jusy treniruoté bus taip efektyvi kaip fizinés formos treniruoté. kaip apie: 45-50 min

Treniravimo instrukcija
TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty kalorijy kontrole -
SVOrio sumazinimas.

Apsilimo fazé

Sis etapas garantuoja tinkamg kraujo apytaka kine ir uztikrina tinkamg  sekundZiy, treniruojant negalima pervargti ar tampyti raumeny. Jeigu
raumeny darbg. ApSilimas sumazina raumens sutraukimy ir suzeidimy pajusite kokj nors skausma, reikia nedelsiant nutraukti treniruote.

rizikg. Rekomenduojama atlikti keletg tempimo pratimy pagal pieSinius Pakartokite pratimg kelis kartus.

Zemiau. Kiekvieng pozicijg privaloma palaikyti per mazdaug 10-15

) s Slauny ir sédmeny raumeny iStempimas 5 Slauny raumeny itempimas
Atlikite pratima kaip parodyta pies. Padékite deSinj delng ant sienos. Kaire ranka
= pagriebkite kaire péda. Po to deSine ranka pagriebkite
: /

deSine péda.

Virsutiniy kaino daliy iStempimas

Atsistikite ant grindy Zergtai, pakelkite abi rankas vir§
galvos (kaip parodyta pie$.), ir po to iStempkite peciy

Slauny ir keliy raumeny iStempimas
Atsiséskite ant grindy. IStieskite kojas j priek|.
Po to atlikite nusilenkima, stengdamiesi delnais pasiekti

7 pédas. raumenis.
Blauzdy raumeny iStempimas Kojy raumeny iStempimas
Atsistokite Zergtai prie sienos. Atremkite rankas j sieng. i Atsigulkite ant grindy. Sulenkite kojas keliuose ir
/ Pakaitomis iSstumkite kojas j uzpakalj, kad iStempty kojy ‘b ) pritraukite jas iki kratinés.

raumenis.

Treniravimo fazé poilsis, treniruotés pabaigimo ir stabdymo biidas

Sis etapas reikalauja pastangy. Su laiku, reguliariai treniruojant, Tavo kojy  pakartoti tempimo pratimus, atsizvelgiant j tai, kad nepervargty raumeny.
raumenys taps labiau elastingi. Reikia mankstintis pagal savo tempa, bet Rekomenduojama treniruotis ne maziau kaip tris kartus per savaite.
svarbu kad pastoviai palaikyty tg patj tempag. Siekiant sustabdyti treniravimo jrenginj, reikia nutraukti vazinéti. Dviratis
Poilsis leidZia atgauti normaly pulsg ir atvésinti raumenis. Sis etapas yra neturi blokavimo sistemos ir apsauginio stabdzio. Stabdymo sistema néra
pakartotinis apSilimas ir jis privalo trukti per mazdaug 5 minutes. Reikia reguliuojama.

Taikoma skaitikliui

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiskia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su

EE|] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, $iai jrangai taikomi atskiri $alinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti §j produkta, jpareigotas jj atiduoti

i elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikétele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natdralios aplinkos apsaugg. Siuo tikslu, susisiekite su produkto
— pardavéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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D LIETOSANAS INSTRUKCIJA

PIEZIMES

Saglabajiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja ari turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos.

DROSIBAS PIEZIMES

= Pirms ierices salikSanas sakSanas un pirms trenina sakSanas, rapigi
jaiepazistas ar So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var bat
nodroSinata tikai tad, kad ta bis salikta, saglabdjama un lietojama
pareiza, instrukcija aprakstita veida. Ja pats neesat lietotajs, [Gdzam
pardodiet visiem lietotajiem So instrukciju un pazinojiet par visam
briesmam un droSibas lidzekliem.

Pirms vingrindjumu sak$anas jakonsultéjas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavoklu, kas varétu bat bistami Tavai
veselibai un droSibai. Sartna ar arstu var art nosargat no nepareizas
ierices lietosanas. Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietosana, kas
varétu ietekmét pulsu, spiedienu vai holesterina limeni.

Pieversiet uzmanibu Tava kermena signaliem. Nepareizs vai parmeérigs
vingrinajums var negativa veida ietekmét Tavu veselibu. Talit japartrauc
vingringjums, ja iznaks kads no Siem simptomiem: sapes, spiediens
kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji satsinata elposana, giboni, reiboni,
nelabumi. Ja kads no iepriekSminétam iznaks, jums talit jakontaktéjas ar
savu arstu un I1dz tam laikam nav jaturpina trenins.

Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei. lerice ir paredzéta tikai
pieaugusajiem.

lerice jauzstada uz lidzenas, stabilas un cietas virsmas apdroSinatas ar
matétu apdari vai paklaju. DroSibas dél, apkart ierices japaliek pa 2 m
brivas telpas katra pusé, kas vajadzigs droSai lietoSanai.

Pirms vingrinajumu sakSanas japarliecinas, ka visas skraves un uzgriezni
ir precizi pieskraveéti.

lerices droSiba var bat nodroSinata tik tad, ja ta bas regulari parbaudama
un kontroléjama.

TEHNISKIE DATI
Svars neto — 41 kg, Spara rats — 9 kg
Izmérs péc montazas — 109 x 56 x 149 cm

SASTAVDALU SARAKSTS - Shéma, 41 LPP

= Vienmér jalieto ierice péc tas izmantoSanas. Ja montazas vai lietoSanas
laika kada sastavdala bis sabojata, vai izdod satraucoSas skanas,
japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu. Nedrikst lietot
ierici ar bojajumiem.

Trenina laika javalka pieméroti apgérbi. Jaizvairas no briviem
apgérbiem, kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu
aprobezot vai padarit kustibas neiesp&jamas. leteicams ari vingrinat ar
piemérotiem apaviem. Sakuma jauzstada Iéns temps. Vingrindjumu
laika jatur stare un nenokapt no velosipéda.

Jasaglaba TpaSa droSiba ierices pacelSanas un parvietoSanas laika.
lerice japarvieto vienmér divas personas. lerices pacelSanas un
parvietoSanas laikd jasaglaba pareiza pozicija, lai nesabojatu
mugurkaulu.

lerice ir pieSkirta klasei H un C - ir paredzéta tikai lietoSanai
majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot ka terapeitiska vai
rehabilitacijas ierice. Maksimala produkta piepdle - 150 kg

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un tikai jalieto
sastavdalas komplekta. Pirms montazas saksanas japarbauda vai visas
sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta, atrodas komplekta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izstaditu.
Nerekomendé&jam atstat reguléSanas piederumus, Kkuri var traucét
lietotaja kustibu, tada pozicija, lai stavetu jebkurs elements.
Bridinajums: pirms trenina saksanas uz ierices jaizlasa instrukcija.

Par iesp&jamiem ievainojumiem vai prieck8metu bojajumiem, kas tika
izraisTti 83 produkta nepareizas lietoSanas dé|, més neesam atbildigi.
levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dé|.

Maksimals produkta noslogojums - 150 kg
Jaaprobezo atrums, lai pulss turétos apziméta liment

Nr | Apraksts Dau. Nr Apraksts Dau. Nr Apraksts Dau.
N Sesstru stiprindjuma uzgrieznis SpriegoSanas atspere
1 | Galvenais ramis 1 33 M10 1 65 D18xD2.0x14 1
e . = Spriego$anas atspere
?
2 | Priek$égjais stabilizators 1 34 | Plakana paplaksne ?10 1 66 D11.5xD1.2x13 1
. . - Skrave Allen C.K.S. ar dalgjo vitni = -
3 | Aizmuguréjais stabilizators 1 35 M10x95%20 1 67 | Kvadrata magnéts 30x25xt12 10
- Skrave Allen C.K.S. ar dalgjo vitni _
4 | Sédekla kolonna 1 36 M10x55x20 1 68 | Magnéta ass ®12x50 1
S Skrave Phillips ar konusveida - - .
5 | Sedeklis 1 37 galvinu un pilnu vitni M4x12 6 69 | Dzili rievots lodisu gultnis 6300-2RS | 1
6 | Augséja vertikala kolonna 1 38 | Sédekla stipringjuma elements 1 70 | Plakana paplaksne ®34x725xt1.0 | 1
7 | Stare 1 39 | Kloka vaks ®23x6xM22xP1.0 2 71 | Dzili rievots lodisu gultnis 6003-2RS | 1
Skrlve ar seSstira atlokveida . - - e
. f - - . Vienpusigs lodiSu gultnis king pin
8 | Konsole 1 40 gfllwr)u un pilnu vitni 5/16-18UNC 2 72 D3B5xD17x16 1
9 | Konsoles sakaru vads 1 41 | Klokis (kreisais) 1 73 | Mazais skriemelis ®30x64 1
10 | Dzingja sakaru vads 1 42 | Klokis (labais) 1 74 | Dzili rievots lodisu gultnis 6000-2RS | 1
11 | Pulsa sensora savienojuma vads 2 43 | Disks 2 75 | Spara rata ass ®10x112.5 1
o Pasvitngriezes skrave Phillips
12 | Konsoles izeja 1 44 CKS.STax12 8 76 | Spara rats 280 1
Vertikalas kolonnas vaks e e Kvadrata caurules aizbaznis
13 318.7x131.3x160.1 1 45 | Magnétiskais dzinéjs 1 77 20x40xt1.5 1
14 Stiena vaks 209.1x147.5%57.5 1 46 | Yortikalas kolonnas apdares fiste | 78 | Pulsasensors 2
] 102x57x8
. - S Pasvitngriezes skrave Phillips
15 | Stiena vaks 209.1x147.5x60.5 1 47 | Galgjais aizbaznis 45x90xt1.5 4 79 CK.S. ST4x20 2
Sédekla vaks (kreisais) = « N
16 195x28 5x111.8 1 48 | Atbalsta kaja ®49x22xM10x26 4 80 | ApalS saurules aizbaznis ®28xt1.5 | 2
_ = . Skrive Allen C.K.S. doba Pasvitngriezes skrave Phillips
17 | Sédekla vaks (labais) 195x31.5x111.8 | 1 49 28x33xMBX15 2 81 CK.S. ST4x25 7
18 | Pedalis (kreisais) 1 50 | Ritenis ®55%25.8 2 82 | Pastavigais magnéts 1
= . Skrave Allen C.K.S. ar pilnu vitni leskrivéjams rokturis
19 | Pedalis (labais) 1 51 M6Ex15 5 83 GIXM16xP1 583 1
20 | Pudeles turétajs 93x150 1 52 | Dzili rievots lodiSu gultnis 6203-2RS | 3 84 | Fiksétais spriegoSanas ritenis 1
21 | Grozamais rokturis T M8x30 1 53 | Se$stira uzgrieznis M5 2 85 | Magnéts 1
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Skrave ar pilnu seSstdra galvinu

22 | Stdres saspieSanas gredzens 1 54 M5x60 1 86 | Dzinéja siksna 440PJ6 1
Pasvitngriezes skrave Phillips ar
23 | Stdres grozamais rokturis 1 55 | galvinu-paplaksni un griez&juzgali 1 87 | Putuplasta rokturis ?29xt3.0x600 2
ST4x12
24 Skrave Phillips C.K.S. ar pilnu vitni 4 56 Sédekla kolonnas ieliktnis 1 88 Dzingja vaks (kreisais) 1
M5x10 115x90x45 974.8x78.7x575.3
C Dzingja vaks (labais)
?
25 | Caurulveida ieliktnis ©10.5%?14x10 1 57 | Kloka ass ®17x150 1 89 074.8x83.2x575.3 1
Skrive Allen C.K.S. ar dalgjo vitni : . _
26 M10x60%20 4 58 | Skriemelis $263x22 1 90 | Bremzes trose L=350 1
27 | Atsperpaplaksne ® 10 5 59 | SeSstiru stiprindjuma uzgrieznis M8 | 10 91 | BaroSanas adapteris 1
28 | Izliekta paplaksne ®10.5xR128xt1.5 | 5 60 | Sédekla reguléSana 1 92 | Magnétiskais sensors 1
29 Skrﬂ_ve Pr_nlll_ps ar konusveida galvinu 6 61 Varpstas stipringjuma 2 03 | Barosanas sakaru vads 1
un pilnu vitni M4x6 atspergredzens ®17
30 Skrave Allen C.K.S. ar pilnu vitni 7 62 Varpstas stipringjuma 5 04 Pasvitngriezes skrave Phillips 8
M8x20 atspergredzens ®12 C.K.S. ST4x16
= Varpstas stipringjuma
31 | Atsperpaplaksne ® 8 2 63 atspergredzens 10 3
32 | Plakana paplaksne ®8.5x®20xt1.5 2 64 | SpriegoSanas ritenis $38x22 1

MONTAZAS INSTRUKCIJA (ATTELI - 43 LPP.)

1. SOLIS Piestipriniet priek$&jo stabilizatoru (2) pie galvena ramja (1),
lietojot izliekto paplaksni (28), atsperpaplaksni (27) un Allen C.K.S. skrivi
ar dal&jo vitni (26).

2. SOLIS Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (3) pie galvena ramja (1),
lietojot izliekto paplaksni (28), atsperpaplaksni (27) un Allen C.K.S. skravi
ar dal&jo vitni (26).

3. SOLIS Atskravéjiet rokturi un ievietojiet sédekla kolonnu (4) galvenaja
ram1. P&c tam atskravéjiet rokturi.

4. SOLIS

1. Piestipriniet sédekli (5) pie sédekla kolonnas (4), lietojot ieliktni (25) un
rokturus (23), nepievelciet tos pilniba.

2. Pagrieziet rokturus (23) Idz atbilstoSai pozicijai. Péc tam piestipriniet
sédekla dekorativo vaku (kreiso) (16) sédekla dekorativo vaku (labo) (17)
pie sédekla kolonnas (4), lietojot Phillips C.K.S. skravi ar konusveida
galvinu un pilnu vitni (29).

3. Pievelciet rokturus (23).

5. SOLIS

1. Nonemiet vertikalas kolonnas vaku (13) no galvena ramja (1) un
uzstadiet to uz aug$éjas vertikalas kolonnas (6).

2. Pievienojiet dzingja sakaru vadu (10) un konsoles sakaru vadu (9).

3. Piestipriniet vertikalo kolonnu (6) pie galvena ramja (1), lietojot plakanu

IERICES PARVIETOSANA

paplaksni (32), atsperpaplaksni (31), Allen C.K.S. skravi ar pilnu vitni (30);
plakanu paplaksni (34), atsperpaplaksni (27), Allen C.K.S. skravi ar dal€jo
vitni (35), izliekto paplaksni (28), Allen C.K.S. skravi ar dal€jo vitni (36) un
seSstira uzgriezni ar automatisko blokésanu (33).

4. Piestipriniet vertikalas kolonnas parsegu (13) pie galvena ramja (1).

6. SOLIS Piestipriniet stires savienojuma vadu (11) pie vertikalas kolonnas
(6). Piestipriniet stdri (7) pie augSéjas vertikalas kolonnas (6). Aizveriet
stires saspieSanas gredzenu (22) un nostipriniet to ar grozamo rokturi T
(21).

7. SOLIS

1. Pievienojiet sakaru vadu (9) aizmuguréjas konsoles atverei. Pievienojiet
pulsa sensora savienojuma vadu (11) konsoles izejai (12).

2. Piestipriniet aug$éjas vertikalas kolonnas konsoli (8), lietojot Phillips
C.K.S. skravi ar un pilnu vitni (24).

3. Nonemiet stiires vaku (kreiso) un stires vaku (labo) no stires. Péc tam
piestipriniet tos pie aug$éjas vertikalas kolonnas (6), lietojot Phillips skravi
ar konusveida galvinu un pilnu vitni (37).

8. SOLIS leskravéjiet un pievelciet kreiso pedali (18) un labo pedali (19)
pie kloka stieniem galvenaja ramrt (1).

9. SOLIS Piestipriniet pudeles turétaju (20) pie aug$éjas vertikalas
kolonnas (6), lietojot Phillips skravi ar konusveida galvinu un pilnu vitni (37).

Uzmanigi paceliet trenaZieru uz priek§€jiem transporta skrituliSiem (attéls— 1.48) un turéSot no abam pusém, parvietojiet uz izvélétu vietu.

Pretestibas reguléSana

Intensitates reguléSanas funkcija lauj nomaintt pretestibu pedalos. Augsts
pretestibas limenis pieprasa lielakas piles braukasanas laika, tatu maza
to samazina.Pretestibas intensitate ir reguléjama ar spidometra palidzibu.

Sedekla augstuma regulésana (attels— 1.47)
Sédekla augstumu var regulét iznemot regulatoru un uzstadot sédekla
korpusu piemérota augstuma.
Sédekla korpusam ir dazas atveres, jeb dazas augstuma reguléSanas
iespéjas.
Lai noregulétu sédekla augstumu jaatbrivo skrive, kas piestiprina
sédekla korpusu ramr.

Stires pozicijas regulésana
Lai uzstadrtu piemérotu stlres poziciju atbrivojiet regulatoru atskravéjot to

pret pulkstena raditaja virzienu un uzstadiet stdri piemérota pozicija.

lerices horizontala novieto$ana (attéls— |. 48)

Lai sasniegtu patikamu rezultatu, intensitates limenim jabat uzstaditam
trenina laikd ar pogam UP un DOWN. Pieejamie pretestibas [imeni: no 1
[Tdz 32. Piepdles sistéma ir neatkariga no atruma.

Péc tam, parbidot sédekla korpusu uz virsu vai leju noreguléjiet
sédekla augstumu attieciba uz lietotaja augumu.
Péc attiecigas augstuma izvéléSanas japieskrivé regulators ta, lai
nebitu iespéjas mainit sédekla korpusa poziciju.
Uzmanibu: Nedrikst iznemt sédekla korpusu virs minimala vai maksimala
apziméjuma uz sédekla korpusa.

Péc tam pieskravéjiet regulatoru, lai aizsargatu uzstaditu poziciju.

Pirms trenina sak8anas ieteicams parbaudit, vai ierice ir pieméroti novietota. Lidzam nolimenot ierici ar pakal&ja stabilizatora regulatoriem.

SKAITITAJA LIETOSANAS INSTRUKCIJA

POGU FUNKCIJAS

UP - Palielinat pretestibu / Palielinat ievadito vértibu.

DOWN - Samazinat pretestibu / Samazinat ievadtto vértibu

ENTER - Apstiprinat izveli

RESET - Nospiediet un 2 sek. Turiet - dators tiek atiestatits un atgriezas

www.spokey.pl

lietotaja rezZima. Nospiezot reset pogu, atgriezamies galvenaja izvélné
START/STOP - Uzsakt VAI partraukt TRENINU.

RECOVERY - Pulsa mériSana

BODY FAT - % Kermena tauku daudzuma un bmi mérisana
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DISPLEJA FUNKCIJAS

LAIKS - Trenina ilgums. Intervals 0:00 ~ 99:59

ATRUMS - Atrums trenina laika. Intervals 0.0 ~ 99.9

ATTALUMS - Veiktais attalums. intervals 0.0 ~ 99.9

KALORIJAS - Sadedzinato kaloriju daudzums. Intervals 0 ~ 999

PULSS - Pulsa radiSana trenina laika. Skanas signals sasniedzot iestatito
mérka pulsu

RPM - Apgriezienu skaits minaté. Intervals 0 ~ 999

IESLEGSANA (attéls 1—1.49)
Pievienojiet baroSanas avotu, dators ieslégsies un LCD displeja 2
sekundes tiek raditi visi segmenti. Ja 4 minGSu laika netiek veikta nekada

TRENINA IZVELE
Pagrieziet UP vai DOWN regulétdj pogu, lai
Advance(PIEREDZEJUSIEM) > SPORTY (Sporta) > Cardio > Watt

TRENINA PARAMETRU IESTATISANA
Péc programmas izvéles, varat sakotngji
parametrus atbilstoSi savam vajadzibam.

iestatit vairakus trenina

PROGRAMMAS (ATTELI - 49 LPP.)

MANUALAIS REZIMS (2)

Nospiezot START pogu galvenaja izvélné, var uzsakt treninu manualaja
rezima

1. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, izvélieties trenina programmu,
izvElieties manualo rezimu - Manual un apstipriniet izvéli, nospiezot Enter
pogu, kas vienlaikus pilda “UP”,"DOWN” funkciju.

2. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, iestaties laiku - TIME, attalumu

REZIMS (BEGINNER) IESACEJIEM (3)

1. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, izvélieties trenina programmu,
izvélieties Beginner reZimu un apstipriniet izvéli, nospiezot Enter pogu, kas
vienlaikus pilda “UP”,"DOWN?” funkciju.

2. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, iestaties laiku - TIME

3. Uzséciet treninu, nospiezot START/STOP pogu. Nospiezot UP vai
DOWN pogu, noreguléjiet slodzes Iimeni.

ADVANCE REZIMS (4)

1. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, izvélieties trenina programmu,
izvélieties Andvance reZimu un apstipriniet izvéli, nospiezot Enter pogu,
kas vienlaikus pilda “UP”,"DOWN?” funkciju.

2. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, iestaties laiku - TIME

3. Uzsaciet treninu, nospiezot START/STOP pogu. Nospiezot UP vai
DOWN pogu, noreguléjiet slodzes ITmeni.

SPORTY REZIMS (5)

1. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, izvélieties trenina programmu,
izvélieties Sporty rezZimu un apstipriniet izvéli, nospiezot Enter pogu, kas
vienlaikus pilda “UP”,"DOWN?” funkciju.

2. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, iestaties laiku - TIME

3. Uzsaciet treninu, nospiezot START/STOP pogu. Nospiezot UP vai
DOWN pogu, noreguléjiet slodzes Iimeni.

RPM FUNKCIJA (ROTATION PER MINUTE):
VingroSanas laikd rpm funkcija automatiski iedegas displeja un sak
skaiti$anu.

CARDIO REZIMS (6)

1. pagriezot UP vai DOWN regulétijpogu, IZVELIETIES TRENINA
programmu, izvélieties CARDIO rezimu un nospiediet ENTER pogu, lai
APSTIPRINATU IZVELI.

2. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu, izvélieties 55% 0,75% .90% vai

WATT REZIMS (7)

1. pagriezot UP vai DOWN regulétijpogu, IZVELIETIES TRENINA
programmu, izvélieties WATT reZimu un nospiediet ENTER pogu, lai
APSTIPRINATU IZVELI.

2. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu,, lai IEVADITU MERKA WATT
VERTIBU (noklusé&ta vértiba: 120)
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WATT - Energijas patérin$ trenina laika. Watt reZzima iestatiet intervalu 0-
350

MANUAL - Manualais trenina rezims

PROGRAMMA - 1 programmas izvéle starp 12 ieprieks iestatitajam.
USER - Lietotajs ievada trenina parametrus.

H.R.C. - Mérka hr rezZims

darbiba vai netiek sanemti ieejas impulsi, konsole parslédzas energijas
taupiSanas rezima. Nospiediet jebkuru pogu, lai aktivizétu konsoli.

izvélétos TRENINA REZIMU MANUAL (MANUALAIS) > BEGINNER(lesacgjiem) >

TRENINA PARAMETRI
TIME/DISTANCE/CALORIES/SPEED (laiks/attalums/kalorijas/atrums)
Bridinajums: Ne visas programmas ir reguléjamas

- DISTANCE, kalorijas - CALORIES, pulsu - PULSE un apstipriniet izvéli,
nospiezot ENTER pogu.

3. Uzsaciet treninu, nospiezot START/STOP pogu. Nospiezot UP vai
DOWN pogu, noreguléjiet slodzes limeni.

4. Nospiezot START/STOP pogu, varat partraukt treninu. NospieZot
RESET pogu, atgriezamies galvenaja izvélné.

4. Nospiezot START/STOP pogu, varat partraukt treninu. NospieZot
RESET pogu, atgriezamies galvenaja izvélné.

Lai parietu uz nakamo limeni beginner rezima (piem. uz beginner-1),
beginner rezima nospiediet enter uz apala konsoles regulétajpogas.
Lietojot to padu regulétajpogu var atbilstosi izvéléties nakamos [Tmenu,
piem. Beginner-2 vai beginner-3.

4. Nospiezot START/STOP pogu, varat partraukt treninu. NospieZot
RESET pogu, atgriezamies galvenaja izvelné.

Lai parietu uz nakamo limeni advance rezima (piem. uz advance-1),
advance reZima nospiediet enter uz apala konsoles regulétajpogas.
Lietojot to paSu regulétajpogu var atbilstoSi izveléties ndkamos limenu,
piem. Advance-2 vai advance-3.

4. Nospiezot START/STOP pogu, varat partraukt treninu. NospieZot
RESET pogu, atgriezamies galvenaja izvelné.

Lai parietu uz nakamo limeni sporty reZima (piem. uz sporty-1), sporty
reZima nospiediet enter uz apala konsoles regulétajpogas. Lietojot to pasu
regulétajpogu var atbilstosi izvéléties nakamos ITmenu, piem. Sporty-2 vai
sporty-3.

Ta ir automatiska funkcija, kas aktivizéjas vingro$anas laika.

TAG (TARGET H.R.) (nokluséta vértiba: 100).

3. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu IESTATIET LAIKU - TIME

4. Nospiediet START / STOP pogu, lai uzsaktu vai pabeigtu treninu.
Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja izvélné.

3. pagriezot UP vai DOWN regulétajpogu IESTATIET LAIKU - TIME

4. Nospiediet START / STOP pogu, lai uzsaktu treninu, pagriezot UP vai
DOWN regulétajpogu, lai iestatttu Watt [imeni.

5. Nospiediet START / STOP pogu, lai uzsaktu vai pabeigtu treninu.
Nospiediet RESET pogu, lai atgrieztos galvenaja izvélné.
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RECOVERY (8)

1. Péc vingro$anas beigdm kadu laiku turot pulsa sensorus, nospiediet
"RECOVERY" pogu.

2. Uz displeja tiek izslégtas visas funkcijas, iznemot laiku - TIME 00:60 do
00:00, kas tiek skaitits atpakal no 00:60 l1dz 00:00 Ekrana paradisies pulsa

BODY FAT (9)

1. STOP rezima nospiediet BODY FAT pogu, lai uzsaktu kermena tauku
daudzuma mérsanu.

2. Nakamais izvélétais LIETOTAJS (USER U1 ~ U4) mirgos 2 sekundes.
Péc tam sakas mériSana.

3. Ménsanas laika, turiet abas rokas uz pulsa sensoriem. LCD displeja 8

sekundes tiek radita norade "-" "-" [ldz mériSana ir pabeigta.

B.M.I. (BODY MASS INDEX — KERMENA MASAS INDEKSS)

Zems/ N Vidgjais/
B.M.I. Zems Vidajais Vidéjais Augsts
Intervals <20 20-24 24,1-26,5 >26,5

ICONSOLE LIETOTNE

Kopa ar ierici Spokey iesaka izmantot bezmaksas lietotni Iconsole. Tas
lietoSanas instrukcija ir pievienota atseviska dokumenta. To var ari
lejupieladét, skenéjot blakus esoSo kodu.

NOSAUKUMS ,,MADE FOR IPOD"

Made for iPod, Made for iPhone un Made for iPad nozimé, ka elektroniskais
piederums ir izstradats, lai veidotu savienojumu tiesi ar iPod, iPhone vai
iPad (atbilstosi), un izstradatajs to ir sertificéjis ka atbilstoSu Apple
veiktspéjas standartiem. Apple neatbild par §Ts ierices darbibu vai atbilstibu
droSibas un normativajiem standartiem. Nemiet véra, ka ST piederuma

IERICES AR ICONSOLE + APP LIETOSANA

leslédziet Bluetooth planSetdatora, izvélieties vélamo ierici un nospiediet
Savienot.

leslédziet iconsole + lietotni planSetdatora, péc tam nospiediet "savienot",
lai uzsaktu treninu ar planSetdatoru.

(Parole: 0000)

STRAVAS PADEVE

Baro$anas bloks ir paredzéts skaititaja elektroapgadei: 230V/50Hz or 60Hz
Output: 9V AC/0.5A Skaititajs péc 4 minitém parej energijas taupi$anas
reZima, visi iestatijumi un vingrinajumu dati tiek saglabati I1dz atkartota

KONSERVACIJA

Pirms katras ierices lietoSanas, japarliecinas, ka visas skrives, uzgriezni

un regulatori ir pieskraveéti.

lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas [1dzeklus. Lietojiet

mikstu, mitru dranu netirumu un puteklu novérSanai. Novérsiet svisanas

traipus jo skaba reakcija var sabojat polsteréjumu.

lerice jasaglaba sausas vietas, lai apdraudétu to no mitruma un korozijas.

= Ja spidometrs nepareizi darbojas, lidzam parbaudit, vai visi vadi ir
pareizi pievienoti, Tpasi augS€jais vads ar spidometru. Gadijuma kad
spidometrs vél nedarbojas, japarbauda vai piegadataja vads vai daksa
nav sabojata.

LIETOSANA

Pozicija

Apsédieties uz sédekla, ievelciet pédas pedalos, lai tas bitu aizblokétas
starp pedala pamata un droSibas jostas, plaukstas novietojiet uz stdres.

Muskulu veidosana

Lai veidotu muskulus trenina laika nozimigi japalielina pretestiba. Tas
izraisTs lielaku muskulu nostiepSanu un var nozimét, ka nevarésit trenét tik
ilgi, cik jus gribésit. Ja arT gribat trenét savu fizisko formu jamaina trenina

Svara zaudésana
Seit svarigs faktors ir piepile, kada jaieliek vingrinajuma. Cik ilgak un
gratak trenéjat, tik vairak kaloriju zaudésit. Panakumi bis tad, kad
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regeneracijas statuss F1, F2 ... .dz F6. F1 (augstakais)-F6 (zemakais).
Lietotajs var turpinat vingro$anu, lai uzlabotu pulsa regeneracijas statusu.
(Velreiz nospiediet RECOVERY pogu, lai atgrieztos galvenaja ekrana)

4. LCD displeja 30 sekundes tiek radita norade ,BODY FAT”, procentualais
kermena tauku daudzums un BMI.

"E-1" - Tiek radita kad netiek sanemts izejas pulsa signals vai lietotajs
nepareizi tur rokas uz pulsa sensoriem.

"E-4" - Tiek radita, kad kermena tauku daudzums ir arpus noteikta
intervala (5,0% ~ 50%).

BODY FAT (KERMENA TAUKU LIMENIS)

Simbols — + A *
Procentuala Zems Zems/ Vidaiais Vid&jais/
vértiba Vidéjais ] Augsts
Virietis <13% 13%-41% 26%-30% >30%
Sieviete <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

Lietotni var instalét iericé ar iOS ar Android sistému,
un ar tehnisko specifikaciju, kas atbilst jaunakajai
lietotnes versijai

izmantoSana kopa ar iPod, iPhone vai iPad var ietekmét bezvadu
veiktspé&ju.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle un iPod touch ir
Apple Inc. pre¢zimes, kas registrétas ASV un citas valstis.

BRIDINAJUMS:

1. Pievienojot konsoli planSetdatoram cauru Bluetooth, konsole izslédzas.
2. Ja lietojat iOS sistému, aizveriet iconsole app lietotni un izslédziet
bluetooth - konsole ieslédzas no jauna.

3. Sistémai ir nepiecieSams 9v,1.3A vai augstaka psrieguma baro$anas
avots.

i ieslégSanai.
Gadijuma, kad monitors neieslédzas, atvienojiet stravas avotu no
elektrotikla un uzgaidiet 15 sekundes.

Gadijuma kad nav pretestibas regulacijas, lidzam parbaudit, vai
augSéjais sensora vads ir pareizi savienots ar apak$é&jo vadu.
Nemot véra vides aizsardzibu, nolietotas baterijas, baroSanas ierices,
dzingjus utt. nav jaizmet ar majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas
baterijas, baroSanas ierices, akumulatori utt. japardod par atkritumu
savakSanu atbildigai iestadei, péc spéka esosa likuma par vides
aizsardzibu.
leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontgjiet ierici paSrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada

Vingringjumu laika mugurai jabat taisnai (ZImé&jums).Vingrinajumi
stacionara trenazierT aizstaj vingrindjumus veicamus parasta velosipéda..

programma. Jatrené ka parasti no iesildiSanas fazes, trenina un atpatas,
taCu trenina fazes beidzas japalielina pretestiba, lai pastiprinatu kaju
darbibu. Jaaprobezo atrums, lai pulss turétos apziméta liment.

sasniegsit tadu pasu iedarbigumu ka trenéjot fizisko formu.
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TRENINA INSTRUKCIJA
TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli - svara kriSanas.

lesildiSanas faze

Sis etaps nodro$ina pareizu asins cirkulaciju un nodro$ina pareizu muskulu attélots zemak. Katra pozicija jasaglaba ap. 10-15 sekundes, nav
darbu. lesildisanas samazina krampju veidoSands un muskulu jasasprindzina vai javelk muskuli vingroSanas laika. Ja izjutisit kadas
sabojasanas risku. leteicams paveikt dazus izstiepSanas vingrojumus k&  sapes, talt japartrauc. Atkartojiet vingrinajumu dazas reizes.

it v Augsstilbu un gizu muskulu izstiepSana ¥ Augsstilbu muskulu izstiepSana

Veiciet vingrinajumu ka attélots. Nolieciet labo plaukstu pie sienas. Ar kreiso plaukstu

— satveriet kreiso pédu. Péc tam ar labo roku satveriet
labo pédu.

Augsstilbu un celu muskulu izstiepSana Augséjo kermena dalu iztiepSana

Apsédieties uz gridas. Izvelciet kajas pret sevi. 4 Staviet uz gridas ar mazliet izpléstam kajam, novietojiet

Péc tam veiciet noliekS8anos cenSoties ar plaukstam abas rokas virs galvas (ka attélots), un péc tam

7 sasniegt pédas. izstiepiet plecu muskulus.
Lielu muskulu izstiepSana Kaju muskulu izstiepSana
Staviet pie sienas ar plasi izpléstam kajam. Atbalstiet i Noliecieties uz zemes. Salieciet kajas celos un
/ plaukstas pret sienu. ‘b ) pievelciet tos l1dz kraskurvim.
Mainigi izvelciet kajas uz muguru, lai izstieptu kaju
muskulus.

Trenina faze, atputa, vingrinasanas sesijas pabeigSanas metode un bremzéSana

Sis etaps pieprasa piles. Ar laiku, trengjot regulari Jasu kaju muskuli klds izstiepSanas vingrojumi, atceroties par to, lai nesasprindzinatu muskulus.
elastigaki. Javingrina sava tempa, bet ir svarigi, lai pastavigi saglabatu leteicams trenét vismaz tris reizes nedéla.

tadu pasu tempu. Lai apturét velotrenazieri, pietiek beigt spiest uz pedaliem. TrenaZierim nav
Atpita lauj atjaunot normalu pulsu un atdzist muskulus. Sis etaps ir  blokades sistémas un dro$Tbas bremzes. Slodzes sistéma ir neatkariga no
iesildiSanas atkarto$ana un tas jaturpina apméram 5 mindtes. Jaatkarto  atruma.

Attiecas uz skaititaju
Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA
direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimnieko$anu, 3ai iericei ir piemérojama selektiva savak8ana. Lietotajam, kur$ grib likvidét So produktu ir pienakums
nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieri€u pienemsSanas punkta, kas veicina atkartotu izmanto$anu, parstradi, un apkartéjas vides aizsardzibu. Sim
mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgsto$i iedarboties uz apkartgjo
vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

SICHERHEITSHINWEISE

= Vor dem Aufbau des Gerates und vor dem Training lesen Sie die
vorliegende Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Sichere und effiziente
Nutzung des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
zweckgemall und  entsprechend dieser Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, leiten Sie bitte vorliegende
Bedienungsanleitung an alle Benutzer weiter und informieren Sie sie
uber samtliche Gefahren und Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, befragen Sie lhren Arzt und holen
Sie dessen Rat ein zwecks Feststellung, ob es keine psychischen bzw.
physischen Gegenanzeigen fir Ihre Gesundheit und Sicherheit gibt.
Dadurch kann ebenfalls unrichtige Benutzung des Gerates verhindert
werden. Der Arzt stellt fest, ob Anwendung von Arzneimittel, die den
Puls, Druck, bzw. Cholesterin beeinflussen, begriindet ist.

Achten Sie auf Signale Ihres Kérpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf Ihre Gesundheit auswirken. Sie sollen mit
dem Training sofort aufhdren, sobald einer der folgenden Symptome
auftreten: Schmerz, Brustschmerzen, unregelmaRiger Pulsschlag,
auffallig reduzierter Atem, Ohnmacht, Schwindelfalle, Ubelkeit. Sollte
eines der obigen Symptome auftreten, ist dies sofort dem Arzt zu melden
und bis dahin mit dem Training aufzuhéren

Kinder und Tiere sind von dem Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist
ausschlief3lich fir Erwachsene geeignet

Das Geréat ist auf gerade, harte Flache, die mit Matte bzw. Teppich
abgesichert wird, aufzustellen. Fir die Sicherheit ist jeweils 2 m Flache
von jeder Seite des Gerates freizuhalten.

Vor dem Training prifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleilteile zu
achten.

Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende bedienungsanleitung auf spater aufbewahren. Produkt Geeignet ausschliesslich fiir Hausgebrauch.

sich bei dem Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als
mangelhaft erweisen, oder beunruhigende Gerdusche von sich geben,
ist mit dem Training aufzuhéren und das Gerét ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektem Gerat darf nicht benutzt werden.

Beim Training tragen Sie angemessene Sportkleidung. Vermeiden Sie
lose Kleidungsstiicke, die an das Gerat klammern kénnten bzw. solche,
die Bewegungen beschranken bzw. unmdglich machen koénnten.
Ebenfalls empfiehlt es sich entsprechende Sportychuhe zu tragen. Zu
Beginn empfiehlt es sich, ein langsames Tempo einzustellen. Wahrend
der Ubung sich an die Griffe halten und den Sattel nicht verlassen.

Das Gerat ist fur den Hausgebrauch bestimmt. Das Hochstgewicht des
Benutzers betragt 150 kg.

Besondere Vorsicht ist bei Heben und Verlegen zu bewahren. Das Gerat
soll immer von zwei Personen verlegt werden. Bei Heben bzw. Verlegen
des Gerates ist auf die richtige Haltung zu achten, damit die Wirbelsaule
nicht beschadigt wird.

Das Gerét ist der Klasse H und C gemaR der Norm EN 957 angeordnet
und ist ausschlieRlich fur den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder
fur Therapie- noch fir Rehazwecke benutzt werden.

Bei dem Aufbau des Gerates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt zu
befolgen und es sind nur dem Set beiliegenden Teile zu benutzen. Vor
dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob séamtliche Teile aus der beiliegenden
Liste im Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie Situationen, dass die Regulierungsanlagen, die bei der
Bewegung des Benutzers stéren kénnen, in solcher Einstellung gelassen
werden, dass irgendwelche Elemente hervorstehen.

Warnung: Vor der Benutzung des Gerates die Bedienungsanleitung
durchlesen. Fir eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen der
Gegenstande, die auf die unangemessene Benutzung dieses Produktes
zurlickzufiihren sind, tbernehmen wir keine Verantwortung.

systematisch gewartet und kontrolliert wird. Bei unsachgemafiem und Ubermafigem Training sind
= Das Gerat istimmer gemaR seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte Gesundheitsschaden nicht auszuschlief3en.
TECHNISCHE DATEN
Nettogewicht — 41 kg, Schwungrad — 9 kg Hochstbelastung - 150 kg
Abmessungen nach dem Aufbau: — 109 x 56 x 149 cm Gerat zum Ganzkoérpertraining
UBERSICHT DER TEILE - SCHEMA - S.41
Nr. | Beschreibung Menge Nr. | Beschreibung Menge Nr. | Beschreibung Menge
1 | Hauptrahmen 1 33 | Sechskant-Sicherungsmutter M10 | 1 65 | Spannfeder ®18x®2.0x14 1
2 | VordererStabilisator 1 34 | Unterlegscheibe flach ?10 1 66 | Spannfeder ®11.5x®1.2x13 1
' - Allen C.K.S. Schraube mit halbem .
3 | HintererStabilisator 1 35 Gewinde M10x95x20 1 67 | Quadratischer Magnet 30x25xt12 | 10
N Allen C.K.S. Schraube mit halbem
4 | Sattelsaule 1 36 Gewinde M10x55x20 1 68 | Magnetachse ®12x50 1
Phillips Innensechskantschraube L
5 | Sattel 1 37 mit vollem Gewinde M4x12 6 69 | Tiefrillen-Kugellager 6300-2RS 1
. . Unterlegscheibe flach
6 | OberesenkrechteSaule 1 38 | Sattel-Sicherungselement 1 70 ©34x725xt1.0 1
Kurbelabdeckung L
7 | Lenker 1 39 D23x6xM22xP1.0 2 71 | Tiefrillen-Kugellager 6003-2RS 1
Sechskant-Flansch-Schraube mit Einseitiges
8 | Konsole ! 40| \ollem Gewinde 5/16-18UNC-1" | 2 2 Kugellagerkingpin®3sxd17x16 | -
9 | Kommunikationskabel der Konsole | 1 41 | Kurbel (links) 1 73 | KleinesRiemenrad ®30x64 1
10 | Kommunikationskabel des Motors 1 42 | Kurbel (rechts) 1 74 | Tiefrillen-Kugellager 6000-2RS 1
11 | Anschlusskabel des Pulsgriffs 2 43 | Scheibe 2 75 | Schwungradachse ®10x112.5 1
12 | Konsolenausgang 1 44 g.?.ﬂii'gSChrane Phillips C.K.S. 8 76 | Schwungrad ©280 1
Abdeckung der senkrechtenSaule QuadratischeRohrblende
13 318.7%131 3x160.1 1 45 | Magnetmotor 1 7 20%40xt1 5 1
Abdeckung des Bligels Abschlussleiste der .
14 200.1x147.557.5 ! 4 | SenkrechtenSaule 102x57x8 ! 78 Pulsgriff 2
Abdeckung des Bligels Schneidschraube Phillips C.K.S.
15 209.1x147 5%60.5 1 47 | Abschlussblende 45x90xt1.5 4 79 ST4x20 2
Abdeckung des Sattels (links) .
16 195%28.5x111.8 1 48 | Stitzfull ®49x22xM10%26 4 80 | RundeRohrblende ®28xt1.5 2
17 Abdeckung des Sattels (rechts) 1 49 Allen C.K.S. Lochschraube 5 81 Schneidschraube Phillips C.K.S. 7

195x31.5x111.8

?8x33xM6x15

ST4x25



18 | Pedal (links) 1 50 | Rader $55x25.8 2 82 | Fixer Magnet 1
Allen C.K.S. Schraube mit vollem Hineingeschraubter
19 | Pedal (rechts) 1 51 | Gewinde M6x15 5 83 | Drehregler®9xM16xP1.5%83 1
20 | Flaschenhalterung 93x150 1 52 | Tiefrillen-Kugellager 6203-2RS 3 84 | FixesSpannrad 1
21 | Drehregler T M8x30 1 53 | Sechskantmutter M5 2 85 | Magnet 1
22 | Klemmring des Lenkers 1 54 | Sechskantschraube M5x60 1 86 | Motorriemen 440PJ6 1
Phillips Schneidschraube mit Schaumstoffhalterun
23 | Drehregler des Lenkers 1 55 | Unterlegkopf selbstschneidend 1 87 220xt3.0x600 9 2
ST4x12 ' )
2 Phillips C.K.S. Schraube mit vollem 4 56 Stange der Sattelsaule 1 88 Motorabdeckung (links) 1
Gewinde M5x10 115%x90x45 974.8x78.7x575.3
Motorabdeckung (rechts)
?
25 | Rohrstange ©10.5x?14x10 1 57 | Kurbelachse ®17x150 1 89 074.8x83.2%575.3 1
Allen C.K.S. Schraube mit halbem . _
26 Gewinde M10x60%20 4 58 | Riemenrad $263x22 1 90 | Bremszug L=350 1
27 | Unterlegscheibeelastisch 10 5 59 | Sechskant-Sicherungsmutter M8 | 10 91 | Netzteil 1
Unterlegscheibe .
28 gebogend10.5xR128xt1.5 5 60 | Sattelregulierung 1 92 | Magnetsensor 1
Phillips Innensechskantschraube mit Elastischer Ring zur Sicherung
29| vollem Gewinde M4x6 6 61 Ger Welle®17 2 93 | Stromkabel !
30 Allen C.K.S. Schraube mit vollem 7 62 Elastischer Ring zur Sicherung 2 04 Schneidschraube Phillips C.K.S. 8
Gewinde M8x20 der Welled12 ST4x16
. . Elastischer Ring zur Sicherung
31 | Unterlegscheibeelastisch $8 2 63 der Welled10 3
g | Unteriegscheibe 2 64  Spannrad $38x22 1

flach®8.5x®20xt1.5

MONTAGEANLEITUNG (ABBILDUNGEN - S. 43)

SCHRITT 1. BefestigenSie den vorderen Stabilisator (2) am Hauptrahmen
(1) mit der gebogenen Unterlegscheibe (28), der elastischen
Unterlegscheibe (27) und der Allen C.K.S. Schraube mit halbem
Gewinde(26).

SCHRITT 2. Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (3) am Hauptrahmen
(1) mit der gebogenen Unterlegscheibe (28), der elastischen
Unterlegscheibe (27) und der Allen C.K.S. Schraube mit halbem
Gewinde(26).

SCHRITT 3. Loésen Sie den Drehregler und setzen Sie die Sattelstange (4)
in den Hauptrahmen ein. Danach ziehenSiedieDrehregler fest.

SCHRITT 4.

1. Befestigen Sie den Sattel (5) an der Sattelstange (4) mit der Rohrstange
(25) und den Drehreglern (23), ohne diese festzuziehen.

2. Verschieben Sie die Drehregler (23) in die korrekte Position. Danach
befestigen Sie die Zierabdeckung des Sattels (links) (16) und die
Zierabdeckung des Sattels (rechts) (17) an der Sattelstange (4) mit der
Phillips C.K.S. Innensechskantschraube mit vollem Gewinde (29).

3. Ziehen Sie die Drehregler fest (23).

SCHRITT 5.

1. Nehmen Sie die Abdeckung der senkrechten Saule (13) vom
Hauptrahmen (1) ab und setzen Sie diese auf die obere senkrechte Saule
(6).

2. SchlieBen Sie das Kommunikationskabel des Motors (10) und das
Kommunikationskabel der Konsole (9) an.

3. Befestigen Sie die senkrechte Saule (6) am Hauptrahmen (1) mit der
flachen Unterlegscheibe (32), der elastischen Unterlegscheibe (31), der
Allen C.K.S. Schraube mit vollem Gewinde (30), der flachen

Verlegung des Gerétes

Unterlegscheibe (34), der elastischen Unterlegscheibe (27), der Allen
C.K.S. Schraube mit halbem Gewinde (35), der gebogenen
Unterlegscheibe (28), der Allen C.K.S. Schraube mit halbem Gewinde (36)
und der Sechskant-Sicherungsmutter.(33)

4. Befestigen Sie die Abdeckung der senkrechten Saule (13) am
Hauptrahmen (1).

SCHRITT 6. Befestigen Sie das Lenker-Verbindungskabel (11) mit der
senkrechten Saule (6). Befestigen Sie den Lenker (7) an der oberen
senkrechten Saule(6). SchlieRen Sie den Klemmring des Lenkers (22) und
befestigen Sie diesen mit dem Drehregler T(21).

SCHRITT 7.

1.SchlieBen Sie das Kommunikationskabel (9) an der hinteren
Konsolendffnung an. Schlielen Sie das Verbindungskabel des Puls-Griffs
(11) am Konsolenausgang an (12).

2.Befestigen Sie die Konsole (8) der oberen senkrechten Saule mit einer
Phillips C.K.S. Schraube mit vollem Gewinde (24).

3.Nehmen Sie die Lenkerabdeckung (links) und die Lenkerabdeckung
(rechts) vom Lenker ab. Danach befestigen Sie diese an der senkrechten
Saule (6) mit einer Phillips Innensechskantschraube mit vollem
Gewinde(37).

SCHRITT 8. Schrauben Sie das linke Pedal (18) und das rechte Pedal (19)
in die Arme der Kurbel im Hauptrahmen (1) hinein und ziehen sie diese
fest.

SCHRITT 9. Befestigen Sie die Flaschenhalterung (20) an der oberen
senkrechten Saule (6) mit einer Phillips Innensechskantschraube mit
vollem Gewinde (37).

Das Crosstrainer vorsichtig auf vordere Foérderrollen heben (Bild - S.48) und es auf beliebigen Ort verlegen, indem man es auf beiden Seiten halt.

Widerstandseinstellung

Funktion der Einstellung der Intensitdt ermdglicht, den Widerstand auf
Pedalen zu andern. Der hohe Widerstand erfordert groBeren Krafteinsatz
beim Treten in die Pedale und der niedrige Widerstand erfordert
niedrigeren Krafteinsatz. Die Widerstandsstarke wird mittels Zahlwerks

Hoheneinstellung Sattel (Bild — S.47)
Die Hohe des Sattels kann durch Beseitigen des Drehknopfs und
Einstellung der Sattelschaft auf entsprechender Hohe eingestellt werden.
In der Sattelschaft gibt es einige Offnungen fiir einige mdgliche
Hoheneinstellungen.
Zwecks Hoheneinstellung die Schraube, die Sattelschaft im Rahmen
befestigt, lockern.
AnschlieRend die Sattelschaft nach oben oder nach unten
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eingestellt. Fiir die Erlangung von zufriedenstellenden Ergebnissen soll die
Intensitat wahrend des Trainings mittels Druckknépfen UP(+) und DOWN
(-) eingestellt. Das Belastungssystem ist von der Geschwindigkeit
unabhangig. Die Widerstandsstarken: 1-32

verschieben und entsprechende an den Benutzer angepasste Hohe

auswahlen.

Nach der Auswahl der entsprechenden Hohe den Drehknopf so

festschrauben, damit die Einstellung nicht mehr gedndert werden kann.
Achtung: Man darf die Sattelschaft oberhalb der auf der Schaft markierten
Hochst- bzw. Mindesteinstellung nicht herausziehen.
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Lenker Einstellung
Einstellung des Lenkers kann gedndert werden, indem man den Drehknopf
entgegen der Uhrzeigerrichtung abschraubt und ihn in entsprechende

Nivellierung des Gerates (BILD - S.48)
Vor dem Beginn des Trainings ist die angemessene Einstellung des
Gerates zu Uberpriifen.

BEDIENUNGSANLEITUNG ZAHLWERK

TASTENFUNKTIONEN

UP - Steigerung des widerstands / Steigerung des eingegebenen werts.
DOWN - Reduzierung des widerstands / Reduzierung des eingegebenen
werts.

ENTER - Bestatigung der Auswahl

RESET - Driicken und 2 sek. Halten — der Computer startet neu und kehrt

DISPLAY-FUNKTIONEN

ZEIT - Trainingsdauer. Bereich 0:00 ~ 99:59

GESCHWINDIGKEIT - Trainingsgeschwindigkeit zum jeweiligen Zeitpunkt.
Bereich 0.0 ~ 99.9

DISTANZ - Bewaltigte Distanz. bereich 0.0 ~ 99.9

KALORIEN - Zahl der verbrannten Kalorien. Bereich 0 ~ 999

PULS - Puls-anzeige wahrend des Trainings. Tonsignal im Moment der
Erlangung des eingestellten Ziel-Pulswerts

EINSCHALTEN (Bild 1, S. 49)
Schlielen Sie die Stromversorgung an, der Computer schaltet sich ein und
zeigt alle Segmente auf dem LCD Display fiir 2 Sekunden lang an. Nach 4

AUSWAHL DES TRAININGS

Stellung bringt. AschlieBend den Drehknopf zwecks Absicherung der
eingestellten Stellung festschrauben.

Das Gerat mittels Knebelgriffen des hinteren Stabilisators

in den Benutzer-Modus zurlick. Durch driicken der reset Taste kehren sie
zum Hauptmen( zuriick

START/ STOP - Start oder stop des Trainings.

RECOVERY - Puls-untersuchung

BODY FAT - % Korperfett sowie bmi untersuchung

RPM - Umdrehungen pro Minute. Bereich 0 ~ 999

WATT - Leistungsverbrauch wahrend des Trainings. Im watt-modus
einstellen Bereich 0-350

MANUAL - Manueller Trainings-Modus

PROGRAM - Auswahl von 1 aus 12 Programmen.

USER - Der benutzer gibt die Trainingsparameter ein.

H.R.C. - Hr-Zielmodus

Minuten ohne Betatigung der Pedale oder Eingangsimpulse, wechselt die
Konsole in den Energiesparmodus.
Driicken Sie eine beliebige Taste, um die Konsole aufzuwecken.

Drehen sie den Regler UP oder DOWN, um das TRAINING MANUAL(MANUELL) zu wahlen > BEGINNER(Anfanger) > Advance(FORTGESCHRITTEN)

> SPORTY (Sportlich) > Cardio > Watt

Einstellung der Trainingsparameter
Nach der Auswahl des Programms kdnnen Sie viele Trainingsparameter
voreinstellen, um die gewiinschten Ergebnisse zu erhalten.

PROGRAMME (ABBILDUNGEN - S. 49)

MANUELLER MODUS (2)

Nach dem Dricken der START Taste im Hauptmeni, kann mit dem
Training im manuellen Modus begonnen werden.

1. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN wahlen Sie das
Trainingsprogramm, wahlen Sie den manuellen Modus - Manual und
bestatigen Sie durch Dricken der ENTER Taste, die gleichzeitig der
“UP”,"DOWN?” Drehregler ist.

2. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN stellen Sie die Zeit ein -
TIME, die Distanz - DISTANCE, Kalorien - CALORIES, Puls - PULSE und

MODUS (BEGINNER) ANFANGER (3)

1. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN wahlen Sie das
Trainingsprogramm, wahlen Sie den Beginner Modus und bestatigen Sie
durch Driicken der ENTER Taste, die gleichzeitig der “UP”,”"DOWN”
Drehregler ist.

2. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN stellen Sie die Zeit ein - TIME
3. Beginnen Sie das Training durch Driicken der Taste START/STOP.
Durch Driicken der Tasten UP oder DOWN regulieren Sie den
Belastungslevel.

MODUS ADVANCE (4)

1. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN wahlen Sie das
Trainingsprogramm, wahlen Sie den Advance Modus und bestatigen Sie
durch Driicken der ENTER Taste, die gleichzeitig der “UP”,”"DOWN”
Drehregler ist.

2. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN stellen Sie die Zeit ein - TIME
3. Beginnen Sie das Training durch Driicken der Taste START/STOP.

SPORT-MODUS (5)

1. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN wahlen Sie das
Trainingsprogramm, wahlen Sie den Sporty Modus und bestétigen Sie
durch Dricken der ENTER Taste, die gleichzeitig der “UP”,”"DOWN”
Drehregler ist.

2. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN stellen Sie die Zeit ein - TIME
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Trainingsparameter
TIME/DISTANCE/CALORIES/SPEED(Zeit/Distanz/Kalorien/Geschwindig
keit). Achtung: Nicht alle Programme sind geregelt

bestatigen Sie durch Driicken der ENTER Taste.

3. Beginnen Sie das Training durch Driicken der Taste START/STOP.
Durch Driicken der Tasten UP oder DOWN regulieren Sie den
Belastungslevel.

4. Durch Dricken der Taste START/STOP konnen Sie das Training
unterbrechen. Durch Driicken der Taste RESET kehren Sie zum
Hauptmenu zurick..

4. Durch Dricken der Taste START/STOP konnen Sie das Training
unterbrechen. Durch Driicken der Taste RESET kehren Sie zum
Hauptmenu zurick..

Um zum nachsten Level zu gehen, im Modus beginner (z. B. zum Level
beginner-1) driicken Sie im Modus beginner- die Taste enter auf dem
runden Drehregler der Konsole. Mithilfe desselben Drehreglers - kénnen
Sie entsprechend weitere Level wahlen, z. B. Beginner-2 oder beginner-3.

Durch Driicken der Tasten UP oder DOWN regulieren Sie den
Belastungslevel.

Um zum néchsten Level zu gehen, im Modus advance (z. B. zum Level
advance-1) driicken Sie im Modus advance- die Taste enter auf dem
runden Drehregler der Konsole. Mithilfe desselben Drehreglers - kénnen
Sie entsprechend weitere Level wahlen, z. B. Advance-2 oder advance-3.

3. Beginnen Sie das Training durch Driicken der Taste START/STOP.
Durch Driicken der Tasten UP oder DOWN regulieren Sie den
Belastungslevel.

Um zum nachsten Level zu gehen, im Modus sporty (z. B. zum Level
sporty-1) driicken Sie im Modus sporty- die Taste enter auf dem runden
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Drehregler der Konsole. Mithilfe desselben Drehreglers - kdénnen Sie
entsprechend weitere Level wahlen, z. B. Sporty -2 oder sporty-3.

RPM (ROTATION PER MINUTE) FUNKTION
Wahrend der Ausfiihrung des Trainings wird die Funktion rpm automatisch
auf dem Display beleuchtet und beginnt zu zahlen. Dabei handelt es sich

MODUS CARDIO (6)

1. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN WAHLEN Sie das
TRAININGS-Programm, wahlen Sie den Modus CARDIO und klicken Sie
die Taste ENTER, um zu BESTATIGEN.

2. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN, um 55 % 0,75 % .90 %
oder TAG (TARGET H.R.) auszuwahlen (standardmaRig: 100).

MODUS WATT (7)

1. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN WAHLEN Sie das
TRAININGS-Programm, wahlen Sie den Modus WATT und klicken Sie die
Taste ENTER, um zu BESTATIGEN.

2. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN, geben Sie den Watt-Zielwert
ein (Standardeinstellung: 120)

3. Durch Drehen des Reglers UP oder down stellen Sie die Zeit ein - TIME

RECOVERY (8)

1. Nach der Ausfihrung von Ubungen wahrend einer bestimmten
Zeitdauer, dricken Sie die Taste "RECOVERY" wahrend Sie gleichzeitig
die Puls-Sensoren halten.

Alle Funktionen auf dem Display werden angehalten, mit Ausnahme der
Zeit — TIME, die nach unten zu zahlen beginnt, von 00:60 bis 00:00

BODY FAT (9)

1. Im Modus STOP, driicken Sie die Taste BODY FAT, um mit der Messung
des Fettgewebes zu beginnen.

2. Danach blinkt der ausgewahlte BENUTZER (USER U1 ~ U4) fur 2
Sekunden lang. Danach beginnt die Messung.

3. Halten Sie wahrend der Messung beide Hande auf dem Puls-Sensor.
Auf dem LCD-Display erscheint "-" "-" fir 8 Sekunden lang, bis die Messung
beendet ist.

B.M.I. (BODY MASS INDEX)

B.M.I. Niedrig | Niedrig/Mittel Mittel Mittel/Hoch

Bereich <20 20-24 24,1 -26,5 >26,5

ICONSOLE APP

Zur Verwendung mit der Spokey Ausristung wird die kostenlose Iconsole
App empfohlen. lhre Bedienungsanleitung wurde in einem eigenen
Dokument angehangt. Man kann sie auch durch Scannen des daneben
befindlichen Codes herunterladen.

KENNZEICHNUNG ,,MADE FOR IPOD"

"Made for iPod", "Made for iPhone" sowie "Made for iPad" bedeuten, dass
das jeweilige elektronische Accessoire zum Anschluss an ein iPod, iPhone
oder iPad entworfen wurde sowie vom Hersteller zertifiziert ist, um den
Leistungsstandards der Firma Apple gerecht zu werden. Apple haftet
weder fir die Funktion dieses Gerats noch fir dessen Konformitat mit den
Sicherheitsnormen. Man darf nicht vergessen, dass die Verwendung

VERWENDUNG DER AUSRUSTUNG MIT DER ICONSOLE + APP
Schalten Sie am Tablet Bluetooth ein, suchen Sie das Gerat und driicken
Sie Verbinden.

Schalten Sie die App iconsole + auf dem Tablet ein, und driicken Sie die
Taste ,Verbinden“, um das Training mit dem Tablet zu beginnen.
(Passwort: 0000)

STROMVERSORGUNG

Zur Stromversorgung des Zahlers bestimmtes Netzteil: 230V/50Hz oder
60Hz Ausgang: 9V AC/0.5A. Der Zahler wechselt nach 4 Minuten in den
Energiesparmodus, alle Einstellungen und Trainingsdaten werden bis zur

www.spokey.pl

39

um eine automatische Funktion, die wahrend der Ausfiihrung des Trainings
aktiviert wird.

3. Durch Drehen des Reglers UP oder DOWN STELLEN SIE DIE ZEIT EIN
- TIME

4. Driicken Sie die Taste START / STOP, um das Training zu beginnen
oder zu beenden. Driicken Sie die Taste RESET, um zum Hauptmeni
zuriickzukehren..

4. Drucken Sie die Taste START / STOP, um das Training zu beginnen,
drehen Sie den Regler UP oder DOWN, um den Watt Level einzustellen.
5. Dricken Sie die Taste START / STOP, um das Training zu beginnen
oder zu beenden. Driicken Sie die Taste RESET, um zum Hauptmenu
zurlickzukehren.

2. Der Bildschirm zeigt den Status der Puls-Regeneration an, von F1, F2
... .bis F6. F1 ist der beste, F6 der schlechteste Status. Der Benutzer kann
weiter trainieren, zwecks einer Verbesserung des Status der Puls-
Regeneration. Driicken Sie erneut die Taste RECOVERY, um zum
Hauptbildschirm zuriickzukehren.

4. Auf dem LCD Display erscheint das Symbol ,BODY FAT”, der
prozentuelle Fettgehalt sowie der BMI fiir 30 Sekunden.
"E-1"— Erscheint, wenn kein Puls-Eingangssignal erkannt wurde oder der
Benutzer die Hande nicht korrekt auf den Puls-Sensoren abgelegt hat.
"E-4" — Erscheint, wenn der Level des Fettgewebes nicht im Bereich (5,0
% ~ 50 %) liegt.

BODY FAT (KORPERFETTANTEIL)

Symbol — + A *
Prozentueller N Niedrig/ . Mittel/
Anteil Niedrig Mittel Mittel Hoch
Mann <13% 13%-41% 26%-30% >30%
Frau <23% 23%-35,9% 36%-40% >40%

Die Anwendung kann auf Systemen mit iOS oder
Android und einer der neuesten App-Version
entsprechenden technischen Spezifikation
installiert werden

dieses Accessoires mit einem iPod, iPhone oder iPad sich auf die Leistung
des Drahtlosnetzwerks auswirken kann.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle und iPod touch
sind Warenzeichen der Firma Apple Inc., die in den USA und anderen
Landern registriert sind.

ACHTUNG:

1. Im Moment des Anschlusses der Konsole an das Tablet via Bluetooth,
schaltet die Konsole sich aus.

2. Fir iOS Systeme verlassen Sie bitte die iconsole App und schalten Sie
Bluetooth aus — die Konsole schaltet sich erneut ein.

3. Das System bendétigt eine Stromversorgung von 9v,1.3A oder hoher.

erneuten Aktivierung beibehalten.
Fir den Fall, dass der Monitor sich nicht einschaltet, ist das Netzteil vom
Strom zu trennen, 15 Sekunden abwarten.
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WARTUNG

= Vor jeder Benutzung des Gerates vergewissern Sie sich, dass samtliche
Schrauben, Mutter und Knebelgriffe richtig festgezogen wurden.

= Zur Reinigung des Gerates dirfen keine aggressiven Reinigungsmittel
benutzt werden. Benutzen Sie einen weichen, feuchten Lappen zur
Beseitigung von Schmutz und Staub. Entfernen Sie Schweil3spuren, da
die saure Reaktion die Polsterteile beschadigen kann. Das Zahlwerk ist
ausschlief3lich mit trockenem Lappen zu reinigen.

= Das Gerat ist in den trockenen Raumen zum Schutz vor Feuchte und
Korrosion aufzubewahren.

= Sollte das Zahlwerk nicht richtig funktionieren, vergewissern Sie sich,
dass samtliche Kabel gut verbunden sind, insbesondere das obere Kabel
mit dem Zahlwerk. Sollte das Zahlwerk nach wie vor nicht richtig

BEDIENUNG

Position

Sich auf dem Sattel hinsetzen, FiRe in Pedale auf diese Weise stellen,
damit sie zwischen dem Pedalgestell und dem Riemen gesperrt bleiben,
Hande gegen den Lenker stitzen. Wahrend des Trainings immer auf die
Muskelgestaltung

Zwecks Muskelgestaltung ist wahrend des Trainings der Widerstand
bedeutend zu erhéhen. Dies fuhrt zur gréReren Spannung der Muskel und
kann bedeuten, dass das Training nicht so lang wie gewiinscht dauern
kann. Sollte die Kondition trainiert werden, ist das Trainingsprogramm zu
andern. Trainieren wie Ublich Uber die Aufwarmphase, Training und
Gewichtabbau

Wichtig ist der Krafteinsatz wéhrend der Ubung macht. Je langer und
schwerer Sie trainieren, desto mehr Kalorien werden verbrannt. Erfolgreich
ware dabei, wenn Sie die gleiche Effizienz wie bei dem

TRAININGSANLEITUNG

funktionieren, uberpriifen Sie, ob die Speiseleitung bzw. der Stecker
nicht beschadigt sind.
= Bei fehlender Widerstandseinstellung sich vergewissern, ob die obere
Sensorleitung mit der unteren Leitung richtig verbunden ist.
ACHTUNG: Aus Umweltschutzgriinden sind die verbrauchten Batterien,
Speiseleitungen, Motoren u.s.w. nicht in Haushaltsmull zu werfen. Leere
Batterien, Speiseleitungen, Akkus, sind an die Stellen zu bringen, die
Entsorgung gemafR geltenden Bestimmungen des Umweltschutzrechtes
durchfiihrt. Empfohlen ist die systematische Prifung der elektrischen
Leitung und des Steckers. Nie am Kabel ziehen. Bei Beschadigung ist das
Gerat nicht zu benutzen. Das Geréat ist nie auf eigene Hand zu reparieren.
Die Reparatur ist durch einen qualifizierten Mitarbeiter der Firma SPOKEY
durchzufiihren

gerade Haltung denken. Das Training auf dem Hometrainer
ersetzt das Training auf dem Ublichen Fahrrad.

Erholung, zum Schluss des Trainings ist der Widerstand zu
steigern, damit die Beinarbeit erhdht wird. Die
Geschwindigkeit ist zu begrenzen, damit der Puls auf
festgelegtem Niveau bleibt.

Konditionstraining erreichen.
Die Berechnung der Trainingsleistung
Rotationsgeschwindigkeit und Drehmoment.

basiert auf

Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile firr die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit der Kontrolle der

konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

Aufwarmphase

Diese Phase garantiert den richtigen Blutdurchfluss im Korper und
gewahrleistet die richtige Muskelarbeit. Die Aufwarmphase reduziert die
Gefahr der Krampfe und Muskelverletzung. Es empfiehlt sich einige
Dehnubungen gemal den nachfolgenden Abbildungen auszufiihren. Jede

i) o Dehniibungen Oberschenkel und Po
% Die Ubung gemaR der Abbildung ausfiihren.

Dehniibungen Oberschenkel und Knie

Sich auf dem Boden hinsetzen. Beine vor sich strecken.

AnschlieRend sich beugen und sich bemihen, mit den
7 Handen die FlRe zu berihren.

Dehniibungen Waden

Bei der Wand in der Spreize stehen. Die Hande gegen die
Z Wand stiitzen.

Abwechselnd die Beine nach hinten werfen zwecks

Dehnung der Beinmuskeln.

Trainingsphase, Erholung, Beendigung des Trainings und Bremsen
Diese Phase erfordert Krafteinsatz. Mit der Zeit wird bei systematischem
Training die Beinmuskulatur elastischer. Im eigenen, immer gleichen
Tempo trainieren.

Die Erholung ermdglicht, den normalen Pulsschlag wiederherzustellen und
die Muskeln abzukihlen. Diese Phase ist die Wiederholung der
Aufwarmphase und soll ca. 5 Minuten lang fortgesetzt werden. Die

Betrifft Zahlwerk

Stellung soll ca. 10-15 Sekunden lang gehalten werden, die Muskel sollen
bei den Ubungen nicht (ibermaRig angestrengt und gezerrt werden. Bei
Schmerzen sollen Sie mit den Ubungen sofort aufhéren.

Jede Ubung soll mehrmals wiederholt werden.

& Dehniibungen Oberschenkel
Rechte Hand auf die Wand legen. Mit der linken Hand an de
linken FuR greifen. AnschlieBend mit der rechten
Hand den rechten Ful3 greifen.

Dehniibungen Oberkoérper

Auf dem Boden in leichter Spreize stehend, die
Hande oberhalb des Kopfes heben (wie abgebildet),
und anschlieBend Muskel der Oberarme dehnen.

'

Dehniibungen Beine
Sich auf den Boden hinlegen. Die Beine an den Knien
biegen und sie zur Brust anziehen.

2

Dehniibungen sollen wiederholt werden. Dabei sollen die nicht tiberdehnt
werden. Das Training soll mindestens drei mal wdchentlich wiederholt
werden.

Zwecks das Gerat zum Stillstand zu bringen, ist dem Betatigen der Pedale
aufzuhéren. Das Fahrrad besitzt kein Sperrsystem und keine
Sicherheitsbremse. Das Bremssystem ist nicht einstellbar. Das
Bremssystem ist nicht von der Geschwindigkeit abhangig.

Die Bezeichnung des Gerates mit dem Symbol der durchgestrichenen Milltonne informiert tUber Verbot der Entsorgung der ausgedienten Elektro- und Elektronikgeraten mit
sonstigen Abfallen. GemaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.Verbraucher diirfen ausgediente Elektrogerate
nun nicht mehr in den Hausmidill werfen, sondern miissen diese an speziellen Sammelstellen abgeben. Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo das

www.spokey.pl

Gerat erworben wurde, bzw. an Vertreter der értlichen Behérden. Geféhrliche Inhalte der Elektronikgeréte kénnen lang anhaltende ungiinstige Anderungen in natiirlicher
Umgebung verursachen, wie auch die Gesundheit der Menschen beeintrachtigen.
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SCHEMAT | DIAGRAM | CXEMA | SCHEMA | SCHEMA | SHEMA | SCHEMA
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l 11I4HOS | SINOS | SINSONIZ | Ivm | d31S | Moy

l LLIMHOS | SITOS | SINSONIZ | IV | d3LS | Moy
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KROK | STEP | AT | ZINGSNIS | SOLIS | SCHRITT

KROK | STEP | LLIAT | ZINGSNIS | SOLIS | SCHRITT -
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l L1IYHOS | SINOS | SINSONIZ | v | d31S | MOUM
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l 111I4HOS | SINOS | SINSONIZ | v | d31S | MOouM
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KROK | STEP | AT | ZINGSNIS | SOLIS | SCHRITT

REGULACJA SIODELKA | KIEROWNICY | ADJUSTMENT OF THE BIKE SADDLE | PETYJIMPOBKA CEQJA | NASTAVENI SEDLA |
NASTAVENIE SEDADLA | SEDYNES REGULIAVIMAS | SEDEKLA REGULESANA | EINSTELLUNG SATTEL

(PL) Gatka do regulacji

(EN) Knob

(RU) Pyuka ons perynpoBku
(CZ) Knoflik pro regulace

(SK) Kluka na regulovanie
(LT) Reguliavimo rankuté
(LV) ReguléSanas rokturis
(DE) Drehknopf zur Einstellung
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PRZENOSZENIE URZADZENIA | MOVING THE DEVICE | NEPEHOC YCTPOVICT@A _ ;
PRENASANIE ZARIADENIA | JRENGINIO PERKELIMAS | KITA VIETA | IERICES PARVIETOSANA
TRANSPORT

PRENASENI ZARIZENI

POZIOMOWANIE URZADZENIA | LEVELLING | FOPU3OHTAJIbHOE PASMELLEHUE YCTPOVICTBA | KALIBRACE ZAﬁiZ!ENi [
VODOROVNA POLOHA ZARIADENIA | PRIETAISO HORIZONTALUMO NUSTATYMAS | IERICES HORIZONTALA NOVIETOSANA |

www.spokey.pl

NIVELLIERUNG DES GERATES

(PL) Zaslepki stabilizatora

(EN) Stabilizer End Cap

(RU) 3arnywku ctabununsaTtopa
(CZ) Zaslepky stabilizatoru

(SK) Zaslepky stabilizatora

(LT) stabilizatoriaus aklés

(LV) stabilizatora tapas

(DE) Endkappen am Stabilisator
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DOKUMENT GWARANCYJNY

Producent (Gwarant) : Spokey Sp z 0.0. z siedzibg w Katowicach
ul. Ks. Mjra Karola Wozniaka 5
tel. 32 317 20 00
NIP 731 11 59 686
REGON 471323630

Zasieg terytorialny ochrony gwarancyjnej: Polska
Przedmiot sprzedazy: ROWER MAGNETYCZNY MATARO (836444)

WARUNKI GWARANCJI JAKOSCI

1. Gwarant udziela gwarancji jakosci na zakupiony przedmiot sprzedazy przez okres 24 miesiecy od daty sprzedazy na elementy
mechaniczne oraz przez okres 5 lat od daty sprzedazy na stelaz.

2. Gwarant zobowigzuje sie do bezptatnego usuniecia wad fizycznych przedmiotu sprzedazy, jezeli wady ujawnig sie w elementach
mechanicznych w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy oraz w ramie w okresie 5 lat od daty sprzedazy. Okres gwarancji ulega
zawieszeniu na czas od daty zgtoszenia wad Gwarantowi do czasu umozliwienia odebrania przedmiotu gwarancji przez Nabywce.

3. Nabywcy przystuguje zadanie dostarczenia przedmiotu sprzedazy wolnego od wad, jezeli w terminie gwarancji dokonane zostaty co
najmniej 4 jego naprawy, a przedmiot sprzedazy jest nadal wadliwy.

4. Odpowiedzialnos¢ z tytutu gwarancji obejmuje tylko wady fizyczne ukryte, tkwigce w przedmiocie sprzedazy.

5. W razie ujawnienia wad, nabywca wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu oryginalnym lub zastgepczym
pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie nie pogtebiajgcym ujawnionych wad czy uszkodzen,
przedstawicielowi Gwaranta, po uzgodnieniu z Gwarantem, telefonicznie pod numerem serwisu 32 317 20 34 lub 32 317 20 33 trybu i
terminu odbioru towaru. Gwarant ma prawo nie przyja¢ przedmiotu sprzedazy, ktéry nie spetnia powyzszych wymogéw.

6. Nabywca moze dostarczy¢ do siedziby Gwaranta wadliwy przedmiot sprzedazy osobiscie lub za posrednictwem osoby trzeciej. Koszt
przesytki nie podlega zwrotowi. Gwarant nie przyjmuje przesytek za pobraniem lub wystanych na koszt Gwaranta.

7. Karta gwarancyjna jest wazna z dowodem zakupu (paragonem, fakturg) zawierajacym date sprzedazy.

8. Gwarant zobowigzuje sie odebra¢ przedmiot gwarancji w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia, oraz wykonaé obowigzki wynikajgce z
niniejszej gwarancji w terminie kolejnych 7 dni. W przypadku uznania reklamacji, naprawiony przedmiot gwarancji zostanie do=—*="-===7
Nabywcy na koszt witasny Gwaranta, za$ w przypadku nie uznania reklamacji, Nabywca bedzie mégt odebraé przekazany przeamiot w
siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ jego wysytke na wiasny koszt. Proces przebiegu reklamacji nie powinien przekracza¢ 14 dni.

9. Gwarancjg nie s3 objete:

— skutki mechanicznych uszkodzen spowodowanych sposobem uzytkowania — obicia, pekniecia, otarcia;

— mechaniczne oderwania ozddb, naklejek;

— drobne powierzchniowe zarysowania, odbarwienia lub spekania powlfoki kryjacej;

— uszkodzenia powstate na skutek uzywania i przechowywania przedmiotu sprzedazy niezgodnie z instrukcjg obstugi;
— przedmioty sprzedazy w zakresie wad jawnych, o ktérych Nabywca wiedziat w dniu zakupu;

—  skutki napraw podjetych przez Nabywce we wlasnym zakresie.

10. W przypadku sprzedazy na rzecz konsumenta gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie ogranicza, ani nie zawiesza
uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z umowa.

UZYTKOWANIE PRZEDMIOTU SPRZEDAZY NIEZGODNIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI | WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.
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