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Ndaramek je vodotésny do 50 m a mUzZete jej nosit pfi plavani v bazénu. Diky 6osému cidlu

pohybu dokaze naramek rozpoznat styly plavani, jako je motylek, znak, volny styl a prsa,

stejné jako zaznamendvat spalené kalorie, pocet zabérd, rychlost, frekvenci ptitahovani

rukou, pocet kol, vzdalenost a primér SWOLF.

1 Potahnéte prstem na domovské obrazovce ndramku nahoru nebo doll a pfejdéte na
obrazovku Cviceni.

2 Potdhnéte prstem na obrazovce dold a klepnéte na moZnost Plavani v bazénu. Klepnéte

na

ikonu Nastaveni, poté klepnéte na moznost Cil a pfizplsobte své cile pro kola, dobu

trvani a pocet kalorii. Klepnéte na moznost Délka bazénu, pokud chcete nastavit délku
bazénu. Poté klepnutim na ikonu Zacit zahajite cviceni. VaSe data o cviceni budou
zaznamenavana po skonceni odpoctu.

3 Obrazovka nadramku se pfi plavani automaticky zamkne.

4 Py

5 Po

plavani miZete provadét nasleduijici:

Pro zobrazeni aktualnich dat zapnéte obrazovku, odemknéte obrazovku podle pokyn(
na obrazovce a poté potazenim po obrazovce doprava nebo klepnutim na tlacitko
Dom( prepinejte mezi obrazovkami a zobrazte si aktualni data o délce, vzdalenosti,
poctu kalorii a primérné rychlosti.

Pokud chcete cviceni pozastavit nebo ukoncit, zapnéte obrazovku, odemknéte
obrazovku podle pokyn( na obrazovce, klepnéte na tlacitko Dom( a podrzte jej po
dobu 2 sekund, tim cviCeni pozastavite. Poté klepnutim na odpovidajici moznosti na
obrazovce v cviceni pokraCujte nebo jej ukoncete.

plavani mlZete provadét nésleduijici:

Potahnout prstem na obrazovce nahoru nebo dold, abyste si zobrazili podrobnosti
udajl o kondici, véetné hlavniho stylu, vzdalenosti, délce trvani, primérné rychlosti,
poctu kalorii, poctu temp, rychlosti temp, primérného SWOLF, kol a délky bazénu.
KdyzZ je va$ ndramek pfipojen k aplikaci Huawei Health, m(iZete si podrobné Gdaje o

plavani zobrazit na karté Zaznamy o cviceni v aplikaci Huawei Health.

Béhem plavani neni sledovani tepové frekvence k dispozici.

Délku bazénu pro plavani v bazénu lze nastavit, a to v rozmezi 15 az 60 metru.



Na jak dlouho se data ukladaji?

Keywords: Vymazat data, Ztrata dat, Na jak dlouho se data ukladaji, Vymazat data o cviceni, Data na
ndramku, Data o cvi¢eni na naramku, Zaznamy na naramku

OS version: ] REFIRA
Pokud neni naramek pripojeny k telefonu:
. Denni aktivita (data o spanku a pocet krok): zafizeni dokaZe ulozit data za dobu az 7 dni.

. Data o individualnim cviceni: dokaze ulozit data za dobu az 24 hodin.

Pro lepsi spravu dat v naramku doporucujeme synchronizovat data mezi naramkem a aplikaci
Huawei Health kazdy den, a zaroven synchronizovat data do cloudu.



Prevence ztraty dat na nositelném
zarizeni

Keywords: Data, Ztrata dat, Vymazat data, Odebrat data, Nelze najit data, Ztrata dat na nositelném
zarizeni, Naramek nezaznamenava zadna data, Zddna zaznamenana data

OS version: ¥R ZFIRA

Doporucujeme synchronizovat vaSe osobni udaje do cloudu pomoci aplikace Huawei Health,
abyste je méli trvale uloZena pro budouci pouziti. DoporuCujeme také synchronizovat data
mezi obéma zafizenimi denné, aby nedoslo ke ztraté dat.

Pred synchronizaci dat se ujistéte, ze:

1 Maéte nainstalovanou nejnové;jsi verzi aplikace Huawei Health.

2 Je nositelné zafizeni sparovano s telefonem prostfednictvim Bluetooth.

3 Nositelné zafizeni i vas telefon maji dostatek energie.

Pro synchronizaci dat postupujte nasledovné:

1. Otevrete aplikaci Huawei Health a prihlaste se pomoci svého HUAWEI ID.
2. Pro synchronizaci dat potahnéte na domovské obrazovce smérem dold.

3. Prihlaste se pomoci stejného HUAWEI ID na jinych telefonech a synchronizujte sva data s

cloudem.

© . Pokud pfepnete na jiny Gc¢et, mohou byt vase data uloZena pod rliznymi Gcty. To muze
vést k nesrovnalostem mezi daty zobrazenymi v aplikaci Huawei Health a daty
ulozenymi v cloudu.

O data mUzZete pfijit, pokud se hodinky automaticky vypnou kvuli kriticky nizké drovni
nabiti baterie. Nabijejte hodinky vcas.



Méreni tepové frekvence

Keywords: Tepova frekvence, Graf tepové frekvence, Kfivka tepové frekvence, Sledovani, Detekce,
Automatické méreni tepové frekvence, Individualni méreni tepové frekvence

OS version: ] REFRA

1 Dr#te ruku v klidu a mé&jte ndramek nasazeny spravné.

2 Potahnéte po obrazovce a klepnéte na moznost Tepova frekvence.

3 Spustte mé&feni tepové frekvence a zkontrolujte aktualni tepovou frekvenci.
4

Kazdé méreni trva priblizné 45 sekund a zobrazena tepova frekvence se aktualizuje kazdé
3 sekundy.

5 B&hem méfeni miiZete stisknutim tlacitka Dom( nebo potdhnutim prstem po obrazovce
méreni ukoncit.
Pokud nemate naramek nasazeny nebo jej mate nasazeny nespravné, zobrazi se chybové
hlaseni.
0. po zajisténi presnosti méreni tepové frekvence meéjte naramek spravné nasazeny a
ujistéte se, ze je feminek zapnuty. Ujistéte se, Ze je télo naramku v pfimém kontaktu
s pokozkou.

- Bé&hem méreni zlstante co nejvice v klidu.

- Data tepové frekvence z individualniho méreni nebudou synchronizovana s aplikaci
Huawei Health.

- Méreni tepové frekvence se prerusi, pokud na obrazovce naramku potahnete
doprava nebo se zobrazi oznameni prichoziho hovoru ¢i budiku.



Méreni tepové frekvence béhem cviceni

Keywords: Tepova frekvence, Graf tepové frekvence, Méreni, Sledovani, Detekce, Automatické méreni
tepové frekvence, Individualni méreni tepové frekvence, Tepova frekvence béhem individualniho cviceni

OS version: R ZFIRA

Vas naramek zobrazuje béhem cviceni tepovou frekvenci v realném case.

Po zahajeni cviceni (s vyjimkou rezimu Plavani v bazénu) potdhnéte na obrazovce naramku
prstem, abyste zkontrolovali tepovou frekvenci a interval tepové frekvence. Zobrazena tepova
frekvence se bude aktualizovat kazdych 5 sekund.

Na naramku muzZete nastavit varovani a interval tepové frekvence (vypocteny podle
maximalniho procenta tepové frekvence nebo procenta HRR). Pokud béhem cviceni vase
tepova frekvence prekroci maximalni hodnotu, kterou jste nastavili v aplikaci Huawei Health
(ve vychozim nastaveni je zadano ,220 - vas veék"), vas ndaramek zavibruje, aby vas na tuto
skute¢nost upozornil. Klepnutim na tlacitko Domu nebo potahnutim na obrazovce doprava
vypnete vystrahu pro tepovou frekvenci.

Po dokonceni cvi¢eni mliZete na obrazovce vysledk(l cvi¢eni zkontrolovat priimérnou tepovou
frekvenci, maximalni tepovou frekvenci a interval tepové frekvence.

Graf zmény tepové frekvence, maximalni tepové frekvence a priimérné tepové frekvence pro
kazdé cviceni si mUZete prohlédnout na obrazovce zaznamu o cviceni v aplikaci Huawei
Health.

@ . Pokud si béhem cviteni sundate naramek ze zapésti, prestane se vase tepova frekvence
zobrazovat, ale naramek se bude dal snazit o jeji zméreni. Naramek bude v méreni
tepové frekvence pokracovat, pokud si jej znovu nasadite.

Vas naramek dokaze mérit tepovou frekvenci po pfipojeni k telefonu a zahajeni cviceni
pomoci aplikace Huawei Health.



Honor Band 4

Pfipojte naramek k telefonu. Spustte aplikaci Huawei Health, pfejdéte na obrazovku
podrobnosti o zafizeni a klepnéte na moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.
Moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence je ve vychozim nastaveni vypnuta.

HONOR Band 5

1 Pfipojte ndramek k telefonu. Spustte aplikaci Huawei Health, pfejdéte na obrazovku
podrobnosti o zafizeni a klepnéte na moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence (ve vychozim nastaveni je
vypnuta).

3 Nastavte REZIM SLEDOVANI na moznost Chytry nebo V realném ¢ase.
Chytry rezim

a Méreni tepové frekvence bude provadéno kazdych 10 minut pro aktivity s nizkou
intenzitou (napfiklad kdyz se nehybete).

b Méreni tepové frekvence bude provadéno kazdych 10 minut pro aktivity se stfednf
intenzitou (napfiklad za chlize).

C Meéreni tepové frekvence bude provadéno jednou za sekundu pro aktivity s vyssi
intenzitou (napfiklad pri béhu) a zobrazeni prvni hodnoty tepové frekvence trva 6
az 10 sekund (ackoli tato doba se mulze u kazdého LliSit).

Rezim V realném Case: Méreni tepové frekvence bude provadéno jednou za sekundu
pro jakykoli typ intenzity aktivity.
Pokud je tato funkce zapnutd, bude naramek priibézné mérit vasi tepovou frekvenci v
redlném cCase. V aplikaci Huawei Health si mGzZete zobrazit grafy tepové frekvence.

Zapnutim funkce HUAWEI TruSleep™ zabranite zobrazovani své tepové frekvence
béhem noci. Pokud si chcete zobrazit tepovou frekvenci béhem noci, zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

PouZiti rezimu V redlném Case zvySi spotfebu energie vaseho naramku zatimco pouziti
rezimu Chytry upravi interval méreni tepové frekvence na zakladé intenzity aktivity a
pomUZe vam sniZit spotfebu energie.



Méreni klidové tepové frekvence

Keywords: Tepova frekvence, Graf tepové frekvence, Méreni, Detekce, Sledovani, Automatické méreni
tepové frekvence, Klidova tepova frekvence

OS version: R R Gt
Klidova tepova frekvence, jako obecny indikator zdravi vaseho srdce, predstavuje tepovou
frekvenci mérenou v tichém a klidném stavu, kdy ale nespite.

Nejlepsi doba pro méreni klidové tepové frekvence je rano hned po probuzeni. Vase klidova
tepova frekvence se nemusi zobrazit nebo ji nemusi byt mozné zmérit presné, protoze vase
tepova frekvence nemusi byt vzdy zmérena v optimalni dobu.

Pokud chcete zméfit klidovou tepovou frekvenci automaticky, zapnéte v aplikaci Huawei

Health funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

@) Pokud funkci Nepfetrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové
frekvence vypnete, zlstane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Huawei Health
stejna.



Upozorneéni na prekroceni limitu tepoveé
frekvence

Keywords: Vysoka tepova frekvence, Varovani pfi vysoké tepové frekvenci, Upozornéni na vysokou
tepovou frekvenci, Zona srdec¢niho tepu

OS version: ] REFRA

Jakmile nastavite horni limit, vaS naramek zavibruje jednou, pokud vase tepova frekvence
béhem cviceni tuto hodnotu prekroci. Zaroven se na obrazovce zobrazi vystrazna zprava,
ktera zde zlstane, dokud se vase tepova frekvence nevrati do béZzného intervalu nebo dokud
na zpravé nepotahnete prstem doprava.

Pro nastaveni limitu tepové frekvence postupujte nasledovné:

- Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health a klepnéte na Zafizeni. Poté
klepnéte na ikonu naramku, prejdéte do nabidky Hranice a zény tepové frekvence > Limit
tepové frekvence a nastavte limit tepové frekvence s prihlédnutim k vasemu vlastnimu
zdravi.

- Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health, prejdéte do nabidky Ja >
Nastaveni > Hranice a zény tepové frekvence, klepnéte na moznost Limit tepové
frekvence a poté nastavte limit tepové frekvence s pfihlédnutim k vaSemu vlastnimu
zdravi.

@) Upozornéni na vysokou tepovou frekvenci pro cviceni ze nastavit na jakoukoli hodnotu v

rozmezi 100 a 220 bpm.



Méreni hladiny kysliku v krvi (SpO»)

Keywords: Uroveni kysliku v krvi, MéFeni hladiny kysliku v krvi, SpO2
OS version: ¥R RFhRA

1 Dr#te ruku v klidu, utdhnéte feminek pevné a ujistéte se, Ze obrazovka mifi smérem
nahoru.

2 Potahnéte prstem po obrazovce, vyhledejte nabidku SpO, a poté klepnutim na ni zahajte

méreni.

Pokud nemate naramek nasazeny nebo jej mate nasazeny nespravné, zobrazi se chybova
zprava. PrecCtéte si, prosim, pozorné pokyny na obrazovce o tom, jak zafizeni spravné nosit,
a klepnutim na moznost Opakovat spustte méreni znovu.

Méreni SpO, se prerusi, pokud na obrazovce naramku potahnete doprava nebo se zobrazi

oznameni prichoziho hovoru ¢i budiku.

@ . Pokud chcete dosahnout presnych vysledkd, ujistéte se, Ze mate naramek na zapésti
tésné nasazen a Ze se pfimo dotyka vasi kize.
Béhem méreni musi obrazovka smérovat nahoru a vy se nesmite hybat.
Kazdé méreni trva priblizné 1 minutu a zobrazena hodnota SpO, se aktualizuje kazdou
1 sekundu.
Béhem meéreni naramek také zméri vasi tepovou frekvenci.
Pokud chcete tuto funkci pouZit, aktualizujte svij naramek a aplikaci Huawei Health na
nejnovejsi verzi.
Pokud spustite méreni SpO, z naramku, zaznamy se nebudou moci synchronizovat s

aplikaci Huawei Health.



HONOR Band 4
Zobrazeni Bluetooth nazvu:

Metoda 1: Pripojte naramek k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health. Nazev zafizeni
zobrazeny v aplikaci je Bluetooth ndazvem naramku.

Metoda 2: V naramku prejdéte do nabidky DalSi > O zafizeni a nazev zafizeni, ktery se
zobrazi na obrazovce naramku, je jeho Bluetooth nazvem.

Zobrazeni adresy MAC:

Metoda 1: V naramku prejdéte do nabidky DalSi > O zafizeni a adresa MAC naramku, ktera

se sestava z 12 alfanumerickych znakd, se zobrazi vedle textu MAC:.

Metoda 2: Bluetooth ndzev a adresu MAC mUzZete najit i na zadni strané ndramku. 12

alfanumerickych znak( zobrazenych vedle textu ,MAC:" jsou adresa MAC vaseho naramku.

Metoda 3: Pripojte naramek k telefonu pomoci aplikace Huawei Health, otevrete aplikaci
Huawei Health a klepnéte na nabidku ZaFizeni a poté klepnéte na nazev svého zafizeni.
Informace zobrazené vedle moznosti Resetovat jsou adresa MAC.

Zobrazeni sériového cisla:

V naramku prejdéte do nabidky Dalsi > O zafizeni, potahnéte z dolniho okraje obrazovky
nahoru a sériové ¢islo ndramku, které se sestdva z 16 alfanumerickych znakd, se zobrazi
vedle textu Sériové cislo:.

HONOR Band 5
Zobrazeni Bluetooth nazvu:

Metoda 1: Pripojte naramek k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health. Nazev zafizeni
zobrazeny v aplikaci je Bluetooth nazvem naramku.

Metoda 2: V naramku prejdéte do nabidky DalSi > Systém > O zafizeni a nazev zafizeni,
ktery se zobrazi na obrazovce naramku, je jeho Bluetooth nazvem.

Zobrazeni adresy MAC:

Metoda 1: V naramku prejdéte do nabidky DalSi > Systém > O zafizeni a adresa MAC
naramku, ktera se sestava z 12 alfanumerickych znak(, se zobrazi vedle textu MAC:..

Metoda 2: Bluetooth ndzev a adresu MAC mUzZete najit i na zadni strané ndramku. 12

alfanumerickych znak( zobrazenych vedle textu ,MAC:" jsou adresa MAC vaseho naramku.
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Zobrazeni Bluetooth nazvu, adresy MAC a sériového cisla
Metoda 3: Pripojte naramek k telefonu pomoci aplikace Huawei Health, oteviete aplikaci
Huawei Health, klepnéte na nabidku Zarizeni a poté klepnéte na nazev svého zafizeni.
Informace zobrazené vedle moznosti Resetovat jsou adresa MAC.
Zobrazeni sériového cisla:
V naramku prejdéte do nabidky Dalsi > Systém > O zafizeni, potahnéte z dolniho okraje
obrazovky nahoru a sériové Cislo naramku, které se sestava z 16 alfanumerickych znakd, se
zobrazi vedle textu Sériové Cislo:.
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Pfi prvnim pouziti naramku jej pfipojte k nabijeci kolébce a naramek se automaticky zapne a
bude ve vychozim nastaveni pfipraveny ke sparovani prostfednictvim Bluetooth.
Vas naramek lze sparovat pouze s telefony se systémem Android 4.4 nebo novéjSim a iOS
9.0 nebo novéjsim. Pfed parovanim se ujistéte, zZe jste v telefonu zapnuli Bluetooth.
- Uzivatelé systému Android:

1 V obchodu s aplikacemi vyhledejte a nainstalujte nejnovéjsi verzi aplikace Huawei
Health.

2 Spustte aplikaci Huawei Health, ptejdéte do nabidky Zafizeni > Pfidat > Chytry
naramek a vyberte své zafizeni.

3 Klepnéte na moznost PAROVAT a aplikace Huawei Health automaticky naramek
vyhleda. Poté vyberte ze seznamu dostupnych zafizeni spravny nazev naramku a
parovani se spusti automaticky.

4 Jakmile vas naramek zaznamena zadost o sparovani, zavibruje. Pro zahajeni parovani

klepnéte na X

Na obrazovce vaseho naramku se zobrazi ikona, ktera vas informuje, ze parovani
bylo Uspésné a Ze data z vaSeho telefonu (napfiklad datum a ¢as) budou po 2
sekundach synchronizovany s naramkem.

-V opacném pfipadé se na obrazovce vaseho naramku zobrazi ikona, ktera vas
informuje, Ze parovani selhalo a po 2 sekundach se vrati na obrazovku spusténi.

- Uzivatelé systému iOS:
1 Vyhledejte v obchodé s aplikacemi aplikaci Huawei Health a nainstalujte ji.

2 Otevrete aplikaci Huawei Health a klepnéte na moZnost Zafizeni, poté v pravém hornim
rohu klepnéte na ikonu +, poté klepnéte na moznost Chytry naramek a vyberte své
zarizeni.

3 Aplikace Huawei Health ndramek automaticky vyhleda. Ze seznamu dostupnych
Bluetooth zafizeni vyberte spravny nazev naramku a parovani se spusti automaticky.

4 Jakmile vas naramek zaznamend Zadost o sparovani, zavibruje. Pro zahajeni parovani

klepnéte na X

5 Jakmile telefon zobrazi poZadavek na parovani pies Bluetooth, klepnéte pro zahajeni
parovani na tlacitko PAROVAT.
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Jak pripojit naramek k jinému chytrému
telefonu

Keywords: Bluetooth, Parovani, Zména, Sparovani naramku s jinym telefonem, Pfipojeni, Rezim parovani

OS version: SR EFRE

- Uzivatelé systému Android:

1 Zruste sparovani ndramku s pdvodni telefonem.
Ujistéte se, Ze je Bluetooth na plvodnim telefonu zapnuté. Oteviete aplikaci Huawei
Health, klepnéte na Zafizeni, poté na nazev svého naramku a klepnéte na moznost
ZRUSIT PAROVANI.

& A S e

* Bluetooth disconnection
reminder

) Function customization
{3 Raise wrist to wake screen O

tI> Rotate to switch screen

Auto-download update
Lw download upd
packages over Wi-Fi

301 Hospital's heart health app >
Huawei Club

Firmware update

Restore factory
settings

£ O O € 8

Service hotline 400-830-8300 »

2 Sparujte ndramek s novym telefonem pomoci aplikace Huawei Health.

- Uzivatelé systému iOS:

1 Otevfete aplikaci Zdravi, pfejdéte na kartu Zafizeni, potdhnéte prstem doprava na
zarizeni, které chcete odebrat, a vyberte moznost Smazat. Poté v telefonu prejdéte do
nabidky Nastaveni > Bluetooth, klepnéte na kruh vedle nazvu Bluetooth a klepnéte na
moznost Zapomenout toto zafizeni.

13



Jak pfipojit naramek k jinému chytrému telefonu

< Bluetooth b4

Forget This Device

2 Spérujte ndramek s novym telefonem pomoci aplikace Huawei Health.
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Funkce dostupné v naramku, pokud neni
pripojen k telefonu

Keywords: Dostupné funkce, pokud neni sparovan s telefonem, Neni pfipojeny, Funkce, Neni sparovany

OS version: INERARFhRA

Pokud s sebou nemdte telefon, mlZete naramek i pfesto pouZivat pro nasledujici ¢innosti:
- Sledovani ¢asu a zména ciferniku.

- Pouziti Casovace a stopek.

- Zaznamenavani Udajl o kondici.

- NoSeni naramku pfi individualnich cvicenich (s vyjimkou cyklistiky venku).

- NoSeni naramku pro sledovani spanku.

- NoSeni naramku pro zjisténi tepové frekvence.

- Budik (k dispozici pouze pro budiky, které byly nastaveny v aplikaci Huawei Health a
synchronizovany s naramkem), Pfipomenuti aktivity.

- Méreni SpO, (k dispozici pouze na naramku HONOR Band 5).

@ Pri prvnim pouziti naramku si stadhnéte aplikaci Huawei Health a sparujte svdj naramek s
telefonem. Po synchronizaci dat mezi ndramkem a telefonem m{iZete zkontrolovat Udaje
o Case a kondici na svém naramku.
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Cifernik:

0-29° &xon

10

0S8

7/9 Mon
7568

Skutecny vzhled se muze lisit. Ciferniky se mohou zménit a vySe uvedené ciferniky slouzi
pouze pro ilustracni ucely.

Nabidka Urovné 1:

Zaznamy aktivit

Tepova frekvence

Rezim spanku

Cviceni

Dalsi

Procento zobrazené pod nabidkou Denni sledovani oznacuje pokrok pfi plnéni cile.

Zaznamy aktivit:

Kroky

S

Kalorie

Vzdéalenost
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Ikony (HONOR Band 4)

Aktivita se stfedni az vyssi
intenzitou

Necinnost

ReZimy cviceni:

Béhani venku

@
e

—f

Béhani uvnitr

Chlze venku

L

/

Cyklistika uvnitf

Cyklistika venku

Plavani v bazénu

Cyklistika venku vyzaduje GPS a EMUI 5.0 nebo novéjsSi (nebo iOS 9.0 nebo novéjsi).
Pokud vas telefon tyto poZzadavky nespliuje, ikona Cyklistika venku bude na naramku

skryta.

Pfipojeni a parovani:

Bluetooth neni pfipojeno

Bluetooth je pfipojeno

Pfipojit k Bluetooth

>
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Ikony (HONOR Band 4)

Prvni Zadost o sparovani

Parovani

Sparovano

dv{

Baterie:
Nabijeni Vybita baterie Kriticky stav baterie
Jiné:

Pripomenuti aktivity

Probiha aktualizace

Aktualizace se nezdafila

Najit telefon

Neprectena oznameni

Zaverka

Potvrdit

Ukoncit

Pozastavit

Pocasi:

18



Ikony (HONOR Band 4)

Slune¢no |Zatazeno |[PoSmou |Pfehanky |Bourky Krupobiti |Slaby dést |Dést

o Jas Q'SR So iy o By 5> I & Y &

Bourky s |Snéhové |Slabé |Mirné Silné Snéhové |Prachové |Prach

velmi pfehafiky |snéZeni |sné&Zeni snéZeni  |boufe boufe E

s Il =

deStém

Pisek Pisetné |Smog |Z4adna data |Mlha Mrznouci |Silny dést |Bourky se

B, BEQ O« &
O desStém

&

&

19



Predinstalované ciferniky:

Pruhy

Elektricky

10"
CS

% 7568
& 398Kcal
B 6.08Km

Bubliny

08

% 7568
W 120Kcal
B 6.08Kkm

2

Skutecny vzhled se mize lisit. Ciferniky se mohou zménit a vySe uvedené ciferniky slouzi
pouze pro ilustracni Ucely.

Nabidka Urovné 1:

Zaznamy aktivit Tepova frekvence ReZim spanku

)

Cviceni




Ikony (HONOR Band 5)

) Procento zobrazené pod nabidkou Denni sledovani oznacuje pokrok pfi plnéni cile.

Zaznamy aktivit:

intenzitou

Kroky Kalorie Vzdalenost
Aktivita se stfedni az vyssi Necinnost -

Rezimy cviceni:

Béhani venku
B

[ -

e

Béhani uvnitr

Chtize venku

Chlize uvnitr
o

/

e

Cyklistika venku

Elipticky trenazér

Veslarsky trenazér

.

Plavani v bazénu
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Ikony (HONOR Band 5)

Jiné

Cyklistika venku vyzaduje GPS a EMUI 5.0 nebo novéjsi (nebo iOS 9.0 nebo novéjsi).
Pokud vas telefon tyto poZadavky nespliuje, ikona Cyklistika venku bude na naramku

skryta.

Pfipojeni a parovani:

Bluetooth neni pfipojeno

Bluetooth je pfipojeno

Pripojit k Bluetooth

Prvni Zadost o sparovani

Parovani

Sparovano

Baterie:

Nabijeni

u

Vybita baterie

Kriticky stav baterie

Jiné:

Pripomenuti aktivity

Probiha aktualizace

Aktualizace se nezdafrila
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Ikony (HONOR Band 5)

Najit telefon

Neprectena oznameni

Potvrdit

Zrusit

Ukoncit

Pozastavit

Pocasi:

Slunecno |Zatazeno |[PoSmou |Pfehanky |Bourky Krupobiti |Slaby dést |Dést
o e I d G &
Bourky s |Snéhové |Slabé |Mirné Silné Snéhové |Prachové |Prach
velmi pfehafiky |snéZeni |sné&Zeni snéZeni  |boufe boufe E
s I =

deStém

£

Pisek

Pise¢né
boure

Smog

Mlha

&

Z4adna data

[

Mrznouci
dést

&

Silny dést

-

Bourky se
silnym
destém

&
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Ndramek je vybaven nékolika vyménitelnymi ciferniky. MlzZete si vybrat cifernik, ktery nejlépe

odpovida vasim potfebam. Pro zménu ciferniku postupujte nasledovné:

- Metoda 1: Klepnéte na domovskou obrazovku a podrzte ji, dokud naramek nezacne
vibrovat. Kdyz se domovska obrazovka oddali a zobrazi se ramecky, potahnutim na
obrazovce prstem vyberte uprednostiovany styl domovské obrazovky.

- Metoda 2: Prejdéte do nabidky Dalsi > Ciferniky, potahnéte po obrazovce. Kdyz se
domovska obrazovka oddali a zobrazi se ramecky, vyberte upfednostfiovany styl domovské
obrazovky.

- Metoda 3 (k dispozici pouze na naramku HONOR Band 5): Otevrete aplikaci Huawei
Health, prejdéte na obrazovku podrobnosti o zafizeni, poté prejdéte do nabidky Ciferniky >
Dalsi a klepnéte na moznost INSTALOVAT pod upfednostiiovanym cifernikem. Po instalaci
se cifernik automaticky pfepne na vybrany. Pfipadné m{zZete klepnutim na nainstalovany
cifernik a klepnutim na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI nastavit aktualni cifernik jako
pozadovany.

- Stazeni nového ciferniku z aplikace Huawei Health je k dispozici pouze na telefonech
Android. Uzivatelé systému iOS musi naramek pripojit k telefonu se systémem
Android, stahnout uprednostnovany cifernik a poté pripojit naramek k telefonu se
systémem iOS, aby cifernik mohli pouzivat.

Pokud chcete pouzivat funkci cifernikl, aktualizujte svij ndramek na verzi 1.1.0.66
nebo novéjsi a aplikaci Huawei Health na verzi 9.0.6.429 nebo novéjsi.

- Tato funkce nemusi byt v nékterych zemich a regionech k dispozici. Dalsi informace
sdélime na servisni lince spoleCnosti Huawei.

Odebrani ciferniki:
Odebrat mUiZete pouze ciferniky staZzené z aplikace Huawei Health. Pokud tak chcete ucinit,

klepnéte na instalovany cifernik a poté klepnéte v pravém hornim rohu na ikonu @ .



Nastaveni Casovace

Keywords: Casovaé, Casovani, Spusténi Casovace, Odpocitavani

OS version: FERRFhRA
Pokud chcete v ndramku pouzit funkci Casova¢, postupujte nasledovné:
1 Pro pouziti této funkce prejdéte do nabidky Dalsi > Casovaé na obrazovce svého naramku.

2 Nastaveni ¢asovale
P¥i prvnim pouZiti funkce Casoval prejdéte na obrazovku nastaveni Casovale naramku
a nastavte hodiny, minuty a sekundy. Rozsah hodnot pro hodiny je 0-11, zatimco pocet

minut a sekund je 0-59.

Pokud jste funkci Casovat jiz dFive poufZili, oteviete obrazovku Casovace, na které jste

byli naposledy, klepnéte na a nastavte hodiny, minuty a sekundy.

3 Klepnutim na _ spustte Casovact.
4 Klepnutim na “ Cas pozastavite a klepnutim na jej ukoncite.

5 Va3 ndramek zavibruje a jeho obrazovka se zapne, aby vas upozornil, kdyZ uplynul

nastaveny Cas. Potahnutim na obrazovce doprava nebo klepnutim na n Casovac
vypnete. Pokud neprovedete Zadnou akci, Casovac se po 1 minuté automaticky ukond.

© Pokud je Casovat zapnuty, zobrazi se obrazovka odpoctu ¢asu, pokud se na obrazovku
Casovale z domovské obrazovky znovu vrtite.
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Kryti proti vodé a prachu
Keywords: Odolny proti vodé, Odolny proti prachu, Vystaveni vodé&, Stupen kryti proti vodé&, Suchy, Cisty
OS version: %R RFThRAS
Naramek nese oznaceni odolnosti proti vodé do 50 m, ale tato ochrana neni trvala a v
pribéhu ¢asu se mlZze sniZit.
Naramek muiZete nosit pfi myti rukou, v desti nebo pfi plavani v mélkych vodach. Naramek
nenoste, pokud se sprchujete, potapite, potapite se s pfistroji nebo surfujete.
Tyto Cinnosti mohou ovlivnit odolnost proti vodé vaseho naramku:
- Upusténi vaseho naramku a jiné fyzické narazy.
- Vystaveni alkalickym latkam, jako je mydlo, sprchovy gel, parfém, emulze a oleje.

- Pouziti vaseho naramku ve vlhkych podminkach nebo prostfedich s vysokou teplotou,
napriklad v horké sprse nebo sauné.

26



Sledovani spanku

Keywords: Spanek, TruSleep, HUAWEI TruSleep, Sledovani, Jit spat, Zdfimnuti, Noc

OS version: 7R REFThRA

Vas naramek shromazduje Udaje o spanku a identifikuje stav spanku, kdyz ho nosite béhem
spanku. Umi automaticky rozpoznat, kdyz usnete a probudite se a zda jste v lehkém nebo
hlubokém spanku. Podrobna data o spanku si mlZete synchronizovat a zobrazit v aplikaci
Huawei Health.

V aplikaci Huawei Health mizZete zapnout funkci HUAWEI TruSleep™.

Naramek vyuziva technologii sledovani spanku HUAWEI TruSleep™, ktera pfesné detekuije,
zda se nachazite ve fazi hlubokého spanku, lehkého spanku nebo REM fazi spanku (z
anglického ,rapid eye movement” - rychlé pohyby oci) nebo jste vzhlru a nabizi vam
hodnoceni kvality spanku a navrhy pro zlepsSeni kvality spanku.

@) Zapnuti funkce TruSleep mGZe mirné snizit vydrz baterie naramku.
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Gesta

Keywords: Zapnout obrazovku, Pfepinat mezi obrazovkami, Zvednout zapésti, Otocit zapésti, Vypnout
obrazovku, Zavfit obrazovku, Potahnout, Operace na obrazovce, Tladitko Domu, Klavesa Domii

OS version: FF R ZFIRA

Vas naramek podporuje klepnuti, potaZeni nahoru, dolli a doprava po celé obrazovce, stejné

jako gesta klepnuti a podrzeni. Vyuziva i tlacitko Domd, diky ¢emuz je pouzivani vaseho

naramku jesté jednodussi.

Operace

Funkce

Poznamka

Klepnuti na
tlacitko Domu,
kdyzZ je
obrazovka
zapnuta

Navrat na domovskou
obrazovku

Tato funkce neni dostupna ve zvlastnich situaci
jako napftiklad béhem hovor( nebo cviceni.

Klepnuti na
tlacitko Domu,
kdyz je
obrazovka
vypnuta

Zapnuti obrazovky

Po vypnuti obrazovky na dobu kratsi nez 10
sekund stisknéte tlacitko Domu pro navrat na
predchozi obrazovku. V opacném pfipadé se
klepnutim na tlacitko Dom{ vratite na
domovskou obrazovku.

Potazeni na
domovské
obrazovce
prstem doprava

Prechod do centra zprav
pro zobrazeni zprav v
mezipameéti

Tato funkce neni k dispozici, pokud v
mezipaméti nejsou ulozené zadné zpravy.
Zpravy miZete vymazat potahnutim doprava
na obrazovce obsahu zpravy.

Potazeni prstem
doprava na
jinych
obrazovkach

Navrat na predchozi
obrazovku

Potazeni na
obrazovce
Urovné 1 nahoru
nebo doll

Pfepnuti na jinou
obrazovku

Klepnuti na
obrazovku

Vybér a potvrzeni

Klepnuti a
podrzeni prstu
na domovské
obrazovce

Zmeéna ciferniku
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Gesta

Zapnuti obrazovky
Pokud chcete obrazovku probudit, klepnéte na tlac¢itko Domu, zvednéte zapésti nebo jim
otocte smérem dovnitt. Obrazovka zlistane zapnuta po dobu 5 sekund.

Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei Health mizete zapnout
moznost Obrazovku probudite zvednutim zapésti.

Maximalni doba, po kterou mize obrazovka vaseho naramku HONOR Band 5 z(istat
zapnuta, je 5 minut. Pokud chcete prodlouzit dobu, po kterou zlstane obrazovka
zapnuta pfristé, postupujte nasledovné: prejdéte do nabidky Dalsi > Obrazovka
zapnuta a poté zapnéte moznost Obrazovka se uspi po 5 min. Obrazovka se
automaticky vypne po péti minutach. Dobu, po kterou zlstane obrazovka zapnuta,
musite resetovat pristé, kdyz budete tuto funkci chtit pouzit.

Pfepinani mezi obrazovkami
Pokud chcete prepinat mezi obrazovkami, kdyZ je obrazovka zapnutd, otocte zapéstim nebo

potahnéte na obrazovce v jakémkoli sméru.
V aplikaci Huawei Health mizete zapnout funkci Otocenim pifepnout obrazovku.

Vypnuti obrazovky
. Chcete-li obrazovku vypnout, kdyZ je zapnuta, dejte zapésti dolli nebo otocte zapésti

smérem ven.
- Obrazovka se automaticky vypne, kdyz je naramek necinny po dobu 5 sekund.
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Uprava jasu obrazovky

Keywords: Nastaveni jasu obrazovky, Jas obrazovky, Jas, Tlumena obrazovka, Tmava obrazovka, Jas

OS version: ¥R ZFIRA

Otevrete obrazovku Dalsi, prejdéte do nabidky Jas > Jas a upravte jas obrazovky.

@ V naramku HONOR Band 4 jsou k dispozici tfi Grovné jasu. Jas obrazovky je ve vychozim
nastaveni nastaven na droven 2. Uroveni 3 je nejvyssi Groven jasu obrazovky, zatimco
V naramku HONOR Band 5 je k dispozici pét Urovni jasu. Jas obrazovky je ve vychozim
nastaveni nastaven na Groven 3. Uroveni 5 je nejvy3si Groven jasu obrazovky, zatimco

v
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Zapnuti oznameni

Jakmile bude tato moZnost zapnutd, mlze ndramek synchronizovat zpravy zobrazené ve
stavovém radku telefonu pfimo v naramku.

Vas naramek dokaze zobrazit ozndmeni z téchto aplikaci: SMS, e-mail, kalendaf a rlizné
platformy socialnich médii.

1 Aktualizujte svij ndramek a aplikaci Huawei Health na nejnovéjsi verzi.

2 Nastavte aplikaci Huawei Health jako chrdnénou aplikaci, abyste zajistili, Ze aplikace b&Zi
na pozadi.

3 Uzivatelé systému Android: Oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moZnost
Zatizeni a poté klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na Oznameni a zapnéte moznost
Oznameni. Zapnéte prepinac u aplikaci, pro které chcete dostavat oznameni.
Zaroven zapnéte v Nastaveni telefonu oznameni, abyste mohli pfijimat oznameni z
aplikaci. Napftiklad uZivatelé telefond se systémem EMUI 8.1.0, by méli postupovat
nasledovné: Prejdéte do nabidky Nastaveni > Aplikace a oznameni > Sprava
upozornéni, klepnéte na aplikaci, pro kterou si prejete dostavat oznameni, a zapnéte
moznost Povolit oznameni a Zobrazit ve stavovém radku.

< Notifications

Notifications

Enable to allow apps to send notifications to your
wearable

APPS

4 Uzivatelé systému iOS: Oteviete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moZnost Zafizeni a
poté klepnéte nazev zafizeni. Zapnéte moznost Oznameni. Zapnéte prepinac u aplikaci,
pro které chcete dostavat oznameni.

Zapnéte zaroven v Nastaveni v telefonu oznameni pro aplikace, pro které chcete oznameni
dostavat.
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Pfipomenuti zprav

Vas naramek vas nebude béhem cviCeni upozorniovat na nové zpravy, pokud je v
rezimu ultra nizké Urovné nabiti baterie. Po ukonceni cviceni nebo vypnuti rezimu
ultra nizké Urovné nabiti baterie potahnéte prstem po domovské obrazovce
naramku libovolnym smérem (ne vlevo), tim si zobrazite nové zpravy.

Pokud zapnete mozZnost Nerusit pfi nenoSeni, budete nové zpravy dostavat, pouze
pokud mate naramek nasazeny.

Pokud pouzivate aplikaci chatu, zpravy se do naramku odesilat nebudou. Napriklad
zpravy na obrazovce chatu v aplikaci WhatsApp se nebudou do naramku zasilat.

Vas naramek podporuje pfipomenuti odpojeni Bluetooth. Tuto funkci mizete
zapnout na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei Health.

Po zapnuti funkce Pfipomenuti odpojeni Bluetooth vas naramek zavibruje, kdyz
bude pfipojeni Bluetooth odpojeno. Ujistéte se, Ze je vas naramek pripojen k vasemu
telefonu.

Vypnout oznameni
- Pokud chcete vypnout oznameni v aplikaci Huawei Health:

Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost
Zarizeni a poté klepnéte na své zafizeni. Klepnéte na Oznameni a poté vypnéte
moznost Oznameni.

Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moznost ZafFizeni
a poté klepnéte na své zafizeni. Vypnéte Oznameni.

- Na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei Health m{Zete zapnout mozZnost
Nerusit. Jakmile je tento rezim zapnuty, vas naramek nebude vibrovat ani nezapne
obrazovku, aby vas béhem nastavené doby upozornil na pfichozi zpravy. Funkce Obrazovku
probudite zvednutim zapésti nebude pfi zapnutém rezimu Nerusit k dispozici. Pokud
nechcete zmesSkat Zzadné dulezité zpravy, doporucujeme, abyste rezim Nerusit nezapinali.

Vas naramek bude pouze prijimat a nebude zasilat Zadna oznameni, pokud je v rezimu
Nerusit nebo v reZimu spanku. PotaZzenim prstem libovolnym smérem (ne vlevo) po
domovské obrazovce naramku si zobrazite nové zpravy.
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Noseni naramku

Keywords: Reminek, Reminek na zapésti, Nosit, No3eni, Vzhled pismene U, Upravit, Styl, Material,
Material feminku, Barva

OS version: ] REFIRA

Pokud se chcete ujistit, ze funkce sledovani aktivity a sledovani spanku a tepové frekvence
funguji spravné, ujistéte se, Ze mate naramek spravné nasazeny tak, jak je znazornéno na
nasledujicim obrazku.

Reminek naramku je vybaven sponou ve tvaru U, takZe jen tak nespadne. Pokud si chcete

naramek nasadit, protahnéte jeden konec feminku sponou ve tvaru U a poté jej upevnéte.

Konec feminku je zamérné ohnut tak, aby se naramek [épe nosil.

© . V&g naramek je vyroben z materidld, které jsou pro pouzivani bezpecné. Pokud vam
noSeni ndramku drazdi k(zi, prestante zafizeni pouzivat a poradte se s |ékafem.

- Pro zajisSténi maximalniho pohodli se ujistéte, ze naramek nosite spravné.
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Uprava nebo vyména feminku

Keywords: Reminek, Reminek na zapésti, Uprava feminku, Vyména feminku, Upravit, Vyménit, Opravit,
Demontaz

OS version: NN RFRA

Uprava feminku: Reminky jsou navrzeny s pfezkami ve tvaru U. PFizplsobte délku feminku

velikosti zapésti.
Vyména feminku: Pro sundani feminku opatrné vyjméte sponu. Novy feminek pfipevnéte
postupovanim podle pokynd v opacném poradi. Pfed vyménou spony se ujistéte, Ze je télo

|

feminku pevné usazeno ve sponé.

Remove the fastener

‘ Replace the fastener

@
q s
i +

S

@) Spona dodavana s vasim naramkem je mald, proto budte opatrni, abyste ji béhem

rozebirani neztratili.
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Zobrazeni informaci o verzi

Keywords: Verze, Informace o verzi, Aktualizace firmwaru

OS version: R A FhRA

Metoda 1: Zobrazeni informaci o verzi na naramku.

HONOR Band 4: Prejdéte v naramku na obrazovku Dalsi a klepnéte na moznost O aplikaci.
HONOR Band 5: Prejdéte v naramku na obrazovku DalSi a klepnéte na moznost Systém > O
aplikaci.

Metoda 2: Zobrazeni informaci o verzi prostfednictvim aplikace Huawei Health.

Pfipojte naramek k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health. Otevrete aplikaci Huawei
Health, v pravém hornim rohu pod poloZzkou Domu klepnéte na ikonu naramku a klepnutim
na moznost Aktualizace firmwaru zkontrolujte verzi naramku.
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Aktualizace naramku

Keywords: Aktualizovat, Aktualizace, Vyhledat aktualizace, Aktualizovat automaticky, Aktualizovat verzi,
Aktualizovat aplikaci Huawei Health, Aktualizovat naramek, Nova verze

OS version: TNERZFRAS

Metoda 1: Pripojte naramek k telefonu s pomoci aplikace Huawei Health. Otevrete aplikaci
Huawei Health, klepnéte na moznost Zafizeni a poté klepnéte na nazev zarizeni. Klepnéte na
Aktualizace firmwaru a postupem podle pokynl na obrazovce naramek aktualizujte.

Metoda 2:

- Uzivatelé systému Android: Otevrete aplikaci Huawei Health. Klepnéte na Zafizeni, poté
na nazev zafizeni a zapnéte moznost Aut. akt. zafizeni pres Wi-Fi. Pokud je k dispozici
aktualizace, objevi se na vaSem naramku oznameni. Postupujte podle pokyn( na obrazovce
a aktualizujte svlij naramek.

- Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health a v levém hornim rohu klepnéte
na profilovy obrazek. Klepnéte na Nastaveni a zapnéte moznost Aut. akt. zafizeni pres
Wi-Fi. Pokud je k dispozici aktualizace, objevi se na vaSem naramku oznameni. Postupujte
podle pokynil na obrazovce a aktualizujte sv(ij naramek.

) Béhem aktualizace se naramek od Bluetooth automaticky odpoji, ale potom se znovu po
dokonceni aktualizace pfipoji.
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1 Potdhnéte prstem na obrazovce ndramku nahoru nebo doll a pfejdéte na obrazovku
Cviceni.

2 PotaZenim prstem nahoru nebo doll vyberte reZim cviceni. Podporované reZzimy cviceni
jsou: Béhani venku, Béhani uvnitf, Chize venku, Chize uvnit¥, Cyklistika venku,
Cyklistika uvnitF, Elipticky trenazér, Veslaisky trenazér, Plavani v bazénu a Jiné.

Rezim Cyklistika venku je podporovan pouze u telefonl s funkcemi GPS (telefony s
operacnim systémem EMUI 5.0 a novéjSim nebo iOS 9.0 a novéjSim). Pokud vas
telefon tyto pozadavky nesplnuje, ikona Cyklistika venku bude na naramku skryta.
Rezimy Chize uvnitF, Elipticky trenazér a Veslaisky trenaZér jsou podporovany
pouze na HONOR Band 5 s verzi systému 1.1.0.74 nebo noveéjsi.

3 MdzZete nastavit rGizné cile cviceni, jako je vzdalenost, doba trvani nebo spalené kalorie,
stejné jako interval ozndmeni. Po vybéru cilli klepnéte na ikonu ve spodni ¢asti obrazovky
a vas naramek zacne po odpocitavani zaznamenavat udaje o kondici.

ProtoZe Udaje o kondici pfi plavani jsou jedineCné, souvisejici operace jsou odlisSné.

Poté, co nastavite interval oznameni, vas naramek probudi obrazovku a pro
pripomenuti zavibruje.
Béhani venku / Chlize venku / Béhani uvnitf / Chhze uvnitf: Interval
oznameni je ve vychozim nastaveni nastaven na 1 km. MoZnost Dejte mi védét
mUzZete resetovat na jakoukoli vzdalenost nebo ¢as na obrazovce nebo miizete
mozZnost Dejte mi védét nastavit na Zadné.

Cyklistika venku: Interval oznameni je ve vychozim nastaveni nastaven na 3 km.

MoZnost Dejte mi védét mizZete resetovat na jakoukoli vzdalenost nebo cas na
obrazovce nebo mlZete moznost Dejte mi védét nastavit na Zadné.

Jiné / Cyklistika uvnitf / Elipticky trenazér / Veslarsky trenazér: Interval
oznameni je ve vychozim nastaveni nastaven na 10 minut. Moznost Dejte mi
védét mizete resetovat na jakoukoli vzdalenost nebo ¢as na obrazovce nebo
mUZete moznost Dejte mi védét nastavit na Zadné.

4 Pokud chcete béhem cviceni na svém naramku zobrazit Gdaje o kondici, kdyz je jeho
obrazovka zapnuta, potahnéte na obrazovce naramku. Pokud chcete cviCeni pozastavit,
klepnéte a podrzte tlacitko DomU( po dobu 2 sekund a poté klepnutim na pfislusné
tlacitko ve vyskakovaci obrazovce se cvicenim pokracujte nebo jej ukoncete.

Klepnéte na -, pokud chcete ve cviceni pokraCovat.
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Zahajeni cviceni

Klepnéte na ., pokud chcete cviceni ukoncit a zobrazit si Udaje o kondici.

Pokud je vzdalenost cviceni mensi nez 100 metrd, cvi¢eni se nezaznamena.

CvicCeni nebude zaznamenano, pokud trva kratSi dobu nez 1 minutu v rezimu Cyklistika
venku, Cyklistika uvnitF, Jiné, Elipticky trenazér nebo Veslarsky trenazér.

Klepnéte na ikonu pro ukonceni, abyste cviceni ukoncili a Setfili baterii.

Béhem cviceni vas naramek pfi pfichozim hovoru zavibruje a probudi obrazovku. Pokud

obdrzite novou zpravu, bude ulozena do mezipaméti na pozadi. Po skonceni cviceni
mUzZete potdhnout prstem na domovské obrazovce doprava a zobrazit si tak nové

zpravy.
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Zapnuti a vypnuti / restartovani naramku

Keywords: Zapnuti, Vypnuti, Restartovat, Tlac¢itko Dom{, Rucni vypnuti naramku, Nabijeci kolébka
OS version: T R RFhRA
Zapnuti naramku

Vas naramek se zapne automaticky, kdyz jej nabijite.

Vypnuti naramku

HONOR Band 4: Potazenim prstem po obrazovce naramku prejdéte do nabidky Dalsi >
Vypnout. Pockejte, dokud se na obrazovce nezobrazi ikona nabijeni, potom klepnéte na ikonu

HONOR Band 5: Potazenim prstem po obrazovce naramku prejdéte do nabidky Dalsi >
Systém > Vypnout. Pockejte, dokud se na obrazovce nezobrazi ikona nabijeni, potom

klepnéte na ikonu .
) Pokud chcete zapnout ndramek poté, co jste jej vypnuli, pfipojte ndramek k nabfjeci
kolébce a vas naramek se po dostatecném nabiti automaticky zapne.

Restartovani naramku

HONOR Band 4: Potahnéte prstem na obrazovce svého naramku a klepnéte na moznost
Dalsi > Restartovat.

HONOR Band 5: Potahnéte prstem na obrazovce svého naramku a klepnéte na moznost
Dalsi > Systém > Restartovat.
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Obnoveni vychoziho nastaveni naramku

Keywords: Resetovat, Obnoveni naramku do tovarniho nastaveni, Vymazat, Obnovit tovarni nastaveni,
Vymazat vSechna data

OS version: N R RFIRA

HONOR Band 4: Prejdéte na obrazovku Dalsi, klepnéte na Resetovat a nasledné pro

v

obnoveni tovarniho nastaveni klepnéte na . Tim vymazete vSechna data ze zafizeni,
proto, prosim, postupujte opatrné.

HONOR Band 5: Piejdéte na obrazovku Dalsi, poté prejdéte do nabidky Systém > Resetovat

~
a pro obnoveni tovarniho nastaveni klepnéte na . Tim vymazete vSechna data ze
zarizeni, proto, prosim, postupujte opatrné.
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Aplikaci Huawei Health mUzete pouZit k nastaveni Chytrého budiku, kdy vas naramek

probudi, kdyz zjisti, ze spite lehkym spankem. To pomaha télu postupné pfijimat fakt, ze se
probouzite, a citite se diky tomu mnohem vice odpocati.

Uzivatelé systému Android:

1

w

Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, poté klepnéte na nazev zafizeni a
prejdéte do nabidky Budik > Chytry budik.

Nastavte cas budiku, cyklus opakovani a zapnéte funkci chytrého probuzeni.
Klepnutim na v v pravém hornim rohu nastaveni uloZte.

Potahnéte prstem doll po domovské obrazovce aplikace Huawei Health, abyste zajistili, ze
se nastaveni budiku synchronizuje s naramkem.

UzZivatelé systému iOS:

Ot b WIN =

Otevrete aplikaci Huawei Health a klepnéte na Zafizeni.

V seznamu zafizeni klepnéte na Bluetooth nazev naramku.

Prejdéte do Budik > Chytry budik.

Nastavte Cas budiku, cyklus opakovani a zapnéte funkci chytrého probuzeni.
Klepnéte na Ulozit.

Potahnéte prstem doll po domovské obrazovce aplikace Huawei Health, abyste zajistili, ze
se nastaveni budiku synchronizuje s naramkem.

Kdyz naramek zavibruje, aby vas upozornil na budik, zobrazi se zprava ,Stisknutim
odloZite, podrzenim odmitnete”. Doba odloZeni je 10 minut.

Pokud béhem vibrovani budiku neprovedete zadnou akci, automaticky se vypne po
tretim stisknuti tlacitka odlozeni.
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Aplikaci Huawei Health miZete pouZzit k nastaveni maximalné péti Budik(l udalosti, které
vam pripomenou pracovni a spolecenské aktivity, jako jsou jednani ¢i setkani.

Uzivatelé systému Android:

1

W

Otevrete aplikaci Huawei Health, klepnéte na Zafizeni, poté klepnéte na nazev zafizeni a
prejdéte do nabidky Budik > BUDIKY UDALOSTI.

Nastavte Cas buzeni, stitek a cyklus opakovani.
Klepnutim na v v pravém hornim rohu nastaveni uloZte.

Potahnéte prstem doll po domovské obrazovce aplikace Huawei Health, abyste zajistili, Ze
se nastaveni budiku synchronizuje s naramkem.

UzZivatelé systému iOS:

OO b WN =

Otevrete aplikaci Huawei Health a klepnéte na Zafizeni.
V seznamu zafrizeni klepnéte na Bluetooth nazev naramku.
Pfejdéte do Budik > BUDIKY UDALOSTI.

Nastavte Cas buzeni, stitek a cyklus opakovani.

Klepnéte na Ulozit.

Potahnéte prstem dold po domovské obrazovce aplikace Huawei Health, abyste zajistili, Ze
se nastaveni budiku synchronizuje s naramkem.

Budik udalosti se spusti presné v urCeny Cas. Pokud pro Budik udalosti nastavite Stitek a
Cas, naramek zobrazi Stitek. V opacném pripadé se zobrazi pouze cas.

Kdyz naramek zazvoni, aby vas upozornil na budik, zobrazi se zprava , Stisknutim
odlozite, podrzenim odmitnete”. Doba odlozeni budiku je 10 minut.

Pokud béhem vibrovani budiku neprovedete Zadnou akci, automaticky se vypne po
tretim stisknuti tlacitka odlozeni.
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Synchronizace budiku s telefonem

Keywords: Budik, Synchronizace budiku, Systémovy budik, Budik v telefonu
OS version: 7 RRFThRA

Budiky mUiZete synchronizovat z telefonu do ndramku (telefon musi mit systém EMUI 8.1
nebo vyssi). KdyzZ se na vaSem telefonu spusti budik, m{zete jej zavfit nebo odlozZit s pomoci
naramku.

0. Ujistéte se, ze je vas naramek pripojen k telefonu pomoci aplikace Huawei Health.

Pokud nelze budiky z telefonu synchronizovat, odpojte obé zafizeni, znovu je pfipojte a
zkuste to znovu.

43



Ujistéte se, ze pouzivate motiv naramku, ktery zobrazuje pocasi z domovské obrazovky. Po

jeho nastaveni si mlzZete zobrazovat nejnovéjsi zpravy o pocasi na svém naramku:

1 Zpravy o poéasi miZete zapnout na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci Huawei

2

Health.

Ujistéte se, Ze jsou v oznamovacim panelu zapnuté GPS a poloha a Ze jste aplikaci Huawei
Health udélili opravnéni k poloze.

UZivatelé, ktefi pouzivaji telefony verze starSi nez EMUI 9.0, musi vybrat moznost Pouzit
GPS, WLAN a mobilni sité nebo Pouzit WLAN a mobilni sité pro rezim zjiStovani polohy
namisto moznosti Pouzit pouze GPS.

Pokud bylo nastaveni Uspésné, uvidite na naramku zobrazené pocasi a teplotu.
Pokud synchronizace nebyla mozna, tyto informace se nezobrazi.

Informace o pocasi zobrazené na naramku jsou z aplikace Huawei Health a mohou
se mirné liSit od informaci zobrazenych v telefonu, protoze informace pochazi od
rlznych poskytovatelll sluzeb.

-V aplikaci Huawei Health mUZete v nabidce Zpravy o pocasi prepinat mezi stupni
Celsia °C a Fahrenheita °F.
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Hledani telefonu pomoci naramku

Keywords: Najit telefon, Nelze najit, Najit svij telefon, Najit telefon pomoci naramku

OS version: NN EFIRA

Prejdéte na obrazovku DalSi a klepnéte na Najit telefon. Na obrazovce se zobrazi animace.
Pokud je vas telefon v dosahu Bluetooth, ozve se vyzvanéni (i kdyz je telefon v tichém
rezimu), které vdm pomUZze najit telefon.

© . Pokud cheete tuto funkci pouzivat, ujistéte se, Ze je vas naramek pripojen k telefonu a
Ze aplikace Huawei Health bézi na pozadi nebo v popredi.

Funkce Najit telefon funguje po dobu 15 sekund. Pokud telefon do 30 sekund
nezareaguje, obrazovka naramku se vypne.
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Keywords: Stopky, Mé&feni &asu, Cas
OS version: ] R RFhRAS
Pokud chcete v naramku pouzit Stopky, provedte nasledujici kroky:

1 Na obrazovce naramku prejdéte do nabidky Dalsi > Stopky.

2 Klepnutim na _ zahajte odpocet. Maximalni doba zobrazeni pro stopky v naramku
je ,59:59.9“. Obrazovka ndramku zlstane zapnutd, pokud stopky bézi.

3 Bé&hem spusténi Stopek muZete:
Klepnutim na “ Cas zastavit.

Klepnutim na muZete pokraCovat v méfeni casu.

4
Klepnutim na méreni Casu ukoncit Casovani a resetovat stopky na ,00:00.00“.

Pro HONOR Band 4: Potahnéte na obrazovce doprava a zobrazi se , pro

pokracovani v méreni ¢asu klepnéte na . a pro ukonceni a navrat na predchozi

. Vv

obrazovku klepnéte na .

Pro HONOR Band 5: Potazenim prstem doprava na obrazovce se vratite na obrazovku
Dalsi a méreni Casu se neukondi.
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Nabijeni naramku: Zarovnejte plastové kontakty s otvory na feminku na zapésti a zasunte
nabijecku a upeviiovaci prvky, abyste se ujistili, Ze zistanou na svém misté. Na obrazovce
naramku se zobrazi ikona nabijeni a Groven nabiti baterie.

Pred nabijenim se ujistéte, Ze jsou porty pro nabijeni a kovové soucasti suché a Cisté,
aby nedoslo ke zkratu nebo jinym problémuim.

Pokud obrazovka naramku blika nebo z¢erna, umistéte naramek na nabijeci kolébku a
pripojte ji k napajeni, tim naramek restartujete.

Naramek vyzaduje port Micro-USB. Pro nabijeni naramku doporucujeme nabijeci
kolébku dodavanou s naramkem.

Pro nabijeni zafizeni HONOR Band 5 pouzijte originalni nabijecku Huawei s
jmenovitym vystupnim napétim 5 V a jmenovitym vystupnim proudem 1 A nebo
vyssim, nebo pocitac. Pokud pouZivate nabijecku jiné znacky nez Huawei, nabijeni
muze byt pomalé a HONOR Band 5 se mize zahfivat. Pfi pouzivani nabijecky jiné
znacky nez Huawei budte opatrni. Zakupte si originalni nabijecku Huawei
prostrednictvim oficialniho maloobchodniho kanalu spolecnosti Huawei.

Doba nabijeni: Plné nabiti ndramku pfi pokojové teploté 25 °C trva pfiblizné 100 minut.
Jakmile je ikona baterie plna, vas naramek je plné nabity.
Z dlvodu zajisténi bezpecnosti baterie se nabijeci proud podstatné snizi, pokud je okolni
teplota pfiliS nizka. Tim se prodlouzi doba nabijeni. Doporucujeme nabijet zarizeni
HONOR Band 5 v prostredi s okolni teplotou vyssi nez 20 °C.

Zobrazeni trovné nabiti baterie (HONOR Band 4): Zkontrolujte ikonu baterie Iﬂ na
domovské obrazovce naramku nebo v aplikaci Huawei Health.
Uroven nabiti baterie je zaokrouhlena na nejbliZsich 10 %, napfiklad 10 %, 20 %, 30 %
atd.
Zobrazeni urovné nabiti baterie (HONOR Band 5): 1. KdyZ je zafizeni zapnuté, klepnéte na

domovskou obrazovku naramku. 2. V naramku prejdéte do nabidky DalSi > Baterie. 3.
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Nabijeni naramku
Otevrete aplikaci Huawei Health na pripojeném telefonu, prejdéte na obrazovku podrobnosti
o zarizeni, kde uvidite Groven nabiti baterie.
Urovefi nabiti baterie se zobrazuje v procentech.

Vystraha nizké Grovné nabiti baterie:

Pokud je Uroven nabiti baterie nizsi nez 10 %, vas naramek zavibruje a na displeji se zobrazi

., aby vam pfipomnél, Ze mate svlj ndramek neprodlené nabit.

Spotreba energie naramku zavisi na vaSem pouzivani. Spotfeba energie naramku se zvysuje,
pokud napriklad delSi dobu pouzivate pripojeni Bluetooth, ¢asto dostavate oznameni aplikaci,
mate cely den zapnutou funkci sledovani tepové frekvence a nebo funkci HUAWEI
TruSleep™.

Doporucujeme vypnout méné Casto pouzivané funkce, abyste tak prodlouzili provozni dobu

mezi jednotlivymi nabijenimi. Pokud chcete svoji baterii zachovat, vypnéte dle potieby
nasledujici funkce:

-—

HUAWEI TruSleep™
Nepretrzité sledovani tepové frekvence
Obrazovku probudite zvednutim zapésti

Oznameni nepotrebnych aplikaci

ot A W N

Pfipomenuti odpojeni Bluetooth
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CiSténi a péce
Keywords: Cisténi, Udrzba, Vysusit ndiramek dosucha, Necistota, Pot, Reminek
OS version: FERRFhRA
Pokud chcete prodlouzit Zivotnost svého ndaramku udrzujte naramek i zapésti Cisté a suché.
- Po cvieni z naramku a svého zapésti vzdy utrete pot.

- Pro otfeni naramku a vycisténi necistot v mezerach pouzijte mékky hadfik. Prodlouzite tak
Zivotnost reminku.

Udrzba feminku svétlé barvy
Aby nedochazelo ke zménam zbarveni, zabrante kontaktu svétlého feminku s tmavym
oblec¢enim.

Pokud svétly feminek nechténé zasSpinite, namocte mékky kartacek do Cisté vody a freminek
jemné otrete do Cista.

49



Nastaveni casového pasma a jazyka

Keywords: Jazyk, Cas, Synchronizace, Pfipojeni, Parovani, Zména €asu, Zména jazyka

OS version: 7 RRFThRA

Po synchronizaci naramku s telefonem se automaticky synchronizuje s naramkem nastaveni
Casového pasma a jazyk.

Pokud v telefonu zménite jazyk, region, ¢as nebo format Casu, budou zmény automaticky
synchronizovany s naramkem, pokud je k telefonu pfipojen.

@ 1 Pokud jsou informace o jazyku a regionu telefonu ndramkem podporovany, bude jazyk

na naramku shodny s jazykem zobrazenym v telefonu.

2 Pokud je jazyk telefonu podporovan nadramkem, ale region neni, bude nadramek
zobrazovat stejny jazyk, jako se zobrazuje ve vasem telefonu. Pokud mate napfiklad
jako jazyk telefonu nastavenou portugalStinu (Brazilie), naramek namisto toho zobrazi
portugalStina (Evropa).

3 Pokud jazyk telefonu neni ndramkem podporovan, zobrazi se ve vychozim nastaveni
anglictina.

N4

4 Pokud je jazykem systému telefonu tradi¢ni ¢instina, zobrazi se v naramku
zjednodusena cinstina.
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Zaznamenavani udaju o aktivité

Keywords: Kroky, Spalené kalorie, Kalorie, Intenzita, Zaznam, Podrobnosti, Data, Doba ve stoje, Intenzita
aktivity, Intenzita cviceni

OS version: FNFREFhRA

Méjte naramek nasazeny spravné a on bude zaznamenavat Udaje o aktivité automaticky, a to
v€etné poctu krokd, vzdalenosti pfi cviceni a spalenych kaloriich.

Pro zobrazeni dat o aktivitach po cviceni mlzete pouzit jednu z nasledujicich dvou metod.
Metoda 1: Zobrazeni udajd o aktivité na naramku.

Potazenim na obrazovce naramku prejdéte na obrazovku Aktivita. Zde potahnéte prstem
nahoru a doll, abyste si zobrazili svij pocet krok(, spalené kalorie, vzdalenosti pfi cviceni,
dobu trvani aktivity se stfedni az vyssi intenzitou a dobu, kdy jste nesedéli.

Metoda 2: Zobrazeni udaji o aktivité pomoci aplikace Huawei Health.
Otevrete aplikaci Huawei Health a zobrazte si zaznamy aktivit na domovské obrazovce.

© . Pokud chcete zobrazit Udaje o kondici v aplikaci Huawei Health, ujistéte se, ze je
naramek pfipojeny k telefonu prostfednictvim aplikace Huawei Health.

- Vase Udaje o kondici se resetuji kazdy den o pulnoci.
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Synchronizace poctu kroku s aplikaci
WeChat

Keywords: WeChat, Synchronizace dat, Synchronizace poctu krokt s aplikaci WeChat, Sdileni dat s aplikaci
WeChat

OS version: TR REFhRAS
Pokud chcete synchronizovat pocet krokl s aplikaci WeChat, doporucujeme pfidruZzit aplikaci
Huawei Health k G¢tu Huawei Health v aplikaci WeChat nasledovné:

1 Ujistéte se, Ze je vas naramek sparovan s telefonem pomoci aplikace Huawei Health.

2 Uzivatelé systému Android: Oteviete aplikaci Huawei Health, prejdéte do nabidky Ja >
Nastaveni > Zebficky WeChat > P¥idruzZit zafizeni a zadejte Gi¢et Huawei Health v

vevys

synchronizuje s aplikaci WeChat.

3 Uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Huawei Health, pfejdéte do nabidky Objevit >
Sluzba tfeti strany > Leaderboard WeChat > P¥idruzit zafizeni a zadejte Ucet Huawei

vevs

synchronizuje s aplikaci WeChat.

4 Pokud pocet krokl s aplikaci WeChat provedenim ptedchozich krok(l synchronizovat nelze,
zruste v aplikaci WeChat pfidruzeni s u¢tem Huawei Health a zkuste to znovu.
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Umi naramek zaznamenat pocet krokd,
kdyz si strcim ruku, na které mam
naramek, do kapsy?

Keywords: Zaznamenavani krokt, kdyz si str¢éim ruku do kapsy, Pohyb zapésti, Zaznamenavani poctu
krokd

OS version: iR EZFhRA

Funkce pocitani krok(l nemusi v tomto scénafi fungovat spravné, protoze se vase zapésti
nemusi tolik pohybovat, kdyZ mate ruku zastrenou v kapse.
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Na naramku muzete pfijimat ozndmeni, pokud se na stavovém fadku telefonu zobrazi nové

oznameni aplikace. Pro zobrazeni zprav zapnéte obrazovku naramku. Prichozi zpravy se

budou zobrazovat na obrazovce naramku pfimo, pokud je obrazovka naramku zapnuta.

Na domovské obrazovce se v pravém hornim rohu obrazovky naramku nebo na obrazovce po

klepnuti na domovskou obrazovku bude zobrazovat ikona pfipomenuti neprectené zpravy.

Potahnéte na domovské obrazovce prstem doprava, nebo potahnéte na seznamu aplikaci v

naramku nahoru nebo dold, tim prejdete na obrazovku zprav, kde si miZete zobrazit

nepreCtené zpravy.

.

Obsah zpravy si mizete zobrazit pfimo, pokud se jedna o jedinou zobrazenou zpravu. V
opacném pripadé klepnéte a vyberte zpravu, kterou si chcete precist.

Pokud chcete ukoncit zobrazeni jedné zpravy a odstranit ji z centra neprectenych zpray,
muzZete potdhnout prstem na obrazovce s podrobnostmi nepfectenych zprav vaseho
naramku.

Do vaseho naramku lze ulozit maximalné 10 neprectenych zprav. Pokud prijmete vice
nez 10 neprectenych zprav, predchozi zpravy budou prepsany. Jednu zpravu je mozné
zobrazit maximalné na dvou obrazovkach. PotaZzenim prstem po obrazovce si zpravu

zobrazite. Zbyvajici obsah si mizZete zobrazit v telefonu.

Zpravy, které byly oznaceny jako prectené, jiz nelze v naramku prohlizet. Pokud si
chcete zobrazit historii zprav, podivejte se, prosim, do telefonu.

Na domovské obrazovce naramku nem(Zete potahnout doprava, pokud zde nejsou
Zadné zpravy v mezipaméti, protoZe centrum zprav je automaticky skryté.
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Odstranovani zprav

Keywords: Smazat, Odstranit, Zprava, Oznameni, Pfipomenuti, Neprectené zpravy

OS version: ¥R RFhRAS

Potazenim prstem po domovské obrazovce (ne doleva) si zobrazite neprectené zpravy, pokud
mate nové prichozi zpravy.

Odstranéni jedné zpravy: Potahnéte prstem na obrazovce obsahu zprav doprava.
Odstranéni vSech zprav: Klepnutim na Vymazat vse v dolni ¢asti seznamu zprav odstranite
vSechny neprecCtené zpravy.

Uzivatelé systému Android: Zpravy z aplikaci socialnich médii tfetich stran a textové zpravy
budou automaticky odstranény, jakmile si je v telefonu prectete nebo je odstranite.

Uzivatelé systému iOS: Zpravy budou po precteni nebo odstranéni v telefonu automaticky
odstranény.
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Vas naramek zavibruje a zapne obrazovku, aby vas upozornil na prichozi hovor. Zobrazi se
také jméno a Cislo kontaktu. Pokud chcete hovor odmitnout, klepnéte na ikonu odmitnuti

hovoru nebo potahnéte prstem zdola nahoru. Pokud chcete hovor ignorovat/ztlumit, klepnéte

na obrazovku ndramku nebo tlac¢itko Domd.

Pokud pfi prichozim hovoru neprovedete Zadnou operaci, zobrazi se na vaSem naramku
zprava s upozornénim na zmeskany hovor. Potahnéte prstem na domovské obrazovce
doprava a zpravu vymarzte.

Obrazovka naramku zlstane zapnutd, pokud vas upozorfiuje na ptichozi hovor.

Vas naramek muze oznacit nezndmé Cislo. Tato funkce je k dispozici, pouze pokud je
naramek sparovan s telefonem se systémem EMUI 4.0 nebo nové&jSim.

Vas naramek zavibruje a zapne obrazovku, aby vas upozornil na pfichozi hovor béhem
cviceni.

Pokud je naramek sparovan s telefonem se systémem Android, klepnéte na obrazovku
naramku nebo na tla¢itko DomU, chcete-li se vratit na domovskou obrazovku a
ignorovat pfichozi hovory. Ztlumeni hovor( je podporovano pouze v systému iOS.
Pokud chcete tuto funkci pouzit, klepnéte na obrazovku naramku nebo na tlacitko
Domu. Naramek po dvou sekunddach zobrazi obrazovku ztlumeni a poté domovskou
obrazovku. Pokracujte ke ztlumeni hovoru.
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Tato funkce je k dispozici pouze u telefond Huawei se systémem EMUI 8.1 nebo nové&jsim.

1 Po pfipojeni ndramku k telefonu otevfete v telefonu fotoaparat, obrazovka naramku se
zapne a zobrazi se ikona fotoaparatu, kterou vidite nize.

2 Po klepnuti na ikonu fotoaparatu na obrazovce ndramku miZete potizovat fotografie v

telefonu. Naramek se vrati na obrazovku zavérky fotoaparatu dvé sekundy po porizeni
fotografie.

1 Obrazovka ndramku se automaticky vypne, pokud na obrazovce zavérky
fotoaparatu neprovedete Zadné operace po dobu péti sekund.

2 Na obrazovce zavérky fotoaparatu se stisknutim tlacitka Dom( vratite na

domovskou obrazovku, nebo potdhnéte na obrazovce naramku doprava a prejdete
zpét na predchozi obrazovku.

3 Pokud chcete obrazovku zavérky fotoaparatu na ndramku ukondit, zavfete na
telefonu aplikaci Fotoaparat nebo odpojte telefon od naramku.
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Ovladani prehravani hudby

Keywords: Pfehravani hudby, Ovladani hudby, Hudba, Hlasitost, Dalsi skladba, Pfepinani skladeb, Zména
skladeb, Preskoceni skladeb

OS version: R RFhRA

© . Tato funkce je k dispozici pouze u telefon( se systémem Android 5.0 nebo novéjsim.
Pokud chcete tuto funkci pouZit, aktualizujte svij naramek a aplikaci Huawei Health na
nejnovejsi verzi.
Pomoci svého naramku muzete ovladat prehravani hudby v hudebnich aplikacich, jako
jsou HUAWEI Hudba, Shazam, VLC pro Android a Tube Go v telefonu.

1 Otevfete aplikaci Huawei Health, klepnéte na moZznost Zafizeni a poté klepnéte na nazev
zarizeni.

2 Klepnéte na nabidku Hudba a zapné&te moZnost Ovladaci prvek pro piehravani hudby.

é
Q Alarm
) Do not disturb Disabled
O Notifications Enabled
% Weather reports Enabled
fj Music playback control ()
* Bluetooth disconnection

reminder
O Function customization

12 Raisewristtowakescreen @)

i} Rotate to switch screen

(:) Auto-download update
packages over Wi-Fi

3 Po pfehrani skladby v telefonu potdhnéte na domovské obrazovce ndramku dold, &imz
mUzete ovladat prehravani hudby ve svém telefonu.
Pomoci svého naramku muzete ovladat hlasitost, pozastaveni nebo prehravani a prepinat
skladby v telefonu.
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Ovladani prehravani hudby

59



	Obsah
	Plavání v bazénu
	Na jak dlouho se data ukládají?
	Prevence ztráty dat na nositelném zařízení
	Měření tepové frekvence
	Měření tepové frekvence během cvičení
	Nepřetržité sledování tepové frekvence
	Měření klidové tepové frekvence
	Upozornění na překročení limitu tepové frekvence
	Měření hladiny kyslíku v krvi (SpO2)
	Zobrazení Bluetooth názvu, adresy MAC a sériového čísla
	HONOR Band 4
	HONOR Band 5

	Jak spárovat náramek s telefonem
	Jak připojit náramek k jinému chytrému telefonu
	Funkce dostupné v náramku, pokud není připojen k telefonu
	Ikony (HONOR Band 4)
	Ikony (HONOR Band 5)
	Změna ciferníků
	Nastavení Časovače
	Krytí proti vodě a prachu
	Sledování spánku
	Gesta
	Zapnutí obrazovky
	Přepínání mezi obrazovkami
	Vypnutí obrazovky

	Úprava jasu obrazovky
	Připomenutí zpráv
	Nošení náramku
	Úprava nebo výměna řemínku
	Zobrazení informací o verzi
	Aktualizace náramku
	Zahájení cvičení
	Zapnutí a vypnutí / restartování náramku
	Zapnutí náramku
	Vypnutí náramku
	Restartování náramku

	Obnovení výchozího nastavení náramku
	Nastavení Chytrého budíku
	Nastavení Budíku události
	Synchronizace budíku s telefonem
	Zprávy o počasí
	Hledání telefonu pomocí náramku
	Stopky
	Nabíjení náramku
	Čištění a péče
	Údržba řemínku světlé barvy

	Nastavení časového pásma a jazyka
	Zaznamenávání údajů o aktivitě
	Synchronizace počtu kroků s aplikací WeChat
	Umí náramek zaznamenat počet kroků, když si strčím ruku, na které mám náramek, do kapsy?
	Zobrazení zpráv
	Odstraňování zpráv
	Příchozí hovory
	Dálkové ovládání fotografování
	Ovládání přehrávání hudby

