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Bohatý	sendvič	s	kuřecím	prsem	

	

Porce:	1	

Čas	přípravy:	25	minut	

Ingredience:	

• toustový	chléb		
• kuřecí	prso	
• 3	plátky	slaniny	
• 3	plátky	šunky	
• 2	plátky	sýra	
• kyselá	okurka	
• hořčice	
• máslo	

	

Postup:	

Omyté	a	očištěné	kuřecí	prso	řádně	osolíme	a	opepříme.	Rozpálíme	pánev,	přidáme	kapku	oleje	
a	ideálně	prso	smažíme	3	minuty	po	každé	straně	a	necháme	dopéct	v	předehřáté	troubě	na	180	
°C	na	 cca	8	minut.	 Poté	 vyndáme	a	necháme	na	 teplém	místě	odpočinout.	Dále	osmahneme	
slaninu	a	šunku,	aby	byly	hezky	křupavé.	Vezmeme	plátek	toastového	chleba,	namažeme	hořčicí,	
přidáme	na	plátky	 nakrájené	 kuřecí	 prso,	 slaninu,	 šunku,	 na	 tenké	plátky	 nakrájenou	 kyselou	
okurku,	sýr	a	přikryjeme	druhým	plátkem	chleba.	Spodní	a	horná	stranu	sendviče	můžeme	lehce	
pomazat	máslem	 a	 dáme	 na	 pár	minut	 zapéct	 do	 sendvičovače.	Můžeme	 podávat	 s	 lehkým	
zeleninovým	salátkem.		

	

	


