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1 PREDMLUVA

Srdecné blahoprejeme, Ze jste se rozhodli pro béZzecky computer znacky
SIGMA SPORT®. Vas novy bézecky computer vam bude po cela léta
slouzit jako vérny pravodce pri sportu a ve volném ¢ase. Svuj bézecky
computer mlzete pouzivat prfi mnoha aktivitach, mimo jiné pri:

bézeckém tréninku

chlzi a nordic walkingu

turistice a

plavani (pouze méreni srdecni frekvence)

2R 2 R 2

Bézecky computer RC 12089 je technicky narocny merici pristroj, ktery
kromé pulzu méri také trasu a rychlost.

Prectéte si prosim pozorné tento névod k obsluze, abyste se seznamili
s rozmanitymi funkcemi svého nového bézeckého computeru a uméli je
pouzit.

SIGMA SPORT® vam preje prijemnou zabavu pfi tréninku s vasim
bézeckym computerem.

2 OBSAH BALENI

5 BéZecky computer RC 1209

f } V€. baterie
L

Nastroj ke krytu prihradky na baterii k aktivaci

baterie a vymeéne baterie.
Tip: Ztratite-li tento nastroj, mizete si pfi otevirani

prihradky na baterii pomoci také propisovaci tuzkou.

Hrudni pds COMFORTEX+ k méreni pulzu
a pripevnéni vysilace R3.
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2 OBSAH BALENI

Vysila¢ R3 vE. baterie k méreni rychlosti a pulzu.
Vysila¢ R3 vysila digitélné kédovana data do vaseho
RC 1208.

HipClip pro vysila¢ R3 k trénovani bez méreni pulzu,
ale s mérenim rychlosti.

3 BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

- Abyste se vyvarovali zdravotnich rizik, poradte se pred zahajenim
tréninku se svym lékarem. Toto je dulezité obzvlasté tehdy, trpite-li
kardiovaskuldrnimi onemocnénimi nebo kdyz jste uz dlouho vibec
nesportovali.

- Bézecky computer prosim nepouzivejte pri potapént,
je vhodny pouze na plavani.

- Pod vodou se nesmi stiskat zadna tlacitka.

4 PREHLED

4.1 PRIPEVNENI VYSILACE R3

Vysila¢ R3 muzete nosit bud s hrudnim pasem nebo s klipsem HipClip.

- Noseni hrudniho pasu
Merite pulz, rychlost, trasu.
- Noseni klipsu HipClip
MEeérite rychlost a trasu, ale ne pulz.
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4 PREHLED

4.1.1 PRILOZENI HRUDNIHO PASU

Zatlacte vysila¢ R3 do spinacich knoflikd hrudniho
pasu.

Dulezité: Po tréninku vysilaé R3 opét vyjméte z pasu,
aby se Setrila baterie. Vysilac je aktivni vzdy, kdyz
muZe proud téci mezi obéma kontakty. Toto nastava
tehdy, kdyz je hrudni pas noSen na kazi a hrudni pas
a/nebo vysila¢ R3 lezi napriklad na vihkém ruéniku.
Jakmile blika LED, vysila¢ R3 je zapnuty.

Upravte délku pasu.
DuleZité: Pas by mél dobre priléhat, ale nemél by byt
prilis utazeny.

PriloZte pas pod prsni svalstvo, resp. hrudnik.
Dulezité: Vysilag R3 sméfuje dopredu.

Navlhéete snimaci oblast priléhajici ke kizi.
Dulezité: Pouze kdyz je snimaci oblast vihka, probiha
meéreni pulzu spolehlive.

4.1.2 PRIPEVNENI KLIPSU HIPCLIP

Zaklapnéte vysila¢ R3 do klipsu HipClip.

Dulezité: Po tréninku vysila¢ R3 opét vyjméte z klipsu
HipClip, aby se Setrila baterie. Vysilac je aktivni vzdy,
kdyz je zasunut do klipsu HipClip nebo kdyz mezi
kontakty (spinacimi knofliky) muZze téci proud. Jakmile
blika LED, vysilac R3 je zapnuty.

Upozornéni: Vysila¢ R3 muze byt pouzit pouze

v jednom sméru.
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4 PREHLED

Pripevnéte klips HipClip do stfedu svych kalhot.
Dulezité: Rychlost a trasa se spravné meri pouze
tehdy, kdyz méate HipClip umistény uprostred vepredu.

4.2 PRED PRVNIM TRENINKEM

Nez budete moci zahdjit prvni trénink, musite bézecky
computer nasledovné pripravit:

1. Nastavte kryt prihradky na baterii pomoci
prislusejiciho nastroje na ON.

2. Pristroj automaticky prejde do rezimu nastaveni.
Pomoci tlacitek SPEED (+) a PULSE (-) prolistujte
zakladni nastaveni. Pomoci tlacitka SET nastaveni
potvrdte. Nastavte zakladni nastaveni, jako jazyk,
meérnou jednotku, datum, cas atd.

Upozornéni: Bezpodminecné zadejte své pohlavi,
datum narozeni a hmotnost, nebot z téchto udaju
béZzecky computer vypocitd maximalni srdecni
frekvenci (TF max.). Blizsi informace viz kapitola
5 ,Rezim nastaveni®.

3. Umistéte hrudni pas nebo klips HipClip
a RC 1208.
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4 PREHLED

. Kalibrace

Aby bézecky computer zobrazoval optimalni
vysledky, musite provést kalibraci (blizsi informace
viz kapitola B ,Kalibrace"). V rezimu nastaveni
listujte k menu ,Kalibrace a opravny faktor®.
Stisknéte tlacitko SET. BEZecky computer vas
provede kalibraci. Po kalibraci opustite rezim
nastaveni tim, ze dlouze stisknete tlacitko SET.

. Spusténi tréninku

Tlac¢itkem START/STOP odstartujete svij
prvni trénink.

. Kdyz chcete ukongit trénink, stisknéte tlacitko

START/STOP. Stopky se zastavi. Kdyz chcete
hodnoty vynulovat, dlouze stisknéte tlacitko
START/STOP. Kdyz chcete opustit tréninkovy
rezim, pridrzte dlouze stisknuté tlacitko PULSE (-).
Presné popisy k témto péti krokdm najdete na
nasledujicich stranéach.

4.3 KRATKE A DLOUHE STISKNUTI TLACITKA

BéZecky computer ovladate dvéma rdznymi stisknutimi tlacitek:

3

Kratké stisknuti tlacitka

Vyvolavéte funkce nebo listujete v menu.

4

Dlouhé stisknuti tlagitka

Meénite rezimy, resetujete tréninkové hodnoty
nebo manuéiné synchronizujete vysilac R3.

Priklad: Ukongili jste trénink a chcete vyvolat klidovy rezim.
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4 PREHLED

Dlouze stisknéte tlacitko PULSE (-). ~—
—
Drzte tlacitko PULSE (-] stale jesté stisknuté. —

Displej dvakréat zablika a zobrazi,
Ze se tréninkovy rezim zavira.

— T,
Zobrazi se klidovy rezim. ~—
Pustte tlacitko PULSE (-).

— T,

4.4 PREHLED REZIMU A FUNKCI

Zde ziskate prehled o riznych rezimech (tréninkovém rezimu,
rezimu nastaveni a klidovém rezimu). Dlouhym stisknutim tlacitka
se rezimy meni.

Dlouhé stisknuti nékterého

z tlacitek Tréninkovy 1x dlouhé stisknuti
i rezim -
S C (A
— 1x dlouhé — i 1x dlouhé —
tisknuti i stisknuti
Kiidovy oS0 fstisknuti i
rezim nastaveni

77

Ccz



4 PREHLED

4.4.1 KLIDOVY REZIM

V klidovém rezimu se zobrazuje pouze ¢as a datum.

Z klidového rezimu prejdete do tréninkového rezimu tim,

Ze dlouze stisknete libovolné tlacitko.

4.4.2 TRENINKOVY REZIM

V tomto rezimu trénujete.

START/STOP

>

Stopky

SET
- Trasa (v km)
-> Rychlost
© (v km/h nebo min/km)
SPEED
- Prumérna - Doba béhu
srdecni frekvence - Prdmeérna rychlost
- Maximalni srdeéni frekvence - Maximalni rychlost
- Kalorie > Cas
- Celkové kalorie* - Celkova trasa*
- Celkova doba béhu*

*Upozornéni: Abyste méli béhem
tréninku lepsi prehled, divejte se
na celkové hodnoty pouze tehdy,
kdyz stopky nebézi.
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4 PREHLED

4.4.3 REZIM NASTAVENI

V tomto rezimu mulzZete upravovat nastaveni pristroje.
- Tlacitkem SPEED (+) listujete dopfedu,

od jazyka po alarm zén.
- Tlacitkem PULSE (-] listujete dozadu,

od alarmu z6n po jazyk.

Q

Alarm zén T~ Jazyk
(zapnuto, vypnuto) (ES, FR, IT, GB, DE)
- Meérna jednotka
Zuuk tlacitek {km/h, mils/hj, min/km, min/
(zapnuto, vypnuto) mile)
Kontrast 3 ‘V " 9 Kalibrace
(5 stupfia) ° ° (je tieba béh/chuze)
° °
Celkové kalorie ° o Opravny faktor
(zadavani) ° ° (zadavani)
L] [}
Celkova doba béhu  © 4 Datum
(zadavani) > ° (zadavani, format)
Celkova trasa R, ol Gas
(zadavani) L o3 (zadavani + 12h, 24h)
0000’
Tréninkové zény Pohlavi
(spalovani tukd, zéna Fit, individualni) (muz, Zena)

Max. srdeéni frekvence

(vypoéitana podle pohlavi,
véku a i - an
oprava mozna) .l

Narozeniny
(zadavani)

(zadavéni)
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5 REZIM NASTAVENI

5.1 OTEVRENI REZIMU NASTAVENI

Predpoklad: Vas béZzecky computer zobrazuje

— tréninkovy rezim (viz kapitola 4.3 ,Prehled rezimu

a funkei®).

Dlouze stisknéte tlacitko SET. Displej dvakrat zablika,
— poté se otevie rezim nastaveni.

5.2 STRUKTURA DISPLEJE

3. fadek/ Podmenu nebo nastaveni, které
4. radek  Ize zmeénit.

5.3 OBSAZENI TLACGITEK V REZIMU NASTAVENI

START/STOP

stisknuti: v kalibraénim
rezimu, spusténi a zastaveni
meéreni

zapnuti
svétla

]

i stisknuti: vybér funkce,
*' ulozeni hodnoty

dlouhé stisknuti: ukonéeni
; rezimu nastaveni

_ i (v kalibraénim rezimu,
i preruseni kalibrace)

| SPEED

[3
[

stisknuti: listovani dozadu stisknuti: listovani doprredu
dlouhé stisknuti: nepretrzité dlouhé stisknuti: nepretrzité
listovani listovani
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5 REZIM NASTAVENI

5.4 STRUCNY NAVOD K NASTAVENI PRISTROJE

Nastaveni pristroje, jako jazyk, mérnou jednotku, opravny faktor, pohlavi,
narozeniny, TF max., kontrast, zvuk tlacitek a alarm zén, nastavujete vzdy
stejnym zplsobem: Vyberete nastaveni pristroje, zménite hodnotu a uloZite
zmeénené nastaveni pristroje.

Predpoklad: Vas bézecky computer zobrazuje rezim nastaveni (kapitola 5.1).
1 Stisknéte tlacitko PULSE (-) nebo SPEED (+) tolikrat,
abyste presli k pozadovanému nastaveni pristroje.
2 Stisknéte tlacitko SET, hodnota nastaveni pristroje blika.
3 Stisknéte tladitko PULSE (-) nebo SPEED (+] tolikrat,
aby se zobrazila pozadovana hodnota.
4 Stisknéte tlacitko SET, nastaveni pristroje je zménéné.
Nyni mlzete prejit k dalSimu nastaveni pristroje.

5.5 PROVEDENI NASTAVENI PRISTROJE

5.5.1 NASTAVENI JAZYKA

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.

5.5.2 NASTAVENI mérné JEDNOTKY

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.

5.5.3 KALIBRACE

Kalibrace je popsana v samostatné kapitole,
viz kapitola 6 ,Kalibrace a opravny faktor®.

5.5.4 OPRAVNY FAKTOR

Opravny faktor je popsan v samostatné kapitole,
viz kapitola 6 ,Kalibrace a opravny faktor®.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.5 NASTAVENI DATA

Predpoklad: BéZecky computer zobrazuje rezim nastaveni.

A
Stisknéte tlacitko SPEED (+) tolikrat, aby se na displeji
objevil ,Date”.

— T,

A
Stisknéte tlac¢itko SET. Zobrazi se ,Year" (Rok],
pod textem blikd pfedem nastaveny rok.
Nyni rok nastavte pomoci tlacitka SPEED (+)
nebo PULSE ().

—

A
Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se ,Month® (Mésic).
Nyni mésic nastavte pomoci tlacitka SPEED (+)
nebo PULSE (-).

— T,
Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se ,Day” (Den).
Nyni den nastavte pomoci tlacitka SPEED (+)
nebo PULSE (-).

—
Stisknéte tladitko SET. Zobrazi se format data.
Tlac¢itkem SPEED (+) nebo PULSE (-) vyberte jiny
format data.

—

A
Stisknéte tlacitko SET. Nastaveni data se prevezme.

—
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.6 NASTAVENI CASU

Priklad: Zimni ¢as se méni na letni ¢as. Chcete upravit ¢as.
Predpoklad: BéZecky computer zobrazuje rezim nastaveni.

Stisknéte tlacitko SPEED (+) tolikrat, aby se na
displeji objevil ,Clock” (Cas).

Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se blikajici ,24H".
Tlaéitkem SPEED (+) nebo PULSE (-] vybirate
mezi 12hodinovym nebo 24hodinovym zobrazenim.

Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se ¢as.
Zobrazeni hodin blika.

Stisknéte tlagitko SPEED (+). Udaj se zvysi
o hodinu. Tlagitkem PULSE (-) by se tdaj
o jednu hodinu snizil.

Stisknéte tlacitko SET. Blikajici zobrazeni minut
je moZné nastavit pomoci tlacitka PULSE (-) nebo
SPEED (+).

Stisknéte tlacitko SET. Novy ¢as je ulozen.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.7 NASTAVENI POHLAVI

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
Toto nastaveni pristroje ma vliv na vypocet maximalni srdeéni frekvence
a kalorii. Nastavte proto tuto hodnotu spravne.

5.5.8 NASTAVENI NAROZENIN

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
Toto nastaveni pristroje ma vliv na vypocet maximalni srdeéni frekvence
a kalorii. Nastavte proto tuto hodnotu spravne.

5.5.9 NASTAVENI HMOTNOSTI

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
Toto nastaveni pristroje ma vliv na vypocet maximalni srdecéni frekvence
a kalorii. Nastavte proto tuto hodnotu spravne.

5.5.10 NASTAVENI MAX. TF

Maximalni srdeéni frekvenci (TF max.) stanovuje béZzecky computer
na zaklade pohlavi, hmotnosti a dne narozeni.

Pozor: Pamatujte, Ze s touto hodnotou se méni také tréninkové zény.
Hodnotu TF max. mérite pouze tehdy, kdyz byla stanovena spolehlivym
testem, jako napriklad vykonnostni diagnostikou a testem max. tepove
frekvence.

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.11 NASTAVENI TRENINKOVE ZONY

Muzete vybirat mezi tfemi tréninkovymi zénami. Tim se stanovuji horni
a dolni meze pro alarm zon.

Priklad: Chcete béhat kvili spalovani tuku.

K tomu nastavite zénu ,Spalovani tuka*“.

Predpoklad: BéZecky computer zobrazuje rezim nastaveni.

Stisknéte tlacitko PULSE (-) tolikrat, aby se na displeji
zobrazila ,Train. Zone" (Trén. zéna).

Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se nastavena
tréninkova zéna.

Stisknéte tlacitko SET. Tréninkova zéna je nastavena
pro véechny dalsi tréninky.

A
Tlacitkem SPEED (+] listujte ke ,Fat Burn® (Spal. tukd).

Tip: Dlouhym stisknutim tlacitka SET prejdete opét do
tréninkového rezimu.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.12 TRENOVANI S TRENINKOVYMI ZONAMI

BéZecky computer obsahuje tfi tréninkové zény. Predem nastavené
tréninkové zény ,Spalovani tuk(® a ,Zéna Fit“ se vypocitavaji na zaklade
maximalni srdecni frekvence. VSechny tréninkové zény maji dolni a horni
mez pro pulz.
- Spalovani tuka
Zde se trénuje aerobni latkova vymeéna. Pri delSi dobé aktivity
preménuji na energii. Trénink v této zéné podporuje hubnuti.
- Zébna Fit
Ve fitness zdné trénujete podstatné intenzivnéji.
Trénink v této zéné slouzi ke zlepSeni vytrvalosti.
- Individualni tréninkova zéna
Tuto zénu si upravujete sami.

Jak se ,Tréninkova zéna“ vybira, je popsano v kapitole 5.5.11 ,Nastaveni
tréninkové zény".

5.5.13 UPRAVENI INDIVIDUALNI TRENINKOVE ZONY

Priklad: Pri behu se stfidanim tempa chcete trénovat v individualni
tréninkové zéné. Rozsah pulzu by mél byt mezi 120 a 160.
Predpoklad: Bezecky computer zobrazuje rezim nastaveni.

~ Listujte pomoci tlacitka SPEED (+), dokud se na
displeji nezobrazi , Train. Zone" (Trén. zéna).
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5 REZIM NASTAVENI

Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se nastavena
tréninkova zéna.

Tlacitkem SPEED (+) listujte k ,Individual*
(Individualni).

Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se ,Lower Limit"
(Dolni mez). Zadana hodnota blika.

Stisknéte tlacitko PULSE (-] tolikrat, aby hodnota
¢inila 120.

Stisknéte tlacitko SET. Zobrazi se ,Upper Limit*
(Horni mez). Zadana hodnota blika.

Stisknéte tlacitko SPEED (+) tolikrat,
aby hodnota &inila 160.

Stisknéte tlacitko SET. Horni a doIni meze
jsou nastavené.
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.14 NASTAVENI CELKOVE TRASY

Priklad: Koupili jste si bézecky computer a chcete prevzit celkovou trasu
v délce 560 kilometrl ze svého tréninkového deniku.
Predpoklad: BéZecky computer zobrazuje rezim nastaveni.

(D
Listujte pomoci tlacitka SPEED (+),
dokud se na displeji nezobrazi , Tot. Dist.”
(Celkova trasa).

— T,

(D
Stisknéte tlac¢itko SET. Pod celkovou trasou vidite nuly.
Prvni misto blika.

—

— Stisknéte dvakrat tlagitko SET. Misto pro zadani
stovek blika.

—

— Stisknéte patkrat tlagitko SPEED (+),
aby se zobrazila cislice 5.

—

— Stisknéte tladitko SET. Cislice 5 se pirevezme a i'ad
desitek zacne blikat.

— T,
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5 REZIM NASTAVENI

5.5.14 NASTAVENI CELKOVE TRASY

S
Stisknéte tlacitko PULSE (-) tolikrat,
aby se zaobrazila cislice 6.
— T,
_—
Stisknéte tlagitko SET. Cislice B se prevezme
a rad jednotek zacne blikat.
Stisknéte tlacitko SET. Nastaveni se ulozi.
— T,

5.5.15 NASTAVENI CELKOVE DOBY BEHU

Jak je popséno v kapitole 5.5.14 ,Nastaveni celkové trasy".

5.5.16 NASTAVENI CELKOVYCH KALORII

Jak je popséno v kapitole 5.5.14 ,Nastaveni celkové trasy"”.

5.5.17 NASTAVENI KONTRASTU

Jak je popséno v kapitole 5.5 ,Provedeni nastaveni pristroje”.
Upozornéni: Kontrast se pfimo meni.

5.5.18 NASTAVENI ZVUKU TLACITEK

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.

5.5.19 NASTAVENI A VYPNUTI ALARMU ZON

Jak je popséno v kapitole 5.4 ,Struény navod k nastaveni pristroje”.
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6 KALIBRACE A OPRAVNY FAKTOR

6.1 PROC KALIBROVAT?

Kazdy ¢lovék ma svuj styl chize a béhu, ktery ma vliv na méreni. Proto
byste méli snima¢ R3 upravit (zkalibrovat) podle svého stylu béhu a
chtze. Pokud pouzijete predem dana nastaveni, odchylka maze byt vetsi.
Kdyz provedete kalibraci snimace, méreni bude mnohem presnéjsi.

6.2 FUNKCE KALIBRACE

BéZecky computer ma funkci kalibrace. Pri kalibraci musite mit u sebe
vysila¢ R3 a béZecky computer a bézet trasu, jejiz délku znate. Trasu si
muzete predem zmérit pomoci cyklistického computeru nebo mizete
bézet na 400 metrové draze na stadionu. AZ trasu ub&hnete, opravite
nameérenou hodnotu podle skutec¢né ubéhnuté vzdalenosti.

ProtoZe rychlost chiize nebo béhu ovliviiuje styl pohybu, kalibrace se vzdy
provadi pfi mensi a vetsi rychlosti.

Pro snimaci polohy na hrudniku a v pase mazete provést vzdy dvé
kalibrace:

= chize

= beéh

Dulezité: Kalibrujte alespon 2 x 800 m
(vzdy 800 m pomalu a 800 m rychle).
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6 KALIBRACE A OPRAVNY FAKTOR

6.3 VYVOLANI KALIBRACE

Predpoklad: Pristroj se nachazi v tréninkovém rezimu.
Mate u sebe vysilac R3 a bézecky computer.

A
Dlouze tisknéte tlacitko SET, dokud se neotevre rezim
nastaveni.
— T,
———
Stisknéte tlacitko SPEED (+) tolikrat, aby se objevila
funkce ,Calibration” (Kalibrace).
— T,
A
Stisknéte tlacitko SET. RC 1208 zjisti polohu snimace
R3 (hrudnik nebo pas) a spusti kalibracni funkci.
RC 1208 vas provede kalibraci.
— T,

6.4 KALIBRACE

Kalibrace probiha pro dvé rychlosti:

- Pomaly béh nebo pomala chiize
Bézte zde tak pomalu, jak byste bézeli svij nejpomalejsi trénink.
- Rychly béh nebo pomala chize
Bézte zde nejrychlejsim tempem, jakym byste béZzeli pri vytrvalostnim
béhu nebo dlouhém tempovém béhu (vice nez 3000 m).
Doporucuje se, aby se obé rychlosti lisily o 30 %.

Tip: PouZivate-li pristroj pouze k béhani a s mérenim srdeéni frekvence
(poloha na hrudniku), a proto ho nikdy nenosite v pase, staci ho
zkalibrovat pouze pro snimaci polohu ,Hrudnik® a pro ,Béh".
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6 KALIBRACE A OPRAVNY FAKTOR

6.4.1 PRIPRAVA KALIBRACE

n =

Prilozte hrudni pas nebo pripevnéte klips HipClip.

Jdéte k vymeérené trase, kterd je alespori 800 metrl dlouha.
Tip: Vnitfni drédha na stadionu je dlouha 400 metrl.

V rezimu nastaveni vyberte ,Kalibraci®.

Stisknéte tlac¢itko SET. BéZecky computer rozpozna, zda mate
na sobé HipClip nebo hrudni pas. Zobrazi se funkce ,Béh".

Tip: Chcete-li RC 1208 zkalibrovat pro ,Chuzi®,

vyberte pomoci tlacéitka SPEED (+) funkci ,Chuze".

Stisknéte tlacitko SET. BéZecky computer na displeji zobrazuje,
co musite udélat.

6.4.2 PROVEDENI KALIBRACNICH BEHU

Odstartujte vzdy 20 metrd pred startovni €arou vymerené

trasy (letmy start).

Jakmile prekrogéite startovni ¢aru, stisknéte tlacitko

START/STOP. Méfeni se spusti.

Po ub&hnuti vymeérené trasy znovu stisknéte tlacitko START/STOP.
Opravte nyni zobrazenou hodnotu pomoci tlaéitka PULSE (-)

nebo SPEED (+) na skuteéné ubéhnutou trasu.

Stisknéte tlacitko SET. Pomaly kalibraéni béh je ulozen.

Na displeji nyni vidite stitidave vyzvu ,béz rychle/stiskni Start".
Projdéte znovu kroky 1-5, abyste proved|i kalibraci pro rychly béh.

Upozornéni: AZ provedete prvni kalibraci, kalibraéni menu se zmeéni.
Vyvolate-li ho znovu, mate na za¢atku moznost vybrat si mezi
néasledujicimi moznostmi: ON, OFF a NOVA. Kdy? vyberete ON,

pobézite v tréninkovém reZimu se zkalibrovanymi hodnotami.

Kdyz vyberete OFF, pobéZite s nezkalibrovanym RC 1208. Kdyz vyberete
NOVA, provedete novou kalibraci RC 1209.
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6 KALIBRACE A OPRAVNY FAKTOR

6.5 OPRAVNY FAKTOR

Pokud dosahujete s kalibraci nebo bez kalibrace dobrych hodnot,
které se liSi pouze minimalné v jednom sméru, mate moznost
manudlné opravit tyto hodnoty pomoci opravného faktoru.

Priklad:

Vite, Ze jste ubéhli presné 2000 m, bézecky computer ale vzdy udava
o trochu vice, a to 2037 m. Opravny faktor je tovarné nastaven na
1,000 a nic tedy zatim nemeéni.

Vypoéitejte prosim nasledovné opravny faktor:

- novy opravny faktor = 1,000 x 2000 / 2037
- novy opravny faktor = 0,982

stary opravny faktor (1,000) x skuteéna vzdalenost (2000)

zobrazena vzdalenost (2037)

Zadejte prosim tento novy opravny faktor, informace k nastaveni
najdete v kapitole 5.4 ,Strucny navod k nastaveni pristroje”.
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7 TRENINKOVY REZIM

7.1 OTEVRIT TRENINKOVY REZIM

Takto prejdete do tréninkového rezimu:
- Z klidového rezimu

Dlouze stisknéte libovolné tlacitko.
- Z rezimu nastaveni

Dlouze stisknéte tlacitko SET.

7.2 STRUKTURA DISPLEJE

Aktudlni pulz

Rychlost nebo trasa

Funkce zobrazené tlacitkem

SPEED (+) nebo PULSE (-) - zde
doba béhu

Tlagitko SPEED (+):

hodnoty trasy nebo ¢asové hodnoty
- Tlagitko PULSE (-):

hodnoty pulzu nebo spotreba kalorii

- Sipka vedle zobrazeni pulzu A
V tomto prikladu je pulz pod vybranou tréninkovou zénou
a mel by se zvysit. Je-li pulz prilis vysoky, ukazuje Sipka dold.
- Sipka vedle rychlosti W
V tomto prikladu je hodnota rychlosti béhu pod aktualnim
tréninkovym prdmeérem.
- Symbol stopek {0
Trénink je odstartovan, stopky bézi.
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7 TRENINKOVY REZIM

- Zastaveni stopek - spravna synchronizace ~—
Symbol stopek je skryty.
Je-li funkce zobrazena na tmavém pozadi,
vysilaé R3 a RC 1209 jsou synchronizované
a stopky stoji. —
- Zastaveni stopek - Zadna synchronizace —
k RC 1209
Symbol stopek je skryty.
Je-li funkce zobrazena na svétlém pozadi, vysilac
R3 a RC 1208 uz nejsou synchronizované. —
Provedte prosim synchronizaci tim, Ze pridrzite
dlouze stisknuté tlacitko SPEED (+).
7.3 OBSAZENI TLACITEK V TRENINKOVEM REZIMU
LIGHT START/STOP
stisknuti: i stisknuti: spusténi/zastaveni
zapnuti H i stopek
svetla ~ dlouhé stisknuti: vynulovani
i i tréninkovych hodnot
i.e .i [resetovani)
SET
(e
stisknuti: zobrazeni
rychlosti nebo trasy
..@

zobrazeni hodnot pulzu
dlouhé stisknuti: oteviteni
klidového rezimu; ukonéeni
tréninkového rezimu

i dlouhé stisknuti: otevieni
i rezimu nastaveni

| SPEED

stisknuti: zobrazeni
hodnot rychlosti
dlouhé stisknuti: nové

spojeni vysilace R3 s
RC 1208 (synchronizace)

95

Ccz



7 TRENINKOVY REZIM

7.4 FUNKCE BEHEM TRENINKU

BéZecky computer zachycuje mnozZstvi hodnot, které nemuze zobrazovat
vSechny soucasné. Proto mizete jednim stisknutim tlacitka zobrazovat
dalsi funkce.

A
Tlacitkem SET prechazite na prostfednim rFadku mezi
rychlosti a trasou.

—

A
Pomoci tlacitka PULSE (-) nebo SPEED (+) vyberete,
kterou funkci chcete vidét v dolni zobrazovaci oblasti.

— T~

Upozornéni: Kalorie, trasa, primérné a maximalni hodnoty se
vypocitavaji pouze tehdy, kdyz bézi stopky.

7.5 RADIOVE SPOJENI S VYSILACEM R3

RC 12089 prijima srdecni frekvenci, rychlost a vzdalenost z vysilace R3.
Tento prenos probiha digitalné a kédované.

Kédovani zajistuje ignorovani jinych signall z jinych vysilact a prijimani
pouze signall z vaseho hrudniho pasu.
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7 TRENINKOVY REZIM

Synchronizace

Spustite-li tréninkovy rezim, nastavi se RC 1209
nové na vas vysila¢ R3, synchronizuje se. Behem
synchronizace se na displeji zobrazi ,SYNC".
Synchronizace je ukonéena, kdyz ,SYNC" z displeje
zmizi.

&

Hlaseni ,Too Many Signals” (PFili§ mnoho signal)
Toto hlaseni se objevi, kdyz je v blizkosti pFilis mnoho
vysilacu. Chcete-li provést novou synchronizaci,
postupujte nasledovné:

1 Vzdalte se cca 10 m od moznych zdrojd ruseni,
jako napriklad jinych pulzmetrt, vedeni vysokého
napéti a antén.

2 Zruste hlaseni stisknutim libovolného tlacitka.

3 Dlouze tisknéte tlasitko SPEED (+), dokud
se znovu normalné nezobrazi tréninkovy rezim.
Vysila¢ R3 a RC 12089 jsou opét synchronizované.

Upozornéni: RC 1208 uz nemuzZe byt po uspésné

synchronizaci rusen.

&

7.6 SPUSTENI TRENINKU

Predpoklad: BéZecky computer zobrazuje tréninkovy
rezim.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Doba béhu za¢ina
bézet. Na displeji vidite dole symbol stopek a popis
meérené hodnoty je zobrazen na svétlém pozadi.

=
@

)
)
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)
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7 TRENINKOVY REZIM

7.7 PRERUSENI TRENINKU

Trénink muzete kdykoli perusit a nasledné v ném znovu pokracovat.

Stopky jsou zastavené.

> Stisknéte tlacitko START/STOP. Symbol stopek zmizi.

se opét zobrazi. Stopky opét bezi.

SN TN
20

> Znovu stisknéte tlacitko START/STOP. Symbol stopek

7.8 UKONCENI TRENINKU

Ukongili jste svdj tréninkovy béh a checete trénink
ukongit také v béZzeckém computeru.

lhned stisknéte tlacitko START/STOP. Tim zabranite
tomu, aby se zkreslily primérné hodnoty nebo doba

<

béhu.

|

baterii. AktuaIni tréninkové hodnoty zlistanou uloZené.

== =
)18

Dlouze stisknéte tlacitko PULSE (-). Prejdete do
klidového rezimu. Vidite pouze ¢as a datum a Setrite

Upozornéni: Pokud jste trénink zastavili, prejde
béZzecky computer po péti minutach do klidového
rezimu.
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7 TRENINKOVY REZIM

7.9 TRENINKOVE HODNOTY PO TRENINKU

Predpoklad: Nachazite se v tréninkovém rezimu.

Po tréninku si muzete hodnoty nameérené v tréninkovém rezimu

v klidu prohlédnout. Tlacitky SET, PULSE (-) a SPEED (+) listujete mezi
jednotlivymi hodnotami. Kromé aktuélnich tréninkovych hodnot zobrazuje
bézecky computer také sectené hodnoty, jako tieba:

- celkovou dobu béhu,

- celkovou trasu a

- celkové kalorie.

Upozornéni: Celkové hodnoty jsou k dispozici pouze tehdy, kdyz jsou
stopky zastavené.

7.10 RESETOVANI TRENINKOVYCH HODNOT

Nez zaénete s novym tréninkem, méli byste vynulovat tréninkové hodnoty.
Jinak bude bézecky computer dale nacitat hodnoty. Sectené celkové
hodnoty pro trasu, ¢as a kalorie zlistanou uloZené.

Predpoklad: Nachazite se v tréninkovém rezimu.

Dlouze stisknéte tlacitko START/STOP. ~
Displej dvakréat zablika a vSechny hodnoty se vynuluji.
Poté opét uvidite tréninkovy rezim.
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8 UDRZBA A CISTENI

8.1 VYMENA BATERIE

V bézeckém computeru se pouziva baterie CR2032

1

oSV )

7

(vyr. €. 00342) a ve snimaci R3 baterie CR2450
(vyr. 6. 20318).

Predpoklad: Mate novou baterii a nastroj ke krytu
prihradky na baterii.

Otacejte krytem pomoci nastroje ke krytu
prihradky na baterii proti sméru hodinovych
rucicek, dokud Sipka nebude ukazovat na OPEN.
Pripadné muzete pouzit také propisovaci tuzku.
Sejméte kryt.

Vyjméte baterii.

VloZte novou baterii. Znaménko plus sméfuje
nahoru. Dalezité: Dejte pozor na polaritu!

U nékterych modelt se na baterii nachazi izolaéni
félie nebo izolaéni nélepka. V kazdém pripadé
dbejte na to, aby byla izolace umisténa opét nad
kladnym pélem baterie.

Kryt znovu nasadte. Sipka sméfuje na OPEN.
Otacejte krytem pomoci nastroje ke krytu
prihradky na baterii po sméru hodinovych rugcicek,
dokud Sipka nebude ukazovat na ON (u vysilace
R3 na Close).

Opravte ¢as a datum.

Dulezité: Starou baterii nalezité zlikvidujte
(viz kapitola 8.4).
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8 UDRZBA A CISTENI

8.2 PRANI TEXTILNIHO HRUDNIHO PASU COMFORTEX+

Textilni hrudni pAs COMFORTEX+ se muze prat pfi
+40 °C na jemny program v pracce. Je mozné pouzivat
bézné praci prostredky, nepouzivejte ale prosim bélici
prostredky nebo praci prostredky s bélici prisadou.

Nepouzivejte mydlo ani avivaz.

Pas COMFORTEX+ nenechaveijte ¢istit chemicky.
Ani pas ani vysila¢ nejsou vhodné do susicky.

Pas nechte uschnout poloZeny. Prosim nezdimejte
ani nevéste nebo nenatahujte v mokrém stavu.
Pas COMFORTEX+ se nesmi Zehlit!

vl

+

% X
2 I

&

8.3 NAHRADNI DILY

Textilni hrudni pas COMFORTEX+
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8.4 LIKVIDACE

L=
Lithium lonen

= Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem
>{ (zékon o bateriich)! Odevzdejte prosim baterie na
prislusném sbérném miste k likvidaci odpadu.

Elektronické pristroje se nesmeéji likvidovat s domovnim
odpadem. Odevzdejte prosim pristroj na prislusném
sbérném misté k likvidaci odpadu.

9 TECHNICKE UDAJE

RC 1209
- Typ baterie: CR2032
- Zivotnost baterie: primérné 1 rok
- Presnost chodu hodinek: vétsi nez £ 1 sekund/den
pri okolni teploté 20 °C
- Rozsah srdecni frekvence: 40-240
Vysilaé R3
- Typ baterie: CR2450
- Zivotnost baterie: pramérné 2 roky
- Presnost vzdalenosti: Ve zkalibrovaném stavu dosahuije vétsina

bézclh mensi nez 5% odchylky. Prostrednictvim opravného faktoru
je také mozné dale optimalizovat vysledek. Predpokladem pro presné
udaje jsou neménné podminky.

Textilni hrudni pAs COMFORTEX+

>

Material pasu: polyamid a elastan
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