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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA—
MANUAL INSTRUCTION — NAVOD K OBSLUZE



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacyc h na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb
majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wvkonaijrozarzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
éwiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwac¢ éwiczenia i skonsultowa¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynikaé z nieprawidiowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowyprzed dostepem dzeciizwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podioza
nalezy wyrébwnagé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podkiadu antyposlizgowego, kidry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania éwiczen.

6. Wolna przestrzeh nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny.
Wolna przestrzen musi takze zawierac¢ przestrzen do awaryjnego zejscia.
Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko§¢ wolnej przestrzeni
moze by¢ podzelona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstgpach czasu,
nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcéow i pozostatych
potaczen.

8. Przed rozpoczeciem éwiczen sprawdz umocowanie czescii tgczacych je
Srub. Trening mozna rozpoczgé tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest
catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i
uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa.
Szczegdblng uwage nalezy zwrocié na uchwyty piankowe, zaslepki na
nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci
nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno

: 4 ; ; PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
uzywac urzadzenia do treningu. OD WIDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWE.

10. Nie wkftadajw otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé¢ w trakcie
¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zu zyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem
nie zostanie usuniety.

13. Cwiczw wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi m ozna zahaczyé o wystajgce czeéd sprzetu lub
ktére moatvby ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produktjestprzeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzc¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOW IEDZIALNOSCI ZA  KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 45 kg

Koto zamachowe — 18 kg

Rozmiar po roztozeniu — 125 x 51 x 117 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywa¢ agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej
Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj slady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke.
Urzadzenia nalezy przechowywaé¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowaé wysokos¢ siodetka poluzuj srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie i przesuwajac wspornik
siodetka reguluj odpowiednio do wzrostu uzytkownika. Dokre¢ Srube tak, aby nie mozna byto zmienié¢ potozenia trzonu
wspornika siodetka. Pod zadnym pozorem nie mozna wycigga¢ trzonu wspornika siodetka powyzej oznaczenia
minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na trzonie siodetka.




SPOSOB REGULACJI OPORU
Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby zmniejszy¢é opoér
przekrecamy gatke regulacji w kierunku znaku minus (-), aby zwiekszy¢ op6r przekrecamy gatke w kierunku znaku plus

(+).

SPOSOB HAMOWANIA
Aby zatrzymac¢ urzadzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowaé i nacisngé hamulec znajdujgcy sie na kierownicy .

Spin bike SW8902 posiada system blokujgcy i hamulec bezpieczenstwa.

LISTA CZESCI

NR NAZWA SPECYFIKACJA ILOSC
1 Rama gtéwna 1
2 Przedni stabilizator 1
3 Tylny stabilizator 1
4 Zaslepka 2
5 Zaslepka 2
6 | Sruba M8*90 4
7 Podktadka ID8.2*OD25 4
8 Nakretka 4
9 | Sruba M6*45*16*S10 2
10 | Podktadka d6*d14*1.5 4
1 Nylonowa nakretka M6*H6*S10 2
12 | Zaslepka korby D25*7 2
13 | Pedat lewy/prawy 2
14 | Korba lewa/prawa 2
15 | Pokrywa ®51*59 1
16 | tozysko 6203RS 2
17 | Koto O70*P6*58 2
18 | Wewnetrza obudowa tancucha 1
19 | Podktadka 2
20 | Wkret 2
21 | tancuch 1
22 | Duze koto tancucha 1
23 | Wkret ST4.2*10*®8 5
24 | Podktadka d5*d10*1 5
25 | Zewnetrzna obudowa tancucha 1
26 | ZaSlepka korby d100*P40 1
27 | Nakretka M12*1*H19.5*S19 2
28 Nakretka M6*H5*S10 4
29 | Wkret M6*50*®12*5 2
30 | Tuleja P18*D12.2*6 2
31 Nakretka M12*1*H6*S19 3
32 | Tuleja P18*P12.2*14.5 1
33 | Tuleja P18*P12.2*4 2
34 | tozysko 6001z 2
35 | Nakretka P41*4*M33* 2
36 | Koto zamachowe 1
37 | tozysko ®40*85 1
38 | Mate koto tancucha 1
39 | Nasadka 1
40 | Hamulec 1 zestaw
41 | Obudowa kota zamachowego 1
42 | D-ksztaltna tuleja 2
43 | Gatka 2




44 | Podktadka

45 | Stup kierownicy

46 | Uchwyt

47 | Sygnat hamulca bezpieczenstwa
48 | Regulator oporu

49 | Gatka

50 | Linka hamulca bezpieczehstwa
51 | Blokada hamulca

52 | Wkret M5*10*®8.5
53 | Uchwyt na butelke

54 | Podktadka d4*d12*1
55 | Wkret M4*12*d6
56 | Butelka na wode

57 | Wkret ST3*10*®P5.6

58 | Obudowa ramy

59 | Podktadka

60 | Siodetko

61 | Element regulacji potozenia siodetka
62 | Stup siodetka

63 | Wktadka frotowa
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64 | Czujnik

65 | Komputer

66 | Klucz S13-14-15
MONTAZ

STEP 1: Przymocuj stabilizatory przedni | tylny (2 i 3) do ramy gtéwnej (1) uzywajac $rub (6), podktadek sprezynowych
(7) i nakretek (8).




STEP 2: Przymocuj lewy | prawy pedat (13 L i R) do korby (14) znajdujgcej sie w ramie gtéwnej (1). Nastepnie
przymocuj uchwyt na butelke (53) do ramy gtéwnej uzywajgc srub (55) i podktadek (54).

STEP 3:

1. Przymocuyj siodetko (61) do elementu regulacji potozenia siodetka (60), nastepnie przymocuj siodetko (61) do
stupa siodetka (62) przy pomocy uchwytu zamykajgcego L (43) i podktadki (44).

2. W16z tuleje prowadzacg (42) do otworu w ramie gtdwnej. Przykre¢ stup siodetka (62) do ramy gtéwnej uzywajac
gatki (49).
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STEP 4:

1. Przymocuj kierownice (46) do stupa kierownicy (45) uzywajgc uchwytu blokujgcego L (43) i podktadki (44).
2. W16z tuleje prowadzacg (42) w rame gtdéwng, nastepnie wtodz stup kierownicy i ustaw odpowiedniag wysoko$é
uzywajgc gatki (49).
3. Polgcz przewdd oporu (50) z hamulcem znajdujgcym sie na kierownicy.
Uwaga:
1.

Podczas montazu pedatéw zwr6¢ uwage na gtéwki bolcdw, jesli sg zbyt ciasne lub zbyt luzne nie mocuj ich na site.

Sprawdz czy nie znajdujg sie na nich stalowe drzazgi lub inne elementy pomiedzy pedatem a korbg Wyczys¢ je by
unikna¢ zniszczenia.

Podczas demontazu, jesli pedat jest zamocowany zbyt ciasno moze to oznaczac, Zze bolec jest wygiety. Nie

demontuj pedatéw do momentu az bolec nie zostanie wyprostowany, w ten sposo6b unikniesz zniszczenia bolca
pedatu.



ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku treningowym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyklym rowerze.

Mechaniczny spin bike SW8902 je st urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie
moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunk u. Kazde
¢wiczenie powinno by¢é wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu
miesni i powoduje lepsza prace miesni.

N

WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKEONY
W PRZOD LYDKA
ACHILLES
SKLONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byly zablokowane pomiedzy podstawg
pedatlu a paskiem zabezpieczajgcym, dionie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczen
nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu.
Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez diuzszy okres czasu powinienes
skonsultowaé sie z lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczeh rozciggajgcych
lub pedatowaé przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
e Trening codzienny: ok. 10 min
e 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min
e 1-2 razy w tygodniu: ok.60 min

Odpoczynek:
Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie
réwniez ¢éwiczenia rozciggajgce.

Sukces

Nawet po krétkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwieksza¢ opor, aby utrzymaé optymalny poziom
pulsu. Treningi bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowacé do regularnych éwiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen
zbyt agresywnie.

Stare powiedzenie wsrdd sportowcdw mowi: , Najtrudniejsza rzecz w treningu to zacza¢ go”.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jakos¢ naszych produktéw moga pojawic sie pojedyncze btedy
lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.



Konsola SI0004

Wiacznik

Potgczenie
Niski poziom natadowania baterii

Wyswietlacz

1.

Niski poziom natadowania baterii: czerwona dioda LED zapali sie, gdy poziom natadowania spadnie do
minimum.

Potaczenie Bluetooth (BT): niebieska dioda LED zapali si¢, gdy urzgdzenie potgczy sie poprzez
Bluetooth.

Procedura uruchamiania

Podtgcz konsole z rowerem.

Wigcz zasilanie konsoli. Wiacznik Bluetooth Gniazdo

Wigcz aplikacje iBiking+
w telefonie/tablecie.



Pobierz aplikacje iBiking+

1. Nazwa aplikacji: iBiking w Android market; iBiking+ w Google play/iTunes store.
2. Kody QR z linkiem do aplikaciji.
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Uruchom aplikacje

1. Potgcz urzadzenie ze swoim tabletem/smartfonem

1.1. i0S system

Uruchom Bluetooth, a nastepnie wigcz skanowanie w poszukiwaniu urzadzenia (np. iBiking XXX).
Po wyswietleniu listy urzgdzen wybierz wtasciwe i sparuj je ze swoim telefonem/tabletem. Domysle
hasto: 0000 (4 zera).

1.2. Android system

Uruchom iBiking+, wybierz ikone /:.4:; y -->[skanowanie], wybierz ID (np. iBiking XXX).

Po wyswietleniu listy urzgdzen wybierz wiasciwe i sparuj je ze swoim telefonem/tabletem. Domysle
hasto: 0000 (4 zera).

2. Wprowadzenie do aplikaciji




2.1. Informacje
Przegladaj informacje o swoich treningach.

2.2. Ustawienia
Zatéz konto uzytkownika — mozesz wykorzysta¢ swoje konto na Facebooku lub konto Google.

2.3. Trening

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Cel treningu (Target)

Ustaw pozgdany czas, dystans oraz kalorie, ktore chcesz spali¢, a nastepnie rozpocznij
trening. Po zakonczeniu treningu mozesz udostepni¢ swoje wyniki na Facebooku lub

Twitterze.

) ,. Your workout this time
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Ustawienia Trening Informacije
0 treningu

Szybki start (Quick Start)

Rozpocznij natychmiast trening. Po zakonczeniu treningu mozesz udostepni¢ swoje wyniki
na Facebooku lub Twitterze.

Puls (Heart Rate)

Do poprawnego uzytkowania tej funkcji niezbedne sg urzadzenia marki iPulse lub Polar.
Podtgcz posiadane urzgdzenie do telefonu/tabletu, a nastepnie odczytaj swoj puls.



2.4. GYM Center —i-Route

Ustaw punkt startowy — dotknij ekranu w wybranym miejscu.
Ustaw punkt koncowy — dotknij ekranu w wybranym miejscu.
Po zdefiniowaniu trasy rozpocznij trening.

L:J ] L@ | ,I'”‘“”“;‘ L_i_.'

. Punkt startowy Punkt kocowy

FAQ

1. Mqj telefon/tablet nie wyswietla nazwy konsoli na liscie urzadzen Bluetooth.

*Wytgcz Bluetooth w telefonie/tablecie.

*Wylgcz wszystkie urzgdzenia korzystajgce z potgczenia Bluetooth, a nastepnie wigcz Bluetooth w
konsoli SI0004.

*Zrestartuj swoj telefon/tablet
2. Nie moge ustanowi¢ potgczenia Bluetooth w aplikacji iBiking+.

*Wylgcz wszystkie urzgdzenia korzystajgce z potgczenia Bluetooth, a nastepnie wigcz Bluetooth
w konsoli SI0004.

*Zrestartuj swoj telefon/tablet.

3. Nie dziata domys$ine hasto Bluetooth.
*Zrestartuj swoj telefon/tablet.

4. Nie moge uruchomi¢ funkcji i-Route.

*Sprawdz swoje potgczenie internetowe.
*Upewnij sie, ze poprawnie zalogowates sie na stronie ustawien.



Uwagi dodatkowe

~

Po 4 minutach bezczynnosci uzytkownika, konsola przejdzie w tryb uspienia.
Baterie alkaliczne AAA: 4 szt.
Konsola S10004 obstuguje nastepujgce urzadzenia:

Urzgdzenia firmy Apple: iPhone6, iPhone6+, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone 5, iPhone 4S, iPhone 4.
Urzadzenia z systemem Android 2.2 lub nowszym.
Obstugiwane Rozdzielczosci: 1920 x 1080, 1280 x 800, 1280 x 760, 800 x 480.

Sformutowania “Made for iPod”, “Made for iPhone” oraz “Made for iPad” oznaczajg, ze akcesoria
zostaty zaprojektowane z my$lg o urzgdzeniach firmy Apple. Firma Apple nie jest odpowiedzialna za
poprawno$¢ dziatania konsoli SI0004. Nalezy zauwazyc, ze uzycie konsoli z odtwarzaczem iPod,
telefonem iPhone lub tabletem iPad moze wptyng¢ na sprawnosc¢ funkcji bezprzewodowych.
Urzadzenia iPad, iPod i iPhone sg znakami towarowymi firmy Apple Inc., zastrzezonymiw Stanach
Zjednoczonych i innych krajach.

Tar

iBiking+ E

Pobierz kompletnginstrukcje obstugi:

http://manual.abisal.pl/iBiking.pdf



A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp.zo.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fithess.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady infomuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami
elektrycznymi i elektronicznymi, dlategotypu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sp osoby utylizacii.

Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia si¢ do ponownego uzyda, recykingu, badz odzysku, a tym samym do
ochrony $érodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowaé sie z punktem w kidbrym urzgdzenie zostato nabyte, lub z
przedstawidelami wladz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowa¢ dtugo utrzymujgce
sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jakréwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

TABISNAL

Nazwa artykUtu: ...

KARTA GWARANCYJNA

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecyod daty sprzedazy.
2. Gwarancjabedze respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wadyi uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz
21 dniod daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzyé o czas niezbednydo jej

sprowadzeniajednak nie dtuzejnizo 40 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimiwady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego zprzeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwymontazi konserwacja,

- uszkodzeniai zuzycie takich elementdw jak:linki, paski, elementygumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska,
tapicerka, itp.

6. Gwarancjatraci waznoséw przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eks ploatac;ji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddanydo naprawy powinien by¢ kompletnyi czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw, serwis ma prawo odmowic
przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tezna koszt
klienta za jego pisemng zgodg dokonaé czyszczenia.

9. Gwarancja nie sgobjete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjag obstugi uzytkownik
zobowigzany jestwykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarantinformuje rowniez, ze prowadz serwis pogwarancyjny.

11. Towarpowinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wys yiKi.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujagcego wynikajgcych z niezgodnosdi
towaruz umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH
FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wtasciciel)




MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following

safety precautions:

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create arisk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol
level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health
problems or balance impairments.

Before using this equipmentto exercise, always do stretching exercises to properlywarm up.

Be aware of your body's signals. Incorrector excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any
of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed,
dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercis e
program. Injuries to health may resultfrom incorrector excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipmenton a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move allsharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in
the directions from which the equipment is accessed. Free area must
also include the area for emergency dismount. Where equipment is
positioned adjacent to each other the value of the free area may be
shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

Before using the equipment, check ifthe nuts, bolts and other bends are
securelytightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective

components whilst assembling or checking the equipment, or if you

hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop.
Do not use the equipmentuntil the problem has been rectified. 0.6 M

Do notinsertany objectinto any openings. ‘

Be aware of all regulation and constructions parts which maydisturb during exercises.

The safety level of the equipmentcan onlybe maintained ifitis regularlyexamined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that
may restrictor prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/oruse assistance.

The equipmentis designed for adultuse only. Keep unsupervised children awayfrom the equipment.

Assemble this unitas described in this manual. Use onlyparts from the set. Checkall parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF
THIS PRODUCT



SPECIFICATIONS

Weight — 45 kg

Flywheel — 18 kg

Dimensions — 125 x 51 x 117 cm

Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following:

e Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
o Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
e Regularly check the tightness of nuts and bolts

SADDLE ADJUSTMENT
Loosen seat post screw. Set height according to growth. Tighten up screw. Do not take out seat post from the main

frame.

TENSION ADJUSTMENT
To reduce tension turn control into sign ”-” direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.

BREAKING
Stop to pedal and press break when you want stop the item. Magnetic spin bike SW8902 acquire breaking system or
emergency break.

PARTS LIST
NO NAME SPECIFICATION QUANTITY
1 Main frame 1
2 Front stabilizer 1
3 Rear stabilizer 1
4 End cap 2
5 End cap 2
6 Bolt M8*90 4
7 Arc washer ID8.2*0OD25 4
8 Cap nut 4
9 Bolt M6*45*16*S10 2
10 | Washer d6*d14*1.5 4
11 | Nylon Nut M6*H6*S10 2
12 | Crank cap P25*7 2
13 | Pedal (right &left) 2
14 | Crank (L&R) 2
15 | Middle shaft cover ®51*59 1
16 | Bearing 6203RS 2
17 | Wheel O70*P6*58 2
18 | Inner chain cower 1
19 | Washer 2
20 | Screw 2
21 | Chain 1
22 | Big chain wheel 1
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23 | Screw ST4.2*10* P8 5
24 | Washer d5*®10*1 5
25 | Outer chain cover 1
26 | Crank cap O100*P40 1
27 | Nut M12*1*H19.5*S19 2
28 | Nut M6*H5*S10 4
29 | Screw M6*50*P12*5 2
30 | Space bush P18*P12.2*6 2
31 | Nut M12*1*H6*S19 3
32 | Space bush P18*P12.214.5 1
33 | Space bush P18*P12.2*4 2
34 | Bearing 6001Z 2
35 | Nut P41*4*M33* 2
36 | Flywheel 1
37 | Bushing P40*85 1
38 | Small chain wheel 1
39 | Shaft 1
40 | Brake shoe set 1set
41 | Flywheel cower 1
42 | D shape bushing 2
43 | Fixing knob 2
44 | Washer 2
45 | Handlebar post 1
46 | Handle 1
47 | Emergency brake clank 1
48 | Tension adjuster 1
49 Knob 2
50 | Emergency brake cable 1
51 | Brake hlock 2
52 | Screw M5*10*®8.5 2
53 | Bottle cage 1
54 | Washer d4*o12*1 2
55 | Screw M4*12*P6 2
56 | Bottle 1
57 | Screw ST3*10*P5.6 2
58 | Frame cower 1
59 | Wool plate 2
60 | Saddle 1
61 | Saddle adjusted post 1
62 | Saddle tube post 1
63 | Wristbands liner 2
64 | Sensor 1
65 | Computer 1
66 | Wrench S13-14-15 1

17




ASSEMBLY INSTRUCTION
STEP 1: Insert the bottom tube (2&3) into the mainframe (1) with bolt(6), arc-washer ( 7) and nut (8)

STEP 2: Attach L&R pedal (13L, R) on to the crank handle bar(14) of main frame (1), then lock the water bottle shelf(53)
onto the main frame with bolt (55) and washer (54).

18



STEP 3:

1. Lock the seat (61) onto saddle transom post, then lock the fixed saddle (61) onto saddle post (62) with L-shape
locking bar (43) and washer (44)

2. Insert the bush(42) into the vertical tube. Tight the saddle post (62)on the main frame with knob (49)

STEP 4:

1. Fixthe handle bar (46) onto the handle bar post (45) with L-shape locking bar (43) and washer (44).

2. Insert the bush (42) into the front vertical tube of main frame, and set the fixed bike onto the main frame with
knob (49)

3. Connect the tension wire (50) with break handle bar.
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Notes:

1. During the assembly of pedals, if you find the bolt tooth are too tight or too loose, do not revolve them heavily. You
must check if there are steel dregs and other things between the pedals and crank bar bolt tooth, and clean them
off to awid the bolt tooth are damaged.

2. When disassemble, if you find it too tight , it may happen that the bolt tooth are not straight . Pls do not disassemble
until you rewolve the tooth inside to make it straight, to awid the tooth damaged.

USAGE
Magnetic spin bike is replacing bicycle exercises. Magnetic spin bike SW8902 is item class H. Unitis notintended

for therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION
1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We

suggest you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

E; INNER THIGH
BENT

CALF AND
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your
back straight.

3. Training Organization
Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some

stretching and training with low resistance.

Training session:
During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your
training session can be calculated with the following rule of thumb:

e daily training session: approx. 10 min. per unit
e 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit
e 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

20



Cool down:
To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased
during the last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success

Ewven after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the resistance to
reach your optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot fitter during your normal day.
For this achievement you should motivate yourself to exercise regularly. Choose fixed hours for your training session

and do not start training too aggressively. An old quote amongst sportsmen says: “The most difficult thing about training
is to start it.”

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or

omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact
us for a replacement.
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Instruction Manual of SI0004

BT ON/OFF Switch

BT ON
BATTERY Low

Display

1. Low power red LED : The LED will light up while low Power.

2. BT blue led: the LED will light up when the console connect with mobile device via Bluetooth.

OperationProcedure

...5?':..9“.’.95’;._?}’."?“ Sensor input

1. Sensor input
2.  Turn on the Power.

3. Connect iBiking+
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DownloadiBiking+to mobiledevice

1. APP Name: iBiking on Android market; iBiking+ on Google play/iTunes store.
2. QRcode.

GETIT ON

P> Google play

Play APP
1. Connect Transmitter with your mobile device.
1.1. i0OS system
In SETTING mode, turn on Bluetooth and scan for ID (i.e. iBiking XXX).

Note: you will see the device no. On transmitter), and pair the device.
Initial password is 0000 (4 zeros).

1.2. Android system

Enter iBiking+ Click /:(;/ ->[scan device], select ID (i.e. iBiking XXX).

Note: you will see the device no. on transmitter), then perform [Bluetooth device pairing], preset
pairing password: 0000 (4 zeros).

2. Programs introduction.
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2.1. Information
Review exercise record.

2.2. Setting
Set personal information or create your account (from Facebook or Google).

2.3. Training

2.3.1. Target
Set your Target time, distance, calories, and then start workout. After exercise, you can

post your workout information to Facebook or Twitter.

© r Your workout this ime
ame 09:23 o

g Tme  00:44

:-U »
“ﬁ Ly
o)
Calories 4m, Calories 9 u
T

Q;p;e(; mﬂn | Sl.spiu 82.7
‘o b (] Home |
MHeart Rate o :%T—"—r—-
RN T RO P W—
Workout Workout
Information

2.3.2. Quick Start

Start workout directly. After exercise, you can post your workout information to Facebook or
Twitter.

2.3.3. Heart Rate

This function should be used with iPulse and Polar or Chang Yow Chest Belt. Turn on
iPulse transmitter and insert it to mobile device. It can receive pulse signal from 5.3KHZ
Polar or Chang Yow Chest Belt.
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2.4. GYM Center —i-Route (Free now)

Set start location by first press, and set finish location by second press.
After set route, start workout.

[ =) Lﬂ x-’nw:n».;,\ [

Start location End location

FAQ

Couldn’'t search Bluetooth (BT) transmitter while entering iBiking+.

*Turn off your BT Setting.
*Turn off all the BT device near you, and Turn on the transmitter again.
*Restart your mobile.

Couldn’'t connect BT transmitter while entering iBiking+.

*Turn off all the BT device near you, and Turn on the transmitter again.
*Restart your mobile.

Could not enter BT password.
*Restart your mobile.
Couldn’t use i-Route.

*Make sure the internet connection.
*Confirm you already log in on setting page.
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Additional notes

1. After 4 minutes without pedaling, console will enter into power saving mode.
2. Battery: 4pcs x AAA Alkaline Battery.
3. SI0004 support following devices:

Apple Devices: iPhone6, iPhone6+, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone 5, iPhone 4S, iPhone 4.
Android phone OS 2.2 or above.
Resolution: 1920 x 1080, 1280 x 800, 1280 x 760, 800 x 480.

4. “Made for iPod”, “Made for iPhone” and “Made for iPad” mean that an electronic accessory has been
designed to connect specifically to iPod, iPhone, or iPad, respectively, and has been certified by the
developer to meet Apple performance standards. Apple is not responsible for the operation of this
device or its compliance with safety and regulatory standards. Please note that the use of this
accessory with iPod, iPhone, or iPad may affect wireless performance. iPad, and iPhone are
trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

=




A\BISAL

Consumer service department:
ABISAL Sp.zo.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electical and
electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electro nic
equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment. The use r who intends to dispose of
such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use,
recycling, and recovery and, in this way, protect the environment To do this, contact the sales point where the equipment was
purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances induded in electronic equipment can have negati ve

long-term influence on the natural environment andthey can also have negative effect on human health.
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NAVOD K OBSLUZE
RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa maximalni bezpeénost.

Mély by byt dodrzovany nasledujici zasady:

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

Pfed zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem vylou€eni pfekazek ve vyuzivani tohoto cvicebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékarfe je nezbytné v pfipadé uzivani [€kd majicich viiv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to také
nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

Pfed zapoc&etim tréninku provedte vzdy rozcvi¢ku.

V§imejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmeérné cvi¢eni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v prabéhu tréninku
objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srdeéni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potfeba
trénink okamZité prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zplisobené nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.
V prubéhu tréninku a po jeho ukoncéeni zajistéte,aby k zafizeni nemélypfistup déti a zvifata.

Zafizeni je potfeba postavit na suchém a romném powchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré
pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrownat. Je doporu€eno
pouZzivat specialniantiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvanise zafizeni b&hem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti menSi nez 0,6 m a vétSi nez je dostupna tréninkova plocha.

Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpeéné sestoupeni ze

zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mlze
dojit k podélenivolného prostoru. -

Pfed prvnim pouZtim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni Sroubt a ostatnich spoja.

Pfed zapocetim tréninku Zistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd,
které je spojuji. Trénink je mozné zapocCit pouze v pfipadé, Ze je 208w
zafizeni fadné sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a

poSkozeni, pouze tehdy budou splnény bezpelnostni podminky.

Zviastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které

podiéhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené &asti je potieba co , 20,8m
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni moZno zafizeni 0.6 M
pouzivat. '

Do otvorli nevkladejte ZzAdné predmeéty.

Davejte pozor na Couhajiciregulaéni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly pfekézet.

Zafizeni vyuZzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamZité pferuste trénink. NepouZivejte zafizeni dokud nebude zdvada odstranéna.
Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy€nivajici ¢asti zachytit
nebo by mohlyomezovat volnostpohybu.

Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej wuzivat jako terapeutické zafizeni.

Béhem zvedani nebo pfendsenitohoto zafizeni je potfeba mit spravné drZeni téla,aby nedoslo k poSkozenipatefe.

Zafizeni je ur€eno pouze pro osobydospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

Pfi montaz zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouZivat pouze €asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoCetim montaze

je potfeby zkontrolovat, zda v8echny €asti, které jsou v seznamu,bylydodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM
POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.
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TECHNICKE UDAJE
Hmotnost netto — 45 kg

KotouCowy setrvacnik — 18 kg
Velikost po rozloZzeni — 125 x 51 x 117 cm
Maximalni zatizeni wrobku — 120 kg

UDRZBA

K ¢isténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstranovani
Spiny a prachu. Odstranujte stopy potu nebot kysela reakce muze poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na
suchém misté&,aby bylo chranéno pfed vVhkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDATKA
Pro nastaveni wsky sedatka povolte Sroub upevnujici vzpéru sedatka v ramu a pfesouvanim vzpéry sedatka nastavte

wsSku sedatka tak, aby pro Vas byla vyhovujici. Dotahnéte Sroub tak, aby nebylo mozné zménit polohu ty¢e vzpéry
sedatka . V Zadném pfipadé neni mozno drzadlo vzpéry sedatka wtahnout wse nebo nize, nez-li je ryska oznacujici
jeho min. a max. wysku.

ZPUSOB NASTAVENI ODPORU
Silu odporu je mozné regulovat pomoci hlavicky umisténé na pfedni tyci, pod fiditky. Pro snizeni odporu otacejte

hlaviCkou regulace ve sméru symbolu (-), pro zvétSeni odporu otacejte hlavickou ve sméru symbolu plus (+).

ZPUSOB BRZDENI
Pro zastaveni cyklotrenazéru je potfeba prestat Slapat. Mechanicky cyklotrenazér SM8903 neni vybaven bloka&nim

systémem a nema bezpeénostni brzdu.

SEZNAM CASTI
C. NAZEV SPECIFIKACE POCET
1 Hlawmi ram 1
2 Predni stabilizator 1
3 Zadni stabilizator 1
4 Krytka 2
5 Krytka 2
6 | Sroub M8*90 4
7 Podlozka ID8.2*OD25 4
8 Matka 4
9 | Sroub M6*45*16*S10 2
10 | Podlozka d6*®14*1.5 4
11 Nylonova matka M6*H6*S 10 2
12 | Koncowka ramene 25*7 2
13 | Pedal lewy/pravy 2
14 | Rameno levé/pravé 2
15 | Kryt ®51*59 1
16 | Lozisko 6203RS 2
17 | Kolo P70*P6*58 2
18 | Vnitini kryt fetézu 1
19 PodloZka 2
20 | Vrut 2
21 | Retéz 1
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22 | Velké kolo retézu 1
23 | Vrut ST4.2*10*®8 5
24 | Podlozka d5*®10*1 5
25 | VngjSi kryt fetézu 1
26 | Koncowka ramene P100*P40 1
27 | Matka M12*1*H19.5*S19 2
28 | Matka M6*H5*S10 4
29 | Vrut M6*50*®12*5 2
30 | Objimka P18*P12.2*6 2
31 [ Matka M12*1*H6*S19 3
32 | Objimka P18*P12.214.5 1
33 | Objimka P18*P12.2*4 2
34 | Lozisko 60012 2
35 | Matka P41*4*M33* 2
36 [ KotouCow setrvacnik 1
37 | Lozisko P40*85 1
38 | Malé kolo fetézu 1
39 | Cepicka 1
40 | Brzda 1 sada
41 | Kryt kotouCového setrvacniku 1
42 | D-objimka 2
43 | Hlavicka 2
44 | Podlozka 2
45 | Sloupek Fiditek 1
46 | Drzadlo 1
47 | Signal bezpefnostni brzdy 1
48 | Regulator zatéze 1
49 Hlavicka 2
50 | Lanko bezpeénostni brzdy 1
51 | Blokada brzdy 2
52 | Vrut M5*10*P8.5 2
53 | KoSik bidonu 1
54 | Podlozka d4*o12*1 2
55 | Vrut M4*12*P6 2
56 | Bidon 1
57 | Vrut ST3*10*®P5.6 2
58 | Krytramu 1
59 | Podlozka 2
60 | Sedadlo 1
61 | Cast k regulaci polohy sedadla 1
62 | Sloupek sedatka 1
63 | Froté Mozka 2
64 | Cidlo 1
65 | Pocita¢ 1
66 | Kli¢ S13-14-15 1
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MONTAZ

STEP 1: Pfipevnéte pfedni a zadni stabilizator (2 a 3) k hlavnimu rému (1) pomoci Sroubt (6), pruzinovych podlozek (7)
a matek (8).

STEP 2: Pfipewméte lew a praw pedal (13 La R) k rameni (14) nachazejicimu se v hlamim ramu (1). Dale pfipewéte
kosik (53) k hlamimu rdamu pomoci $roubl (55) a podlozek (54).
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STEP 3:

1. Pfipewméte sedatko (61) k Casti pro polohovani sedatka (60), dale pfipewméte sedatko (61) k tyCi sedatka (62)
pomoci blokacni rukojeti L (43) a podlozky (44).

2. Vlozte objimku (42) do otvoru v hlavnim ramu. Pfipevnéte ty¢ sedatka (62) k hlavnimu ramu pomoci hlavicky (49).

49

STEP 4:
1. Pripewéte fiditka (46) k tycCi fiditek (45) pomoci blokacni rukojeti L (43) a podlozky (44).
2. Vlozte objimku (42) do hlamiho ramu, dale Mozte ty¢ fiditek a nastavte potfebnou wsku pomoci hlavicky (49).

3.  Spojte pfevod odporu (50) s brzdou nachazejici se na fiditkach.
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Pozor:

1. Béhem pfipeviiovani pedall si davejte pozor na hlavicky wystupk(l, pokud jsou pfili§ tésné, neutahujte je. Zjistéte,
zda nejsou ocelové piliny nebo jiné ¢asti mezi pedaly a ramenem. Odstrarite je, aby nedohazelo ke zneciStovani.

2. Pokud je pedal béhem demontaze pfrili§ utahnuty, mize to znamenat, Ze wystupek je zkfiveny. NeodSroubovavejte
pedaly do okamziku, kdy se wstupek nenarowmna, takto predejdete zni€eni wstupku pedalu.

ROZSAH UZiVANI
Trénink na cyklotrenaZzéru nahrazuje trénink na klasickém kole.

Mechanicky cyklotrenazér SW8902 je zafizenim tfidy H uréenym pouze k domacim uceliim. Neni zafizenim
uréenym k terapeutickym nebo rehabilitaénim tuc¢elim.

CVIKY

1. Rozcvicka
Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme proveést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba wkonavat po dobu
min. 30 sekund. Rozcvi¢ka snizuje riziko Urazu a svalowch kfeci a zpusobuje lepSi praci svall.

VNITRNI STEHENNI

" SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
i ) SLACHA
UKLONY PRO11%§£$§;L2:EHENNH1O
NA BOK

2. Pozice

Sednéte si na sedatko, chodidla dejte na pedaly, aby byla zablokovana mezi pedalem a
bezpe¢nostnim paskem, dlané opfete o Fiditka. V pribéhu tréninku je potfeba mit rovna
zada.

3. Trénink
Pro zlepSeni kondice a zdravi je potfeba fidit se ndvodem k tréninku. Pokud jste jiz delSi
Cas aktiné nesportovali, je potieba se pred tréninkem poradit s Iékafem.

4. Plan tréninku
Rozcvicka:

Pfed kazdym tréninkem je potfeba wykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cviku
nebo par minut Slapat na cyklotrenazéru pfi malé zatézi.
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Trénink:

Délka tréninku mize byt dana na zakladé téchto faktor(:
e Kazdodenni trénink: kolem 10 min

e 2-3 krat tydné: kolem 30 min

o 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spole€né s ukon€enim tréninku je potfeba postupné snizovat zatéz. Pro whnuti se svalovym kfe¢im je mozné provést
protahovaci cviky.

Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zwsSovat zatéz pro udrzeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stéle
leh¢i a budete citit zlepSeni fyzicky.

Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkim. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a nezapocinejte
trénink pfilis agresiwné.

Staré prislovi sportovcll Fika: , Nejtézsi veci na tréninku je, zadit jej”.

Presto, Zze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich wyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo
chyby. Pokud sivS§imnete zavady nebo toho, Ze néktera z Casti chybi, kontaktujte nas, prosim.
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Pocitac SI10004

Prepinac¢

Spojeni Bluetooth
Nizka hladina nabiti baterie

Displej

1. Nizka hladina nabiti baterie: €¢ervena LED dioda se rozsviti, jakmile hladina nabiti klesne na minimum.

2. Spojeni Bluetooth (BT): modra LED dioda se rozsviti, jakmile se zafizeni pfipoji pfes Bluetooth.

Proces spusténi

1. Pripojte pocCitac k rotopedu. Ptepina¢ Bluetooth Zditka ¢idla
2. Zapnéte napajeni pocitace.

3. Spustte aplikaci iBiking+
v telefonu/tabletu.
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Stahnéte aplikaciiBiking+

1. Nazev aplikace: iBiking v Android market; iBiking+ v Google play/iTunes store.
2. QR ko&dy s adresou aplikace.

GETIT ON

P> Google play

Spust’te aplikaci
1. Pfipojeni pocitace k mobilnimu telefonu/tabletu

1.1. iOS systém
Zapnéte Bluetooth a dale zapnéte skenovani za u¢elem vyhledani zafizeni (napf. iBiking XXX).
Po zobrazeni seznamu zafizeni vyberte odpovidajici a sparujte je se svym telefonem/tabletem.
Vlychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

1.2. Android systém

Spustte iBiking+, vyberte ikonu /: y -->[skenovani], vyberte ID (napf. iBiking XXX).

-—

Po zobrazeni seznamu zafizeni vyberte odpovidajici a sparujte je se svym telefonem/tabletem.
Vlychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

2. Navedeni do aplikace
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2.1.

2.2.

2.3.

Informace
Prohlizejte siinformace o VaSich trénincich.

Nastaveni
Zalozte uzivatelské konto — muzete vyuzit svoje konto na Facebooku nebo Google konto.

Trénink

2.3.1. Cil tréninku (Target)
Nastavte pozadovany Cas, vzdalenost a kalorie, které chcete spalit a poté zapocnéte
trénink. Po ukonCeni tréninku muzete zverejnit svoje vysledky na Facebook-u nebo

Twitter-u.

Your workout this time

;'.. 09:23 — G

00:44

Te UL&4
0.4 4

Distance

0
Elorles—l Calories 9 u

0
101 Avg.Speed 32.7 .
© (] Home |
Heart Rate -’y ®
b ) o | awin :’-W_-r—
, . Informace
Nastaveni Trénink -
o tréninku

2.3.2. Rychly start (Quick Start)

lhned zapo€nete trénink. Po ukon&eni tréninku muzete zverejnit svoje vysledky na
Facebook-u nebo Twitter-u.

2.3.3. Puls (Heart Rate)

Ke spravnému vyuziti této funkce jsou nezbytna zafizeni znacky iPulse nebo Polar. Pfipojte
zarizeni k telefonu/tabletu a poté zjistéte svyj puls.
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2.4. GYM Center —i-Route

Nastavte vychozi bod — dotknéte se obrazovky na zvoleném misté.
Nastavte koncovy bod — dotknéte se obrazovky na zvoleném misté.
Po nastaveni trasy zapo¢néte trénink.

L:J =) Lq- | “'”‘I:”'N"‘ l_’,_]'

Vychozi bod Koncovy bod

FAQ

1. Mij telefon/tablet nezobrazuje nazev pocitate na seznamu zafizeni Bluetooth.

*Vypnéte funkci Bluetooth v telefonu/tabletu.

*Vlypnéte v§echna zafizeni vyuzivajici pfipojeni Bluetooth a poté zapnéte funkci Bluetooth v pocitaci
S10004.

*Restartujte telefon/tablet.

2. Nemohu navazat Bluetooth spojeni s aplikaci iBiking+.

* Vypnéte vSechna zafizeni vyuzivajici pfipojeni Bluetooth a poté zapnéte funkci Bluetooth v
pocitaci SI0004.
* Restartujte telefon/tablet.

3. Nefunguje vychozi heslo Bluetooth.
*Restartujte svUj telefon/tablet.
4. Nemohu spustit funkci i-Route.

*Zkontrolujte internetové pfipojeni.
*Ujistéte se, Ze jste se spravné pfihlasili na strance nastaveni.
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DalSi poznamky

N

Po 4 minutach necinnosti uzivatele pocita¢ prejde do spankového rezimu.
Alkalické baterie AAA: 4 ks.
Pocitac SI0004 je kompatibilni s témito zafizenimi:

Zarizeni firmy Apple: iPhone6, iPhone6+, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone 5, iPhone 4S, iPhone 4.
Zafizeni se systémem Android 2.2 nebo novéjSim.
Podporovana rozliSeni: 1920 x 1080, 1280 x 800, 1280 x 760, 800 x 480.

Formulace "Made for iPod", "Made for iPhone" a "Made for iPad" znamenaji, Ze dopliiky byly navrzeny
pro zafizeni Apple. Spole¢nost Apple neni zodpovédna za spravné fungovani pocitace SI0004. Je
treba poznamenat, Ze pouziti pocitate s iPod pfehravatem, iPhone telefonem nebo iPad tabletem
muze mit vliv na funk&nost bezdratovych pfenosu. IPad, iPod a iPhone jsou obchodni znamky
spolecnosti Apple Inc., registrované v USA a dalSich zemich.
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A\BISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp.zo.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.pl

Oznaceni zafizeni symbolem S$kitnutého kontajneru na odpad infomuje o zakazu umistovani odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizeni spolu s jinym odpadem. Podle sernice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by
mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni ufilizaci. Uzivatel, kkery ma v Umeslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vraftit ho
do mista sbéru odpadnich elektrickych a elekironickych zafizeni, a pfispét tak k op&tovnému pouZti, recykaci nebo vyuzti, a
chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto U¢elem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce
mistnich ufadl. Nebezpecné sloty v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepzniz GCinky v Zivotnim prostredi,

stejné jako mohou poskozovat lidské zdravi.

40


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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